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RESUMEN

El trabgo tiene como objetivo, explicar la obesidad como factor limitante en la
participacion de Educacion Fisica en jovenes de media general, de la U. E Monsefior
Arocha ubicada en la parroquia Miguel Pefia, zona sur de Valencia, estado Carabobo.
Se fundamenta en la teoria evolutiva sobre la obesidad de Randolph, también en las
teorias del aprendizaje social de Bandura la investigacion se aborda desde el
paradigma socio critico. Metodol 6gicamente, es de tipo explicativa sobre la base de un
estudio de campo. La técnica empleada fue la encuesta y € instrumento, €l
cuestionario. Los datos se obtuvieron a través de la técnica de observacion. La
poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes, la informacion
contribuyd a que los estudiantes conocieran |os beneficios de promover un aprendizaje
significativo, que mejore la calidad de vida desde ahora y que pueda adoptarse en la
etapa de adultez. También los riesgos de padecer de obesidad, producto de la mala
alimentacion y poca actividad fisica, produciendo trastornos en el metabolismo. Por
altimo, se recomienda aplicar una rutina diaria de ejercicios y practicar una
alimentacién balanceada, que contribuya a poseer una buena salud mental, fisica y
poder mejorar la calidad de vida del estudiante.

Palabras Clave: Obesidad, Actividad Fisica, Participacion
Linea de I nvestigacion: Psicoeducativa
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RESUMEN

The work aims to explain obesity as a limiting factor in the participation of Physical
Education in young people of general average, of the U. E Monsefior Arocha located
in the Miguel Pefia parish, south of Vaencia, Carabobo state. It is based on Randolph's
evolutionary theory of obesity, also in Banduras social learning theories. Research is
approached from the socio-critical paradigm. Methodologicaly, it is explanatory on
the basis of afield study. The technique used was the survey and the instrument, the
questionnaire. The data were obtained through the observation technique. The
population under study was made up of 30 students, the information contributed to
students knowing the benefits of promoting meaningful learning, improving the
quality of life from now on and which can be adopted in the adulthood stage. Also the
risks of suffering from obesity, product of poor diet and poor physical activity, causing
metabolism disorders. Finally, it is recommended to apply a daily exercise routine and
practice a balanced diet that contributes to good mental, physical health and to
improve the student's quality of life.

Palabras Clave: Obesidad, Actividad Fisica, Participacion
L inea de Investigacion: Psicoeducativa
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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad crénica que esta afectando a los individuos, la cua
crece de una manera alarmante en la poblacion. La obesidad en los jovenes es causada
debido a una mala alimentacion desde nifio, a escaza actividad fisica que ellos practicany a
los avances en la tecnol ogia que hace que se vuelvan sedentarios.

Dentro de este contexto en la Unidad Educativa Monsefior Arocha se pudo apreciar
gue hay jovenes con un indice de masa corpora elevada en relacion con su edad y su
estatura lo cual evidencia que estos estudiantes presentan problemas de obesidad. Esta
situacion, es preocupante debido a los problemas sociales y de salud que comienzan a
padecer estos educandos.

Es por ello que, la presente investigacion tiene como objetivo explicar la obesidad
como factor limitante en la participacion de educacion fisica en jovenes de Media General.
Para asi disminuir el exceso de masa corporal elevada y se pueda rendir en la clase de
Educacion Fisica

Estructurdndose la investigacién de la siguiente manera:

Escenario |. Situacién Problemética, Objetivos de la Investigacion y Justificacion del
Estudio.

Escenario 1. Antecedentes de la Investigacion, Bases: Conceptuales, Bases Tedricas
y Bases Legales.

Escenario 1ll. El Proceder Metodolégico integrado por e paradigma de la
investigacion, el método y el disefio, los sujetos de investigacion, |a técnica de recoleccion

de datosy latécnicade andlisis de los datos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Existe un consenso general de que la practica del gercicio fisico tiene un efecto
beneficioso sobre e sistema locomotor integrado, es decir, no solamente sobre los
tendones, los huesos y las articulaciones. Sin embargo, esta afirmacion tiene mucho de

empirica, o intuitiva.

La actividad fisica regular reduce €l riesgo de ataques a corazén, cancer de colon,
diabetes y presién sanguinea alta, e inclusive el derrame cerebral. También ayuda a
controlar el peso, a tener unos huesos, musculos y articulaciones més sanos; reduce las
caidas entre los mas mayores; ayuda a aiviar € dolor producido por artritis; reduce los
sintomas de ansiedad y depresion; y esta asociado con un menor nimero de
hospitalizaciones, visitas médicas y medicamentos. Muchos son, por tanto, los datos que
sugieren que una multitud de beneficios psicol gicos estan asociados con un estilo de vida
activo: se refuerza e humor, se reduce la tension, se reduce € estado de ansiedad, los
niveles de aparicion de la depresion, se aumenta autoestima y se favorece una calidad mas
ata de vida (Pangrazi, y Welk, 1996). Asi mismo, €l gjercicio genera efectos emocionales

positivos en € tratamiento profesional de la depresion severa (Internacional Society of
Sport Psychology, 1992).

Se puede observar, tanto la perspectiva rehabilitadora como la preventiva se
encuentran estrechamente vinculadas a la enfermedad y la lesion, pero s se quiere ver
aumentadas las relaciones de la actividad fisica con la salud mas alla de la enfermedad, se

debe incorporar la perspectiva orientada al bienestar. Esta tercera perspectiva considera que
3



la actividad fisica contribuye a desarrollo persona y social, independientemente de su
utilidad parala rehabilitacion o prevenciéon de las enfermedades como la obesidad. Es decir,
se trata de ver en la actividad fisica un elemento que puede contribuir a la mejoria de la
calidad de vida, se refiere ala préctica de la actividad fisica porque si, porque los diviertey
los llena de satisfaccion, porque se sienten bien, porque los ayuda a conocerse mejor,
porque hacen algo por ellos mismos, porque les permite saborear una sensacion especial o

porque se sienten unidos alos demésy alanaturaleza

Se ha demostrado también que varios factores de riesgo precursores de enfermedades
cronicas y cardiovasculares se presentan o empiezan ya en €l periodo de la nifiez, de la
adolescencia o de la juventud, y una adecuada participacion en actividades fisicas durante
estas etapas de la vida puede ser crucial en la prevencién de la obesidad y enfermedades
crénicas en una vida posterior (Wallheard y Buckworth, 2004). De hecho, (Sdlis y
McKenzie 1991) afirman que la motivacion positiva del joven en la actividad fisica y
deportiva puede influir en la adopcion de modos de vida activos en la adultez. Recordemos
que la actividad fisica regular esta asociada con un menor nimero de hospitalizaciones,
visitas médicas y medicamentos, de ahi que es importante que la gente joven sea activa si

quiere estar sana, ahoray en €l futuro.

En este sentido la educacion fisica es una clase fundamental no solo como beneficio
educativo sino para la vida diaria a corto y largo plazo para su salud. Sin importar
condicion social edades o estaturas. De hecho, (Sallis y Mackenzie 1991) afirman que la
motivacion positiva del joven en la actividad fisicay deportiva puede influir en la adopcién
de modos de vida activos en la adultez. Sin embargo, para |os jovenes de volumen de peso
elevado se les dificulta la actividad fisica, por €llo le rechazan o simplemente no la toman
con importancia ya que sus comparieros se burlan de ellos 0 no los toman en cuenta para las

actividades en pareja 0 en dinamicas grupales.

En este mismo orden de ideas, la obesidad en adolescentes es la que genera la
ausencia de participacion en la clase de educacion fisica, no se sienten optimizados, la
capacidad de su rendimiento no es capaz de aumentar, no se tienen la paciencia para

aprender a mangjar su cuerpo, esto los lleva a no preocuparse por la clase y su rendimiento
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académico. Hay que destacar una parte, Una de dlas, es que |os estudiantes hagan ejercicio,
pero lo mas importante es crear en ellos un habito de querer hacer gercicio o deporte, es
decir, motivar a los estudiantes de tal manera que €ellos fuera del horario escolar quieran

realizar gjercicio fisico.

El practicar una actividad fisica es esencial a su crecimiento y a su salud. El estilo de
vida gue llevan los jovenes también ha cambiado mucho. La mayoria de las actividades que
realizan se concentran en torno a la television, a ordenador y a los videojuegos. Muchas
familias, por la falta de tiempo o por comodidad, acaban degjando a los nifios delante de la
television toda una tarde, en lugar de llevarlos a parque o a cualquier otra actividad que les
favorezcan més. Los juegos a aire libre, las excursiones, |os deportes, entre otras, son cada
dia sudtituidos por actividades sedentarias. Segun las Ultimas encuestas, los jévenes
venezolanos pasan una media de 2 horas y media diarias viendo la television y media hora

adicional jugando alos videojuegos o conectados a la Red.

El entorno familiar es uno de los factores més importantes, ya que son los que
reciben la presion consumista de la sociedad a ingerir productos poco saludables. Hoy en
dia, en la gran mayoria de los hogares se hace necesario que los dos conyuges tengan
responsabilidades laborales debido a la situacion econdmica en la que vivimos, ello crea
una situacion en la que mantener una alimentacion tradicional a base de comida casera 'y
tradicional es cada vez mas dificil y se van sustituyendo las verduras, hortaizas y
legumbres por precocinados, embutidos o fritos, asi como la fruta por reposteria. A esta
tendencia se une la poca aficion de los nifios por las verduras, €l pescado o la fruta. Por lo
tanto, se ha ido creando una situacion que favorece cada vez mas el consumo de calorias y

cada vez menos el de alimentos sanos.

Los factores genéticos se dan en muy pocos casos de obesidad infantil, y
generalmente se debe a un trastorno genético o a una enfermedad metabdlica. Con
frecuencia, los nifios obesos tienen padres obesos y en muchas ocasiones esto indica una

alimentacion incorrecta de toda lafamilia.



Poseer una buena salud no consiste sdlo en la ausencia de enfermedades, sino en
hacer todo |0 necesario para prevenir su aparicion y esto Unicamente se consigue llevando a
cabo una vida sana, para lo cual existen tres condiciones imprescindibles: comer bien
(siguiendo una alimentacion equilibrada), mantenerse en forma (mediante la practica de
giercicio fisico en forma habitual y constante) y combatir alos enemigos de la salud: estrés,
tabaco, drogas. (Bayer 2005).

Esta perspectiva considera que la actividad fisica contribuye al desarrollo personal y
social, independientemente de su utilidad para la rehabilitacion o prevencion de las
enfermedades o lesiones. Es decir, se trata de ver en la actividad fisica un elemento que
puede contribuir a la mejoria de la calidad de vida, Nos referimos a la préctica de la
actividad fisica porque si, porque nos divierte y nos llena de satisfaccion, que es importante
porgue nos sentimos bien, porque nos ayuda a conocernos mejor, porgue hacemos algo por
nosotros Mismos, porque nos permite saborear una sensacion especial 0 porque nos

sentimos unidos alos demasy ala naturaleza.

La satisfaccion personal y colectiva de los deportistas y de las masas de seguidores
del deporte, los cambios y los beneficios que pueden representar en e desarrollo de las
posibilidades fisicas de cada uno, o la generacion de empleo, son argumentos igualmente
empleados de forma habitual por los politicos, a la hora de justificar sus relaciones de
conveniencia con el deporte. En la actualidad, y cada vez con mayor frecuencia, se recurre
a este tipo de razonamientos a la hora de justificar €l destino de enormes sumas de dinero
publico alas inversiones que se realizan en este campo, que a menudo, como sabemos en la
actualidad, son presupuestos desmedidamente inflados y muy susceptibles de ser desviados

hacia fondos relacionados con la corrupcion.

L os adolescentes forman un grupo de gran vulnerabilidad, desde los puntos de vista
social, psicoldgico, educacional, de salud y nutricional. Definida por la OMS dentro de un
rango etario que abarca desde los 10 a los 19 afios congtituye una etapa donde
biol6gicamente el individuo progresa desde la aparicion inicial de las caracteristicas
sexuales secundarias hasta la madurez sexual, y socialmente se realiza una transicion del
estado de dependencia socioecondémicatotal a unarelativaindependencia
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La edad de inicio de este periodo presenta una variabilidad individual, dependiendo
de lainteraccion de factores genéticos con el ambiente nutricional, psicosocial y climético.
L os adolescentes corresponden en Chile a 17,9 % de la poblacién, Siendo un grupo que
presenta caracteristicas epidemioldgicas propias que necesitan de un abordaje sistematico,
en problemas tales como la malnutricién por exceso. La malnutricion por exceso esta

presente en un 33% de |os adol escentes, porcentaje que sigue en aumento.

Larelacion entre el gercicio y los huesos, por su parte, es bastante complicada. Sélo
en los ultimos tres o cuatro afos se han producido avances en la interpretacion de los
mecanismos que regulan la conformacién estructural 6sea a partir de los estimulos
mecanicos, cuyo conocimiento resulta fundamental para comprender hasta qué punto la
préctica deportiva o la preparacion fisica pueden resultar beneficiosas, anodinas, o
perjudiciales para €l esqueleto. En momentos en que, como hoy, se esta concediendo tanta
importancia al estudio de la etiologia y la prevenciéon de la osteoporosis, para la cua
corresponde prescribir una actividad fisica adecuada, parece oportuno dedicar nuestra
atencion al tema. El esqueleto del hombre es € resultado biologico de milenios de

evolucion.

Entre los méas importantes esfuerzos por estudiar la situacion de salud desde un
punto de vista més epidemiol gico, més integrador, holistico, cabe destacar a (Dever, Blum
y Lalondel996). Estos autores postulan que son cuatro las dimensiones explicativas de los
problemas de salud de una poblacién: la biologia humana, € medio ambiente, el estilo de
viday €l sistema sanitario. Este modelo explicativo sugiere que las politicas de salud deben
poner el acento en las acciones de promocién de salud, vinculadas a las condiciones y
calidad devida.

En Venezuela, existen algunos estudios que indican que hay una tendencia al
sobrepeso, tanto en hombres como en mujeres, la cual aumenta con la edad. Segun cifras
reportadas por e Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN 2005) que
depende del Instituto Nacional de Nutricion (INN), en una poblacion de 509.225 nifios y
adol escentes, menores de 15 afios, se evidencié un porcentgje de 13,6% de sobrepeso para

ese afo.



No obstante, para que antes de finalizar este apartado se debe sefidar que las tres
perspectivas de relacion entre actividad fisica y la salud no son excluyentes, sino que se
encuentran en cierta forma, interrelacionadas. Cuando una persona lesionada recupera la
funcionalidad completa o parcial de su cuerpo después de redlizar gjercicios de
rehabilitacion, gana en movilidad personal e interaccion con el medio, es decir, aumenta su
bienestar. Otra, en cambio, que realiza actividad fisica por que le gustay le ayuda a sentirse
bien y valorarse como persona, ho solo mejora su bienestar, sino que también puede estar
previniendo algun tipo de enfermedad y equilibrando una descompensacion muscular que
arrastraba desde un tiempo atras. Y aquella que participa en un programa de gjercicio fisico,
con la intencion de reducir el colesterol o e estrés, también puede ganar en capacidad

funcional y bienestar general.

Asi mismo en Vaencia estado Carabobo y especificamente en la U. E. Monsefior
Arocha, también se observa parte de esta situacion, en donde losy |as estudiantes presentan
eventualmente cierta apatia por la gecucién de actividades fisicas, las cuales ofrecerd una

mejoriaalacalidad de vida de los mismos.

Por lo anterior expuesto, se formula la siguiente interrogante: ¢Es la obesidad una
limitante en la participacion de actividades de educacion fisica, en los jovenes de Media

Generd?

Objetivos dela interrogante
Explicar la obesidad como factor limitante en la participacién de educacion fisica en

jovenes de Media General.
Objetivo Especifico

Diagnosticar la participacion en educacion fisica de los estudiantes del liceo Monsefior
Arocha de Media General.

Determinar la obesidad en |os estudiantes del liceo Monsefior Arocha de Media Generd

Relacionar la obesidad como un factor limitante en la participacion de educacion fisica

de los estudiantes de educacion Media Generdl.



Justificacion

Es importante establecer que en la actualidad parece existir evidencia suficiente que
pruebe que aguellos que llevan una vida fisicamente activa pueden obtener una larga lista

de beneficios para su salud.

En una breve y muy acertada declaracion, (Dr. Cooper 2011) define el gjercicio fisico
como "el método para poner mas afios en su viday més vida en sus afios'. La mayoria de
las personas pueden beneficiarse de realizar actividad fisica de forma regular. Es frecuente
gue la gente piense que hace suficiente gjercicio en el trabajo. Muchos piensan que son
demasiado vigjos para empezar, otros que su forma fisica ya es demasiado mala para
intentar recuperarla. Obesidad, diabetes, o alguna discapacidad fisica, pueden ser las
razones que desanimen a sujeto para comenzar a redlizar actividad fisica. Pero en muchas
ocasiones son simplemente la pereza, o las expectativas de fatiga 'y dolor las que impiden

gue ni siquierallegue aintentarse.

Por otro lado, a nivel metodologico se podrian desarrollar nuevos disefios de
ensefianza que permitirdn un proceso de aprendizaje en la malnutricion y obesidad desde
que ingresan a la secundaria en el &rea de Educacion Fisica, De esta manera se podria
lograr un bien en comun, tanto para los liceos como para € grupo familiar, asi como
también para la sociedad de esta comunidad, ya que mediante esta propuesta estratégica los
estudiantes  seran en un futuro hombres y mujeres que se les disminuye €l riesgo del
sindrome metabdlico y mortalidad por enfermedades cardiovascul ares en nuestra sociedad.

En cuanto, a nivel tedrico servira de base para la realizacion de posteriores
investigaciones, referente a dicho tema de estudio, permitiendo orientar e informar a la
sociedad interesada en conocer este tipo de actividades y quieran promover a su aplicacion.
Existen varios métodos de aprendizaje y guias donde se puede formar a los jévenes para un
mejor conocimiento de lo que es la malnutricion y obesidad para que de esta manera

puedan percibir la actividad fisica como una estrategia fundamental alo largo de sus vidas.

Del mismo modo se establece esta investigacion en € area Psicoeducativa ya que

comprende el mejoramiento de la calidad de vida escolar.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la I nvestigacion

En la revision bibliogréfica se encontrd algunas investigaciones referentes al tema
que va a permitir conceptualizar més sobre la problemética estudiada, entre |os trabajos que

guardarelacion con lainvestigacion se encontro que:

Ortega, F. (2011), realizd unainvestigacion titulada Ejercicios fisicos como medio de
promocion de la calidad de vida del adulto mayor en la ruezga sur Municipio Iribarren
estado Lara, su objetivo fue determinar laimportancia de los gjercicios fisicos como medio
de promocion de la calidad de vida del adulto mayor en la ruezga, € instrumento tipo
cuestionario se disefié con un total de veintisiete (27) items, conformado por preguntas
cerradas dicotomicas, es decir, con opcion de respuesta de “si” - “no”, en las cuales
los sujetos encuestados seleccionaron solo una de las dos opciones presentadas de acuerdo

asu criterio persona.

Llego alaconclusiéon que € gjercicio fisico puede ser un medio utilizado por € adulto
mayor para promocionar una calidad de vida integral y completa, abarcando aspectos
necesarios a nivel organico, mental y psiquico gque influyan en su salud y forma de vivir.
Este estudio fue seleccionado ya que es una guia para la investigacion y que también aqui
se desea promocionar el enveglecimiento activo que por ende llevara a una calidad de vida

del adulto mayor mucho més saludable.

De igual manera, Aguiar y Pereira (2013), en su trabajo plan de actividades fisicas
para estudiantes con sobrepeso de la Unidad Educativa doctor Simén Arocha Pinto en
Miranda estado Carabobo, el cua tuvo como objetivo la elaboracion de un plan de
actividades fisicas para nifios de escuela primaria, estuvo enmarcada en una investigacion
accion-participativa, apoyada en un estudio de campo descriptivo. Utilizando como
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instrumento la encuesta (cuestionario) donde se realizaron varias preguntas con €l fin de
recaudar informacion para la elaboracion del plan de actividades fisicas. Como resultado se
pudo lograr informar a los estudiantes sobre los riesgos que ocasiona la obesidad en la
gjecucion de actividades fisicas. Este autor aporta relacion con la presente investigacion por
sefidar que e hombre por su ma estilo de vida y aimentacion tiene consecuencias que
afectan altamente la salud y actividad fisica deportiva.

En este orden de ideas, Ireba, L. (2014), en su trabajo de grado redizado en la
Universidad Nacional de La Plata La siguiente investigacion, problemética de la
prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil, la entrevista estructurada como técnica para
la recoleccion de datos, nos permite obtener cuantitativamente mayor cantidad de datos en
menor tiempo gue las entrevistas en profundidad, intentado recoger informacion por parte
de los padres, o que consideramos nos permitira hacer un abordaje de la problemética no
en términos “individuales’, sino como un asunto familiar. En nuestro caso € objeto de
estudio, ya lo hemos dicho es “el gercicio fisico como herramienta para prevenir e
sobrepeso y la obesidad infantil” concluyendo que s bien la muestra no es lo
suficientemente representativa, nos permite identificar claramente que tratandose de nifios
peguefios como es e caso de los que nos ocupan agui, la responsabilidad recae sobre los
adultos que organizan los hébitos y rutinas a interior del seno familiar instruyan respecto
de cuestiones que conciernen a la alimentacion, se logren efectivizar algunos cambios
culturales o actividades deportivas que por supuesto impactaran sobre estas familias.

Cabe destacar que los autores antes mencionados concluyen que existe la necesidad
de modificar los habitos alimenticios y los niveles de actividad fisica, para ello los padres
deberan ser modelo de conducta, y convertirse en |la palabra autorizada para establecer
algunas pautas a interior del hogar, por emplo reduciendo € tiempo de pantalla frente a
televisor o la computadora a menos de dos horas diarias, alentando a los nifios a comer solo
cuando tengan hambre y a hacerlo despacio y evitando utilizar la comida como recompensa
0 castigo.

Hemos dicho ya, que un nifio que siente gusto por su cuerpo y e movimiento
probablemente resulte ser luego, un adulto con mayores posibilidades de conectarse con
alguna préctica recreativa, gimnica o deportiva, reduciendo a su vez las posibilidades de

padecer enfermedades asociadas a sedentarismo y la obesidad.
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Fundamentos Teoricos

A continuacion, se exponen aspectos generales de las variables de estudio

La Obesidad en Adolescentes

Segun la OMS (2012). La obesidad y € sobrepeso se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial parala salud. Una forma simple de
medir |a obesidad es el indice de masa corpora (IMC), esto es el peso de una persona en
kilogramos dividido por € cuadrado de latalla en metros. Una persona con un IMC igual o
superior a 30 es considerada obesa 'y con un IMC igual o superior a 25 es considerada con
sobrepeso. El sobrepeso y |a obesidad son factores de riesgo para numerosas enfermedades
cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y €

cancer.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), € rol de la actividad fisica es
fundamental para dar solucion a las epidemias de enfermedades cronicas no transmisibles.
En sintesis, podriamos decir que la obesidad es hoy la enfermedad crénica no transmisible

més frecuente en el mundo. Con respecto a este tema, Pefiay Bacallao, dicen:

La obesidad, es por definicidn, un exceso de grasa corporal que se genera cuando €l
ingreso energético alimentario es superior al gasto energético determinado principa mente
por la actividad fisica durante un periodo suficientemente largo. Este desequilibrio se ve
influenciado por la compleainteraccion de factores genéticos, conductualesy del ambiente
fisico y social. Aungque en afios recientes se han identificado factores genéticos que
explican la mayor susceptibilidad de agunos individuos a la obesidad, e incremento tan
abrupto de la obesidad que ha ocurrido en las Ultimas décadas y su gran extension obedecen
principalmente a cambios importantes en la aimentacion de la poblacion, a patrén de

actividad fisicay a otros factores de indole sociocultural.

Beers, Jones, Porter y Berkwits (2006), definen la obesidad como “la acumulacion

excesivade grasaen €l cuerpo, en relacion con lamasa muscular (p. 731).
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Por lo tanto, se puede inferir que la obesidad es un trastorno metabdlico que se ve
reflgjado por € aumento del teido adiposo, causado por la ingesta excesiva de los

alimentos grasos.

La Educacién Fisicay la Salud

Es parte de un proceso educativo que utiliza la actividad fisica para € logro de un
hombre sano y apto fisicamente, con gran equilibrio psicolégico y adaptado a la sociedad
donde se desenvuelve, su importancia, esta basada en los beneficios para el individuo como

parala sociedad.

Luis Gomez (2009)." Considero ala Educacion Fisicay los Deportes como actividades
que contribuyen en forma eficiente y satisfactoria a desarrollo integral del individuo, que
emplea sus medios y estrategias de aprendizaje actuando sobre e ente corporal, pero no
entendiendo a movimiento de ese cuerpo, ni su desarrollo bioldgico solamente, sino que

centra su finalidad en el humano total como un ser integral

Teoria Evolutiva Sobrela Obesidad

El Dr. Randolph Nesse, (2005) profesor de psiquiatria de la Universidad de
Michigan, sostiene que mucha gente se enferma porque sus cuerpos no soportan las
presiones de la vida moderna occidental. Sefiala que las enfermedades del corazdn, la
obesidad y el abuso de drogas, entre otros males, pueden ser explicados porque € cuerpo
humano no esta “disefiado” para € siglo 21. El especialista sugiere que muchas
enfermedades graves ocurren porque el cuerpo humano no ha evolucionado y su estructura
sigue siendo para una existencia mas sencilla, la verdad es que muchas de esta patologia no
se ven en sitios donde las personas llevan vida més simple, La dieta es un factor
determinante. Los cuerpos estan disefiados para gente que caminaba 30 kilémetros a diaen
busca de agua y comida. Las dietas eran ricas en fibras y bagas en grasa ¢Quién tendria

sobrepeso bajo estas condiciones?
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Pero por otra parte la teoria de la evolucion podria explicar porque muchos tienen
dificultad para conseguir consgos de salud. Muchos de los habitos estan regidos por una
especie de sistema de recompensa en el que participan sustancias como la dopamina, que
permite que incluso cosas que “no hacen bien” terminen por gustarnos (cigarrillos, comidas
grasadas'y demas).

En relacion a lo expuesto se puede decir, que la vida que se lleva en pleno siglo 21
abruma con la tecnologia que invade a hogares, ademas de rodear globalmente todos los
lugares, por lo tanto no hay motivacion para realizar actividades fisicas o cualquier deporte
y Se sustituye por ver un partido comiendo palomitas o videojuegos, se prefiere la
comodidad con sitios de comida répida lo cual por el sentido exagerado en e que se vive,
se adopta una ingesta de alimentos y bebidas no saludables cayendo asi en malos hébitos

alimenticios y en sobrepeso como en otras enfermedades.

Bases L egales

Con respecto a las bases legales se fundamenta esta investigacion en los siguientes
articulos:

Por su parte Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) establece
en el Articulo 83 que:

La saud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizard como parte del derecho alavida. El Estado promoveray desarrollara politicas
orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y e acceso a los servicios.
Todas las personas tienen derecho a la proteccion de la salud, asi como e deber de
participar activamente en su promocion y defensa, y el de cumplir con las medidas
sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los tratados y
convenios internacional es suscritos y ratificados por la Republica.

En € articulo antes mencionado se estable que el estado debe ser e gestor para
garantizar la calidad de vida y e bien en comdn, sin ningun tipo de exclusién. Esto
permitiria el proceso de las medidas sanitarias y convenios con los principios de la

constitucion.
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Articulo 111 Todas las personas tienen derecho a deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El Estado asumira €l
deporte y la recreacion como politica de educacion y salud publica y garantizara los
recursos para su promocion. La educacion fisica y e deporte cumplen un papel
fundamental en la formacién integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es
obligatoria en todos los niveles de la educacion publica y privada hasta e ciclo
diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El Estado garantizard la atencion
integral de losy las deportistas sin discriminacién alguna, asi como el apoyo al deporte de
alta competenciay la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector publico
y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecerd incentivos y estimulos a las
personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y las atletas y desarrollen o
financien planes, programasy actividades deportivas en el pais.

Por su parte € articulo 111 establece que toda persona tiene derecho a la Educacién
Fisica y e deporte como recursos fundamentales segin lo que aspire cada uno, que
contaran con € apoyo y estimulo de los mismos sobre todo a las personas que brinden
recursosy actividades que fomenten el deporte.

Articulo 23. 1. Subsistema Educativo: garantiza los planes, proyectos y
programas para la incorporacion de la poblacion estudiantil en cualquiera de sus
niveles, y modalidades, a la préactica sistematica de deportes, actividades fisicas
y laeducacion fisica, en pro de crear alternativas de vida que formen parte de la
conciencia social, que tributen ala culturafisica, a buen vivir y a desarrollo de
habilidades deportivas en las diferentes disciplinas.

El articulo 23 sefida que los subsistemas educativos son |os protagonistas para
la incorporacion estudiantil en cualquiera de sus niveles, para que fomenten el
deporte la actividad fisica €l buen vivir y e desarrollo de las habilidades deportivas
en las diferentes disciplinas.

Por otra parte, la Ley Organica para la Proteccion del Nifios, Nifias y Adolescentes
(LOPNA, 2014) establece:

Articulo 63. Derecho a descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.
Todos los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego. Parégrafo primero. El gercicio de los derechos consagrados
en esta disposicion debe estar dirigido a garantizar € desarrollo integral de los nifios, nifias
adolescentes y a fortalecer los valores de solidaridad, tolerancia, identidad cultural y
conservacion del ambiente. El Estado debe garantizar campafias permanentes dirigidas a
disuadir la utilizacion de juguetes y de juegos bélicos o violentos.
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Pardgrafo segundo. ElI Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe
garantizar programas de recreacion, esparcimiento y juegos deportivos dirigidos a
todos los nifios, nifias y adolescentes debiendo asegurar programas dirigidos
especificamente a los nifios, nifias y adolescentes con necesidades especiaes. Estos
programas deben satisfacer |as diferentes necesidades e intereses de |os nifios, nifias y
adolescentes, y fomentar, especialmente, los juguetes y juegos tradicionales
vinculados con la cultura nacional, asi como otros que sean creativos o0 pedagogicos.

El articulo 63 expresa e derecho a descanso y la recreacion, deporte y juego. El
estado garantiza con campafias a disuadir los juegos bélicos o violentos. Asimismo,
es responsabilidad ineludible de las familias y la sociedad €l proceso de fomentar los

juegos tradicionales y otros juegos recreativos.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Si para la elaboracion del marco metodologico se revisaron varios autores que
reforzaran la creacidon de este capitulo con sus aportes, con respecto al estudio y las
variables del trabgjo.

Tipo de I nvestigacion

La investigacion realizada segun el nivel de andlisis fue de tipo explicativo la cual
es definida por Sabino (2000:44) como:

Son aquellos trabajos donde nuestra preocupacion se centra en determinar 10s
origenes o las causas de un determinado conjunto de fendmenos. Su objetivo, por 1o
tanto, es conocer por qué suceden ciertos hechos, analizando las relaciones causales
existentes o, al menos, las condiciones en que ellos se producen. Este es €l tipo de
investigacion que mas profundiza nuestro conocimiento de la realidad porque nos
explica larazén o e porqué de las cosas, y es por lo tanto mas complejo y delicado,
pues €l riesgo de cometer errores aumenta aqui considerablemente.

Del mismo modo, la problematica relacionada con e estudio, se define
como una investigacion de campo, que, de acuerdo con Cézares, Christen, Jaramillo,
Villasefior y Zamudio (2000) (p.18), establecen que “la investigacion de campo es
aquella en que e mismo objeto de estudio sirve como fuente de informacién para el
investigador.” En otras palabras, en la sirve como observacion directa de las cosa u
objeto de estudio.

Poblacién: Es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio. Segin
Tamayo y Tamayo, (1997), La poblacion se define como la totalidad del fenémeno a
estudiar donde la unidad de poblacion posee una caracteristica comun la cua se estudiay

daorigen alos datos de lainvestigacion (P.114)

Del mismo modo Balestrini (1997) define a la poblacion como: “un conjunto finito

o infinito de personas, casos 0 elementos que presentan caracteristicas Comunes’
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Actualmente la poblacién para esta investigacion estd comprendida entre los
estudiantes (148) y docentes (6) de |la etapa diversificada de la unidad educativa Monsefior
Arocha, asi como también, los docentes de las especialidades educacion fisica (1) y

orientacion (1) del turno de latarde de dicha escuela

Muestra: es la que puede determinar la problemética ya que le es capaz de generar los
datos con los cuales se identifican las fallas dentro del proceso. Segin Tamayo, T. Y
Tamayo, M (1997), afirma que la muestra es e grupo de individuos que se toma de la

poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico.

Establecida la poblacion total de 156 personas, entre docentes y alumnos, se procede a
definir la muestra. Tomando en cuenta dicha poblacion, se determina que la muestra es de
46 personas, equivalente a 30%, ya que segun las Normas APA la muestra representativa
es el equivalente de un 20 a 30 % del total de la poblacion. Con estos porcentajes es posible
generalizar 1os resultados.

Distribucion dela poblacion

Cuadro N° 1
Poblacion N°
4to ANO 81
5to ANO 75
TOTAL 156
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Definicion de variables

Cuadro N° 2

Definicion Nominal

Definiciéon dimensional

Definicion operacional

L a obesidad

Es un trastorno metabdlico
que se ve reflegjado por e
aumento del tegjido adiposo,

Disciplina pedagogica

Educacién integral

e [|nicio

e Desarrollo

e Individuo i
causado por la ingesta o Cierre
excesiva de los alimentos
grasos.
» Respeto alos
derechos humanos
La Educacion Fisica e Principios > Bienestar

Es pate de un proceso
educativo que utiliza la
actividad fisica para € logro
de un hombre sano y apto
fisicamente, con gran
equilibrio psicol6gico
adaptado ala sociedad.

» Responsabilidad
> No Maleficencia
> Justicia

> Autonomia

Comportamiento

> Desinterés

» Agresion verbal y
fisica hacia sus

comparieros
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Técnicas e I nstrumentos de Recoleccion de Datos

Para € diagndstico realizado se recolectd informacién utilizando la técnica de la
encuestay como instrumento un cuestionario. Segun Sierra (2000:447) latécnica, “...esun
conjunto de métodos, procedimientos y habilidades que se aplican paradesarrollar un arte o
ciencia.” Por otra parte, Ballestrini (1997:138), define la encuesta como:

Un medio de comunicacién escrito y basico, entre e encuestado, facilita

traducir los objetivos, las variables de la investigacion a través de una serie

de preguntas particulares previamente preparadas de forma cuidadosa,

susceptible de analizarse en relacion con el problema estudiado.

En este particular Hurtado y Toro (1999:469) expresa que el cuestionario: “es un
instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a un evento, situacion o temética
particular, sobre el cual €l investigador desea obtener informacion”. A tales efectos se
elaboré un cuestionario de 39 preguntas estructurado en tres partes. la primera con seis
items, de opcion multiple de tipo abanico correspondientes a las caracteristicas personales,
la segunda de treinta y siete items de opcion dicotomica referidos a las variables, y la

tercera con dos preguntas de final abierto.

El instrumento de recoleccién es la herramienta con que cuenta el investigador para
orientar su trabajo de campo. Su utilizacion permite obtener informacion precisa, mediante
un formato de preguntas y respuestas idénticas para cada informante, analizando €l
contenido y precisando |os aspectos a seleccionar, comparar, evaluar y sistematizar ya sean

de tipo cuantitativo o cualitativo o combinandolos.

Validez: todo instrumento empleado en cualquier investigacién debe tener una
validacion por uno o varios expertos en la materia Sabino (2002) define como
“someter a evaluacion por parte de un conjunto de calificadas personas (expertos) a
los fines de obtener opinion acerca de la validez, relevancia, factibilidad, coherencia,

tipo de decisiones.”
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De igual forma, la validez depende de los resultados y no propiamente del
instrumento en si esto permite inferir que la validez es el uso especifico que ha de
hacerse con los resultados los cuales se relacionan con las interpretaciones que se

hagan de los datos.

Validez y Confiabilidad del Instrumento

En toda investigacion en la que se incluye la medicion de variables a través de
un cuestionario, requiere de la planificacion del procedimiento de cémo se lograra la
validez y confiabilidad del mismo. La validez segun Palellay Martins (2003:146), se
define” como la ausencia de sesgo, y representa la relacion entre 1o que se mide y
aquello que realmente se quiere medir”. En e caso particular de la investigacion la
validez fue determinada mediante la aplicacion de la técnica "Juicio de Experto”, la
cual consistio en entregarle atres (3) expertos; un Especiaista en Planificacion, y dos
en Metodologia de la Investigacion, un gjemplar del instrumento acompanado del

mapa de variables y lo0s objetivos de lainvestigacion.

Estos expertos revisaron e contenido, la redaccion y la pertinencia de cada
item, y surgieron algunos cambios en la redaccion y aumentar €l nimero de items
para algunos indicadores. La investigadora realizé las correcciones en 10s casos que
Se estimo necesarios.

Es importante, destacar que se debe ademas entregar a los expertos el instrumento de
validacion en el cual deberan plasmar sus opiniones y observaciones en relacion con

cada item del instrumento.

Chévez (2001:193), define la confiabilidad como: "el grado con que se
obtienen resultados similares en distintas aplicaciones’. Atendiendo a que €
instrumento seleccionado es un cuestionario disefiado en una escala dicotomica, la
confiabilidad se calcul6 mediante la aplicacion del coeficiente de Kuder Richardson

21



20 que es especifica para instrumentos de preguntas de opcion dicotomicas, en los
cual es existen respuestas correctas e incorrectas y la cual se representa de la siguiente

manera

vt )
N T > pg
n-1 vt

En donde:

rtt = coeficiente de confiabilidad.

N = nimero de itemes que contiene el instrumento.
Vt: varianzatotal de la prueba.

¥pqg = sumatoriade lavarianzaindividual de los itemes.
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CAPITULO IV
ANALISISDEL DIAGNOSTICO
Cuadron®:1

Variable: Participacion
Preguntas: 1-5

1. ¢Te gustalaasignatura de educacion fisica?

2. ¢Participas en las clases de Educacion Fisica?

3. ¢Participas en las actividades grupal es durante |a clase de educacion fisica?
4. ;Te gusta participar en las clases de Educacion Fisica?

5. ¢Asiste alas clases de educacion fisica con regularidad?

items S % No %

1 20 66.67 10 33.33
2 30 100 0 0

3 22 73.33 8 26.67
4 21 70 9 30

5 30 100 0 0

T 123 82% 27 18%

Grafico N° 1 Variable. Participacion

18%

m S|
B NO
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Andlisis e Interpretacion

Por |os datos obtenidos en e grafico el 82% de los estudiantes bajo la variable
de participacion afirman que les agrada y asisten a la asignatura de educacion fisica,
por lo tanto, participan de las clases y actividades grupales planificadas por €
docente, mientras que un 18% no les es significativo por lo que prefieren no asistir o
participar.
Cuadron® 2
Variable: Condicién Fisica
Preguntas: 6,7y 8

6. ¢Te sientes en condiciones de asistir ala clase de educacion fisica?
7. ¢(Crees estar apto parala clase de Educacion Fisica?

8. ¢Sientes que rindes en las clases de Educacion Fisica?

items S % No %

6 20 66.67 10 33.33

7 8 26.67. 22 73.33

8 11 36.67 19 63.33
T 39 43.33% 51 56.67%

Grafico N° 2 Variable: Condicion Fisica

m Sl
B NO
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Andlisis e Interpretacion

obesidad, manifiestan no estar en condiciones fisicas favorables, ni aptas para las
gjecuciones de actividades propias de la clase de educacion fisica por 1o que no
rinden durante las mismas, mientras que un 43,33% aseguran estdn aptos en

El Resultado de estas interrogantes corresponde al 56,67% de la variable

condicionesy capases de rendir en la asignatura.

Cuadron® 3

Variable: Obesidad

Preguntas9y 10

9. ¢Cree usted que el sobrepeso es un impedimento en la clase de Educacion Fisica?

10. ¢Considera que la obesidad es un obstacul o en la Educacién Fisica?

items S % No %
9 30 100 0 0
10 30 100 0 0
T 60 100% 0 0%

Grafico N° 3 Variable: Obesidad

HSI EpNO
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Andlisis e Interpretacion
En esta oportunidad se puede apreciar que e 100% de la muestra considera y
cree que la obesidad y el sobrepeso es realmente un impedimento u obstaculo parala
gjecucion de las diversas tareas en la clase de educacion fisica
Cuadron° 4
Variable: Relacion
Preguntas: 11 ala15
11. ¢La Educacién Fisica esta estrechamente vinculada a la salud?
12. ¢Es necesario estar saludables en |a clase de educacion fisica?
13. ¢Forma parte de alguna actividad fisicaregular en el tiempo libre?

14. ¢Tiendes arealizar menos actividad fisica dedicando més tiempo a sedentarismo?

15. ¢L as clases de educacion Fisica te motivan positivamente a mantener una buena
salud y calidad de vida?

items S % No %

11 30 100 0 0

12 30 100 0 0

13 25 83.33 5 16.67
14 30 100 0 0

15 30 100 0 0

T 145 96.67% 5 3.33%

Grafico N° 4 Variable: Relacion

H Sl
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Andlisis e Interpretacion

En cuanto a la respuesta de los items relacionados a las variables Educacion
Fisica y salud e 96.67% considera que es necesario estar saludable, realizando
actividades fisicas a parte de las clases de Educacion Fisica ya que los vincula a
mejorar su salud algjandolos del sedentarismo y motivandolos positivamente para
mantener calidad de vida 'y € resto de los encuestados un 3,33% asegura que no se

vinculala educacion fisica con € mejoramiento de la salud.

Cuadron®°5

Variable: Educacion Fisicacomo Asignatura.
Preguntas: 16 ala20
16. ¢Es importante aprender €l contenido de habitos de gercicio y alimentacién en la

clase de Educacion Fisica?

17. ¢Esimportante prevenir la obesidad desde |a clase de Educacion Fisica?

18. ¢Te preocupas por ser mas activo durante las clases de educacion Fisica?

19. ¢Te esfuerzas por aprender las habilidades durante las clases de educacion Fisica?

20. ¢Esimportante la clase de educacion fisica?

items S % No %

16 25 83,33 5 16,67
17 28 93,33 2 6,67

18 20 66,67 10 33,33
19 30 100,00 0 0,00

20 28 93,33 2 6,67

T 131 87,33% 19 12,67%

Grafico N° §: Variable Educ.
Fisica como Asignatura.

Ml E2
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AnalisiseInterpretacion

El grafico permite apreciar en un 87,33% la importancia que tiene para el
estudiante aprender los contenidos que favorecen la promocion de habitos
alimenticiosy de gjercicios fisicos, los cuales han de prevenir la obesidad, mejorar las
habilidades para las clases de educacion fisicay estar més activos en las mismas, sin
embargo, un 12,67% solo le interesa cumplir con los objetivos de las clases para la
prosecucion de estudios.
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Junio, 2019

Tabla de Operacionalizacion

OBJETIVOS VARIABLES DIMENSION INDICADOR ITEMS MODO DE INSTRUMENTOS
REPUESTA
ESPECIFICOS

1. ¢Te gusta la asignatura de
educacién fisica? () SI () NO

2. ¢Participas en las clases de
Educacion Fisica? () SI () NO

Diagnosticar la Individual
parti ci pGCI c’)n delos 3. ¢Participas en las actividafi'es S
grupales durante la clase de educacion
estudiantes con sobre fisica? () SI () NO
peso en las clases de ) 4. ;Te gusta participar en las clases de NO
Educacion Fisicadela compromso Social Feucacion Fisea? () S OONO
~ 5. ¢Asiste a las clases de educacion
U.E Monsefior Arocha Partici pacic')n fisicacon regularidad? () SI () NO Cuestionario
Media General. 6. ¢Te sientes en condiciones de
asistir a la clase de educacion fisica?
Asistencia OSIONO
7. ¢Crees estar apto para la clase de
Responsabilidad educacion fisica? () SI ()NO S

8. ¢(Tesientesagusto en las clases de
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Detectar |a obesidad en
los estudiantes delaU.E
Monsefior Arocha de
Media General.

Obesidad

Disciplina

pedagdgica

Educacion

integral

Puntualidad

Individuo

Desarrollo

Afectividad

compromiso

&ICJUILC\DL‘UIIIUUU Tl 10D Ulaoco uc |

ucacion F|suca’>(3 ﬁl inca

9.¢Las actividades redlizadas en las clg

RA§,reequ0ed solzr%%oncgsun

|mped|mento en la clase de educacion

higi 582 { bt Dara ti destacarte en

58 Muy pocas veces ( ) Nunca
(,Consdera que la obesidad es un

PBIPbRoREsIR BEHSARENVIRERS fue
desNO (') Nunca

1. EshaceSHUBSIAN bS53 157,
A REIEV i nculaqa)  csplud?
()SI ()NO

13.¢Cumples con las actividades asigne

{3 dreypeetieesty sal\dsiigmen
la clase de educacion fisica () Sl ()
fEs importante el contenido delasc

13.¢Forma parte de aguna actividad
fisicaregular en el tiempo libre? () Sl
()NO

14. ¢Tiendes a redizar menos
actividad fisica dedicando més tiempo
al sedentarismo? () Sl () NO

15. ¢Las clases de educacion Fisica te
motivan a mantener una buena salud y
caidad devida? () Sl () NO

16. ¢Es importante aprender €l
contenido de promover habitos de
alimentacion y gjercicio en la clase de
educacionfisica?( ) Sl () NO

NO

Sl

NO

Sl

NO

Cuestionario
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Relacionar |a obesidad
como un factor limitante
en la participacion de
educacion fisicade los
estudiantesdelaU.E
Monsefior Arocha de
Media General.

Relacién

Estudiante

17. ¢Es importante prevenir la
obesidad desde la clase de educacion
fisca?( ) S () NO

18. ¢Te preocupas por ser activo
durante las clases de educacion
Fisica?( ) SI () NO

19 ¢Te esfuerzas por dominar todas
las habilidades durante las clases de
educacién Fisica? () SI () NO

20. ¢Es importante la clase de
educacion fisica? () Sl () NO

Cuestionario
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO =
FACULTAD CIENCIASDE LA EDUCACION §
DIRECCION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO "'W o

MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA

CUESTIONARIO

Estimado Estudiante:

El presente cuestionario es de caracter anoGnimo, contiene una serie de preguntas

relacionadas sobre la salud y participacion.
L a respuesta que usted proporcione sera usada en lainvestigacion:
Por lo cual se espera la mayor sinceridad posible en las respuestas, ya que de €ello
dependera el éxito de lainvestigacion.
Antes de llenar el cuestionario tengan en consideracion:
1. Esimportante que |lea cuidadosamente cada pregunta y responda con sinceridad.
2. El cuestionario es andénimo, es decir, no es necesario que coloque su identificacion.
3. Marque con unaequis (X) larespuesta que usted considere de su preferencia.

4. Responda el espacio indicado.

Gracias por su colaboracion.
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Partel

L ea cuidosamente cada preguntay seleccione la de su preferencia.

1. ¢Tegustalaasignatura de educacion fisica?
()S ()NO

2. ¢Participas en las clases de Educacién Fisica?
()S ()NO

3. ¢Participas en las actividades grupales durante la clase de educacion fisica?
()S ()NO

4. ;Tegusta participar en las clases de Educacion Fisica?
()SI ()NO

5. ¢Asiste alas clases de educacion fisica con regularidad?
()SI ()NO

6. ¢Te siente en condiciones de asistir ala clase de educacion fisica?
()S ()NO

7. ¢(Crees estar apto paralaclase de Educacion Fisica?
()S ()NO

8. ¢Sientes que rindes en |as clases de Educacion Fisica?
()Sl ()NO

9. ¢Cree usted que el sobrepeso es un impedimento en la clase de Educacion Fisica?
()SI ()NO

10. ¢Considera que la obesidad es un obstéculo en la Educacion Fisica?

()S ()NO
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11. ¢l a Educacion Fisica esta estrechamente vinculada ala salud?
()S ()NO

12. ¢Es necesario estar saludables en |la clase de educacion fisica?

()S ()NO

13. ¢Forma parte de alguna actividad fisicaregular en el tiempo libre?
()SI ()NO

14. ¢Tiendes arealizar menos actividad fisica dedicando més tiempo al sedentarismo?
()S ()NO

15. ¢l as clases de educacion Fisica te motivan positivamente a mantener una buena salud y calidad

devida?
()SI ()NO

16. ¢Es importante aprender € contenido de hébitos de gercicio y alimentacion en la clase de

Educacion Fisica?
()SI ()NO
17. ¢Esimportante prevenir la obesidad desde la clase de Educacién Fisica?
()SI ()NO
18. ¢Te preocupas por ser mas activo durante las clases de educacion Fisica?
()S ()NO
19. ¢Te esfuerzas por aprender las habilidades durante | as clases de educacion Fisica?
()Sl ()NO
20. ¢Esimportante |la clase de educacion fisica?

()SI()NO
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Nutricion Nutricion

Tabla de indice de Masa Corporal para adolescentes de ambos sexos

Ejemplo:
Edad MUJERES
Eres una adolescente de 12 afios con peso de 48 kg y estatura de (anos) | BAJOPESO RERCIALE
147 m 10 <135 16.6
11 <13.9 17.2
Paso 1. Semultiplica la estatura por la estura: 12 <14.4 18.0
147 x1.47 =216 m* 13 s14.9 18.8
14 <154 19.6
Faso 2. Se dividen los kg que pesas entre los m* del Faso 1 1 <159 202
48/216=222 16 <16.J 20.7
17 <16.4 2.0
Paso 3. Tu IMC es de 22.2 T <ol 513
Paso 4. Localiza en la tabla tu edad y sexo, y los valores que i =165 il
obtuviste seg(in tu IMC Edad
o . (aiios) | BAJOPESO [E oL OBESIDAD
Paso 5. Evaliatu estado de nutricion de acuerdo a la columna T R 16.4 214
correspondiente a tu IMC 1 <14.1 16.9
_ , , - 12 <145 175
En este ejemplo el valor obtenido de 22.2 se ubica en la columna 0 2129 182
de sobrepeso por ser mayor de 20.8 y menor de 25.0 14 <155 19.0

16 <16.5 205

Para proteger tu salud evita el Y i 2L:!
18 <17.3 217
19 <17.6 2.2

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2007

15 <16.0 19.8

sobrepeso y la obesidad durante
toda tu vida, pero si ya lo tienes
estas a tiempo de corregirlo.
Aliméntate correctamente,
toma agua simple potable
y realiza diario actividad
fisica.

Si tienes sobrepeso u ohesidad, no arriesgues tu salud, evita dietas
rigurosas y tratamientos magicos, que ofrecen pérdida de peso rpida y
sin esfuerzo. La manera mds saludable es:

* Tener una alimentacion correcta
* Consumir de 6 a 8 vasos de agua simple potable
» Realizar una hora diaria de actividad fisica

En tu Unidad de Medicina Familiar y en los Centros de Seguridad
Social, existen grupos de ayuda con actividades deportivas, educativas

y de orientacion nutricional para favorecer un estilo de vida activo y
saludable

Regrosar al Represar al
@ Aomtnido @ cipitilo 1 i
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