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RESUMEN 

Las parasitosis intestinales son un problema de salud pública, especialmente en 
países en desarrollo, donde afectan a la población, causando retraso en el 
crecimiento, anemias y otras enfermedades. La OMS estima que 600 millones de 
personas se ven afectadas anualmente por alimentos contaminados. El objetivo de 
esta investigación es: evaluar la presencia de parásitos protozoos intestinales en 
repollos comercializados en expendios formales e informales para consumo 
humano en el municipio Guacara del estado Carabobo, 2023-2024. Se 
recolectaron 48 repollos de seis mercados distintos. Las muestras fueron 
analizadas en el laboratorio mediante las técnicas de visualización directa de 
solución salina y lugol; y la técnica de kinyoun para identificar protozoos 
intestinales. Las muestras presentaron 12.5% de parásitos. En mercados 
formales, el 20.83% de los repollos mostraron parásitos, y en los informales solo el 
4.16%. Los parásitos identificados incluyen Cryptosporidium spp, Ciclospora spp, 
Blastocystis spp y Entamoeba coli. No hubo diferencias significativas entre la 
prevalencia de parásitos en mercados formales e informales, sugiriendo que la 
fuente de adquisición no influye en la presencia de estos organismos. Esto resalta 
la importancia de las prácticas de manejo de alimentos. Se enfatiza la necesidad 
de adoptar medidas de prevención adecuadas para garantizar la seguridad 
alimentaria, como la correcta manipulación y lavado de hortalizas para proteger la 
salud pública y prevenir infecciones parasitarias. 
 

Palabras clave: Parásitos, Protozoos, Repollo, Mercados, Prevención. 
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Parasitología en alimentos 
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INTRODUCCIÓN 

Las parasitosis intestinales son infecciones producidas por la ingestión de 
quistes de protozoos y huevos de helmintos. Los parásitos viven dentro o sobre 
otro individuo vivo llamado hospedador, donde buscan las condiciones favorables 
para su desarrollo y multiplicación; de modo que puede afectar a uno o varios 
órganos.(1) 

De esta forma, se ha señalado que la enteroparásitosis conduce al retraso 
del crecimiento, anemia, diarrea y síndrome de mala absorción, entre otros 
trastornos, siendo la población infantil la más susceptible de padecer este tipo de 
infección y la que sufre más consecuencias desfavorables causando un alto 
problema de sanidad a nivel mundial. (2-3) 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) se estima que 
cada año se enferman a nivel mundial unos 600 millones de personas, casi 1 de 
cada 10 habitantes por ingerir alimentos contaminados y que 420.000 mueren a 
causa de esto. (4) Actualmente las enfermedades parasitarias presentan una alta 
prevalencia en países en vías de desarrollo como en Asia, África y Latinoamérica. 
(5)  

Entre los mecanismos de propagación de los enteroparásitos se encuentra 
el consumo de alimentos y aguas contaminadas, requiriendo así medidas 
preventivas en la comunidad. De igual manera, las hortalizas (como el repollo) 
forman parte de la alimentación del ser humano, su consumo diario podría 
contribuir a la prevención de enfermedades importantes, como las 
cardiovasculares y el cáncer. Sin embargo, se les debe realizar un lavado 
adecuado, para que así al momento de su consumo, no sean representativos 
como un medio de ingreso de diferentes tipos de enteroparásitos por vía oral.(6) 
Entre las principales formas por las que se pueden contaminar las hortalizas 
podemos encontrar las prácticas de irrigación de las áreas de cultivo con agua 
contaminada por materia fecal o de fertilización con desechos humanos, aunque 
también se deben tomar en cuenta las prácticas de manejo de los vegetales post-
cosecha, ya sea en el transporte o por manipulación.(7) 

Estudios como el de Sánchez en el 2019 evidenció la presencia de 
enteroparásitos de diferentes muestras de hortalizas recolectadas en mercados 
tanto formales como informales ubicados en la provincia de Chiclayo, Perú. Hubo 
una prevalencia del 12.96% del total de las muestras. Enteroparásitos como el 
Blastocystis spp y Balantidium coli fueron de mayor relevancia en dicha 
investigación. (8) 
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Del mismo modo Nirza et al en el 2016, en su estudio en lechuga (Lactuca 
sativa) y el cilantro (Coriandrum sativum) expendidos en la parroquia Santa Rita, 
estado Aragua, Venezuela, señalaron que de los 20 especímenes evaluados, el 
100% presentaron algún tipo de enteroparásitos, siendo el Blastocystis spp  el de 
mayor prevalencia. Demostrando así el peligro potencial que representa el 
consumo de hortalizas frescas contaminadas para la salud pública. (9) 

Igualmente, Devera et al en el 2018, llevaron a cabo un estudio transversal 
para determinar la prevalencia de estadios evolutivos de enteroparásitos en 
lechugas (Lactuca sativa) comercializadas en dos ferias libres y dos 
supermercados del municipio Caroní, estado Bolívar, Venezuela. Un total de 95 
muestras fueron evaluadas. Arrojando como resultado un 91.6% de muestras 
contaminadas del total de ejemplares evaluados, siendo el Blastocystis spp el de 
mayor relevancia, seguido de la Entamoeba coli y Endolimax nana. (10) 

Cabe destacar que los protozoos intestinales se han caracterizado por ser 
agentes con un gran potencial para generar epidemias, siendo transmitidos por 
agua y alimentos. Llegando a afectar en gran medida en viviendas precarias sin 
instalaciones sanitarias adecuadas, alto nivel de hacinamiento, bajo nivel 
socioeconómico y de educación, lo que justificaría su elevada prevalencia. (11) 

Por otro lado, es de vital importancia para el control parasitario conocer los 
factores de riesgo de transmisión en los alimentos de mayor implicación como son 
las frutas, verduras y hortalizas, que en la mayoría de los casos son consumidas 
crudas y/o sin ser debidamente lavadas. 

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, el desarrollo de este trabajo se 
enfocó en evaluar la prevalencia de parásitos protozoos intestinales presentes en 
los repollos comercializados en mercados formales e informales del municipio 
Guacara del estado Carabobo, con la finalidad de aportar datos epidemiológicos 
sobre dicha problemática de relevancia en la salud pública y evidenciar las 
diferencias de salubridad tanto en mercados formales como en mercados 
informales de este municipio. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Evaluar la presencia de parásitos protozoos intestinales en repollo de venta 
formal e informal para consumo humano en el municipio Guacara del estado 
Carabobo, 2023-2024. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 ●Detectar protozoos intestinales humanos en muestras de repollo de 
mercados formales e informales para su análisis. 

 ●Comprobar los tipos de protozoos intestinales humanos en muestras de 
repollo de mercados formales e informales. 

 ●Comparar la presencia de protozoos intestinales humanos encontrados en 
repollo de mercados formales e informales. 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

TIPO DE INVESTIGACION  

La siguiente investigación tuvo un diseño no experimental, descriptivo y de 
campo, de corte transversal. (12) 

MUESTRA 

La muestra estuvo conformada por 48 repollos (Brassica olerace L. var. 
capitata L) los cuales se fueron adquiriendo semanalmente 06 al azar (03 en 
mercados formales y 03 en mercados informales), de las tres parroquias (Ciudad 
Alianza, Yagua y Guacara) del municipio Guacara, estado Carabobo. Fueron 
recolectados dentro de bolsas de polietileno que fueron rotulados y posteriormente 
refrigerados, para ser trasladados al día siguiente al laboratorio para su análisis. 

CONSIDERACIONES BIOETICAS 

Se cumplieron todas las normas éticas, bioéticas y de biodiversidad. Se 
analizaron muestras vegetales que ya habían sido destinadas a la 
comercialización para el consumo. Además, se garantizó el anonimato de la 
identidad y la reputación de los establecimientos comerciales de donde se adquirió 
la muestra.  

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO 

TÉCNICA DE TRAVIEZO, ET AL. 
Una vez en el laboratorio se aplicó la técnica de Traviezo, et al., la cual es 

una modificación de la técnica de Alvarez, et al. :(13) 

• Inicialmente se separó las hojas del repollo y se tomó las que rodean la 
zona del pie. 

• Se dividió la muestra en forma de brunoise (dados pequeños) y se pesó 50g 
del espécimen, para luego cubrirlas con una gasa fina.   

• Luego, se introdujo la muestra dentro de cilindros graduados de 200ml de 
volumen, sin tocar el fondo del mismo, en seguida se lavó cuidadosamente con 
solución salina (NaCl 0.85%) empleando un volumen de solución equivalente al 
doble del peso de las muestras. 

• Se dejó reposar por un periodo de tiempo de 24 horas. 

• El líquido del lavado fue colocado en tubos cónicos de centrífuga y se llenó 
cada tubo hasta 3/4 partes de ellos.  
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• Posteriormente, se centrifugó a 2500 R.P.M por 5 minutos con el fin de 
obtener una sedimentación mecánica.  

• Se descartó el sobrenadante, dejando únicamente el sedimento generado a 
causa de la centrifugación. (14) 

• En la misma línea,  se realizó el examen directo por duplicado, colocando 
en una lámina portaobjeto una gota de solución salina al 0.85% en uno de sus 
extremos y en el otro extremo una gota de lugol. 

• Se agregó de una a dos gotas de sedimento en la gota de solución salina y 
en la gota de lugol, mezclando mediante un agitador. Una vez realizada la mezcla 
se colocó una laminilla cubre objeto a cada muestra y se analizó en el microscopio 
con la finalidad de evidenciar las diferentes formas parasitarias que pudieran estar 
presentes en dicho espécimen. (15) 

TÉCNICA DE KINYOUN 
Se aplicó la técnica de Kinyoun por duplicado, con la intención de obtener 

una mejor visualización de los coccidios, que se esperaban encontrar en las 
muestras procesadas. 

• Se preparó un frotis directamente de la muestra sedimentada para 
posteriormente fijarla con calor. 

• Se colocó el frotis en el puente de coloración y se cubrió con el reactivo de 
fucsina fenicada de Kinyoun preparado, el mismo se dejó reposar durante 10 
minutos. 

• Se lavó con agua destilada para luego decolorar con alcohol ácido durante 
3  minutos  y lavar nuevamente con agua destilada. 

• A continuación se dejó escurrir, colocando el portaobjeto en dirección 
vertical. 

• Se cubrió la preparación con azul de metileno, para inmediatamente lavar 
con agua destilada y dejarlo secar al aire libre. 

• Finalmente se realizó la visualización microscópica a 40X y 100X. (16) 

• Se recopilaron los resultados obtenidos de ambas técnicas mediante la 
visualización microscópica. 

Los datos obtenidos se procesaron a través del software SPSS para 
comparar las variables en tablas de distribución, donde se establece según el tipo 
de expendio las frecuencias y tipos de parásitos protozoos intestinales en los 
repollos. 
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RESULTADOS 

La investigación se centró en evaluar la presencia de parásitos en repollos 
adquiridos en mercados formales e informales en Guacara, Carabobo, durante el 
periodo 2023-2024. Los resultados mostraron una distribución equitativa entre los 
tipos de mercado, con un 50% de los repollos provenientes de establecimientos 
formales y el otro 50% de informales. A pesar de esta paridad, el análisis reveló 
que un 87.5% de los repollos evaluados estaban libres de parásitos, mientras que 
un 12.5% presentaron algún tipo de parásito protozoo intestinal. 

Al desglosar la presencia de parásitos por tipo de mercado, los resultados 
indicaron que en los mercados formales, el 20.83% de los repollos presentaron 
parásitos, con Cryptosporidium spp siendo el más común. En contraste, en los 
mercados informales, solo se identificó un 4.16% con presencia de parásitos 
protozoos intestinales, limitándose a Ciclospora spp. A través de la prueba de chi-
cuadrado, se estableció que no existe una diferencia estadísticamente significativa 
entre la proporción de repollos con parásitos en ambos tipos de mercado, 
sugiriendo que la fuente de adquisición no influye en la presencia de parásitos 
protozoos intestinales. 

 

Gráfico 1 Repollos adquiridos de mercados formales e informales. Guacara-
Carabobo 2023-2024 

Se evidenció valores de tipo porcentual, donde el 50% de los repollos 
adquiridos se obtuvieron en establecimientos comerciales de tipo formal y el otro 
50% de mercados de tipo informal. 

[VALOR][VALOR]

Repollos De Mercados Informales

Repollos De Mercados Formales
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Gráfico 2 Presencia de parásitos en repollos adquiridos en mercados 
formales e informales. Guacara-Carabobo 2023-2024 

Se evidenció en forma porcentual un total de 87.50% de espécimen con 
ausencia parasitaria y 12.50% de repollos con presencia de parásito, del  100% de 
repollos evaluados. 

 

Gráfico 3 Presencia de parásitos en repollos adquiridos en mercados 
formales. Guacara-Carabobo 2023-2024 

[VALOR]

[VALOR]

Repollos Parasitados Repollos No Parasitados

[VALOR]

[VALOR]

Repollos Parasitados Repollos No Parasitados
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Aquí se reflejó 20.83% repollos con presencia de parásitos protozoos y 
79.16% de repollos con ausencia de los mismos, del 100% de repollos evaluados 
en mercados formales 

 

Gráfico 4 Presencia de parásitos en repollos adquiridos en mercados 
informales. Guacara-Carabobo 2023-2024 

Se observó la presencia de un 4.16% parásitos en repollos y 95.83% de 
ausencia de los mismos en repollos, del 100% de espécimen evaluados 
procedentes de mercados informales. 

 

Gráfico 5 Distribución de especies parasitarias en repollos en mercados 
formales e informales. Guacara-Carabobo. Año 2023-2024 

[VALOR]

[VALOR]

Repollos Parasitados Repollos No Parasitados

4,16%

2,08% 2,08%2,08% 2,08%

0,00%
0,50%
1,00%
1,50%
2,00%
2,50%
3,00%
3,50%
4,00%
4,50%

Mercados formales Mercados informales

Cryptosporydium spp Ciclospora spp
Entamoeba coli Blastocystis spp
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En el transcurso de las 8 semanas de estudio de 48 repollos seleccionados 
al azar en los diferentes mercados formales e informales para determinar la 
presencia de parásitos intestinales se evidenció que en los mercados formales se 
observó la existencia de los parásitos Cryptosporydium spp, Ciclospora spp, 
Blastocystis spp, Entamoeba coli, siendo el de más alto porcentaje el parásito 
Cryptosporydium spp con un porcentaje de 4,16% y el resto de los parásitos se 
observó con un porcentaje del 2,08% para cada uno de los especímenes. 

De igual modo, se observó en los mercados informales solo la existencia 
del parásito Ciclospora spp con un porcentaje de 2,08%, no observándose 
presencia del resto de los parásitos. 

Tabla 1 Comparación de presencia de protozoos intestinales presentes en los 
repollos comercializados en los mercados del municipio Guacara del estado 

Carabobo, Venezuela. 2023-2024 
Tipo de mercado Con parásito Sin parásito Total 

Formal 5 19 24 
Informal 1 23 24 

Total 6 42 48 

 

Se planteó una Hipótesis nula: No hay diferencia en la proporción de 
repollos con parásitos protozoos intestinales entre los mercados formales e 
informales; y una Hipótesis alternativa: Hay una diferencia en la proporción de 
repollos con parásitos protozoos intestinales entre los mercados formales e 
informales. 

Como chi-cuadrado es 3.04 no se rechaza la hipótesis nula. Esto indica que 
no existe una diferencia estadísticamente significativa entre la proporción de 
repollos con parásitos en ambos tipos de mercado, sugiriendo que la fuente de 
adquisición no influye en la presencia de parásitos protozoos intestinales.  
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DISCUSIÓN 

La parasitosis intestinal a causa del consumo de alimentos mal lavados o 
preparados, actualmente representa un problema de sanidad mundial, con mayor 
incidencia en países en desarrollo. Diversos estudios indican que la causa más 
común de contaminación tanto en verduras como hortalizas provienen desde 
antes de la cosecha, ya sea por fertilizante contaminado, lodo de depuradora, 
aguas de riego o directamente por animales salvajes y domésticos. (17) 

Este estudio se basó en la detección de protozoos intestinales presentes en 
repollos comercializados en expendios del municipio de Guácara del estado 
Carabobo, el cual estuvo representado por un total de 48 repollos (100%) 
evaluados en un periodo de 8 semanas cuya procedencia fueron de 50% de 
repollos comercializados en mercados formales y 50% de mercados informales, 
donde la presencia de parásitos protozoos fue de 12.50% del total de los repollos 
evaluados en ambos tipos de mercados. 

En el estudio llevado a cabo; en los comercios formales se reflejó una 
positividad parasitaria de 20.83% del total de las muestras evaluadas en ese tipo 
de mercados, lo que es igual a 10.41% de positividad parasitaria del 100% de los 
repollos evaluados. De igual modo, al analizar las muestras de repollos 
relacionadas con los comercios informales se obtuvo un resultado de 4.16%, que 
equivale a 2.08% del total de los 100% de los repollos evaluados. 

Entre la distribución de especies parasitarias en mercados formales e 
informales se encontraron protozoos como el Blastocystis spp, Entamoeba coli, 
Ciclospora spp y Cryptosporydium spp siendo estos dos últimos los de mayor 
prevalencia en este estudio, con un 4.16% cada uno, del total de repollos 
evaluados. Basados en los cálculos estadísticos de chi-cuadrado cuyo valor fue de 
3.04, no se rechazó la hipótesis nula, por ende no hay evidencia suficiente para 
afirmar que hay una asociación entre el tipo de mercado y la presencia de 
parásitos protozoos intestinales. 

Los resultados obtenidos durante el estudio en cuestión fueron similares a 
los estudios concluidos por Humberto Sanchez en el año 2019 en los mercados 
ubicados en la provincia de Chiclayo Perú, donde el 12.96% de las muestras 
presentaron formas parasitarias, entre la cuales se encontraban enteroparásitos 
como el Blastocystis spp, Entamoeba coli, Cryptosporidium y Balantidium coli.(18) 

En otras instancias; estudios como el de Devera et al en el 2018, llevado a 
cabo en mercados a cielo libre y supermercados del municipio Caroní, estado 
Bolívar, Venezuela, presentaron una mayor disparidad referente a este estudio, 
con un total de muestras Parasitadas del 91.6%.(10) 
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Las diferencias observadas entre este estudio y el anteriormente expuesto 
pueden corresponder a variaciones relacionadas con las condiciones geográficas, 
ambientales, el tipo de muestra y nivel socioeconómico en la zona de estudio, al 
igual que las condiciones de saneamiento de dichos especímenes por parte de los 
productores y de  los comerciantes. 
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CONCLUSIÓN 

• En relación al objetivo general de este estudio, se logró evaluar  la presencia de 
parásitos protozoos en hortalizas como el repollo, comercializados tanto en 
mercados formales como informales del municipio Guacara del estado 
Carabobo, evidenciando una positividad del 12.5%, del total de repollos 
analizados, donde se encontraron parásitos comensales y patógenos, los 
cuales son de importancia médica, por ende hortalizas como el repollo pueden 
desempeñar un papel de transmisión de infecciones parasitarias intestinales de 
alta relevancia.  
  

• Se recomienda a los habitantes de la zona en estudio, la implementación de 
medidas de prevención eficaces e integrales con la finalidad de garantizar la 
seguridad alimentaria, siendo el lavado correcto de frutas, verduras y hortalizas 
la mejor opción a emplear por el consumidor para asegurar su bienestar. 
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