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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general consolidar las competencias de
comprension de la lectura a partir de estrategias de interpretacion sistematica en los estudiantes
del sexto semestre de terapia psicosocia del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda, a través
de lareflexion y revision de teorias y enfoques hermenéuticos, fenomenolégicos y de lectura. La
investigacion se desarroll6 de acuerdo a paradigma cualitativo a partir de la interaccion con un
grupo de estudiantes segun los lineamientos de Lopez (1996). El disefio de la investigacion fue
netnogréfico. Este trabajo de postgrado se centr6 en la observacion participante, entrevista,
categorizacion y triangulacién del proceso de lectura gercido por los estudiantes del sexto
semestre de terapia psicosocia de CUPIO, con € fin de explorar, estudiar y describir los
procesos de la comprension de la lectura basados en las estrategias interpretativas sistematicas.
Los resultados permitieron a investigador: descubrir, reflexionar y aportar informacion sobre las
competencias lectoras de los discipulos universitarios al concluir que es necesario € uso de
estrategias de interpretacion para motivar la lectura, facilitar su comprension y desarrollar las
facultades cognitivas del lector.

Palabras clave: Estrategia, interpretacion, sistematizacion.
L inea de I nvestigacion: comprension de textos
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ABSTRACT

The general objective of this research was to consolidate reading comprehension skills based on
systematic interpretation strategies in students of the sixth semester of psychosocia therapy at
Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda, through the reflection and review of hermeneutic,
phenomenological and reading theories and approaches. The research was developed according
to the qualitative paradigm from the interaction with a group of students according to the
guidelines of Lopez (1996). The design of the research was netnographic. This postgraduate
work focused on participant observation, interview, categorization and triangulation of the
reading process exercised by students of the sixth semester of psychosocia therapy of CUPIO, in
order to explore, to study and describe the processes of reading comprehension based on
systematic interpretive strategies. The results allowed the researcher to discover, reflect and
provide information on the reading skills of university disciples concluding that it is necessary to
use interpretation strategies to motivate reading, facilitate its understanding and develop the
reader's cognitive faculties

Keywor ds. Strategy, interpretation, systematization
Line of Resear ch: text comprehension
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Introduccioén

El humano es un ser social que se relaciona a través del lenguaje, por €llo, € valor de
transmitir las ideas adquiere un nivel significativo en los textos, porgque su ductilidad le permite
adaptarse a cualquier canal de comunicacion y traspasar las lineas del tiempo, sin embargo se
hace necesario que €l lector sea capaz de obtener la sustancia del mensaje para que el proceso se

cumpla eficazmente.

La actividad de la lectura es una de las formas mas enraizadas en la expresion de idess, €
entendimiento y la obtencién del conocimiento. Sin la escritura alfabética, la gramética, la
linglistica y demas factores coyunturales, € desarrollo cognitivo de la humanidad seria
imposible. Con los textos, se crean leyes, tecnologias, filosofias, artes, religiones entre otras. En
ellos, la mente humana recolecta las innovaciones de una época y las teje en la historicidad

afluente de lainformacion que sirve de base para dirigir las evoluciones de las sociedades.

Cuaquier evento, pensamiento y hecho es traducido textualmente, lo que convierte a la
escritura en uno de los enlaces comunicacionales mas relevantes de la civilizacion, pues es una
herramienta que le permite al humano moverse por las estructuras |6gicas que se hilvanan en su

devenir colectivo, sea del presente, pasado o futuro. Esta es la guia cognitiva por excelencia, la
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organizadora de las percepciones y juicios que se suscitan en el vivir y se depositan y procesan

en lareservade la mente.

Este trabgjo de investigacion planted la formulacion de la problemética de la interpretacion
de los textos y posibles vias estratégicas para posicionar a discipulo como un constructor de
interpretaciones y significados. En €& primer recorrido, se encuentra e planteamiento del
problema donde se desgloso las diversas dificultades de lectura por las que pasa €l estudiante del
Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda a momento de encontrar € significado, los sentidos y
las interpretaciones de los materiales textuales que lee. Ademas, se propuso la pregunta s
pueden solucionarse estas diatribas con la implementacion de estrategias de interpretacion

sisteméatica

Posteriormente, se establecio el objetivo general y los especificos. El primero se enfocé en
consolidar las competencias de comprension de la lectura del estudiante de terapia psicosocial a
partir de la implementacion de las estrategias de interpretacion sistemética al momento de leer.
Los demés propositos se enmarcaron en la reflexion de los aspectos esenciales en la
comprension de la lectura fundamentada en el egercicio de estrategias interpretativas

sistemaéticas.

Seguidamente, se encuentra la justificacion que versa en los beneficios pedagogicos,
académicos, psicolégicos y sociales que devengaron en el estudiante universitario cuando
gercio la lectura con las estrategias interpretativas sistematicas y €l mejoramiento del
procesamiento, retencién, comprension y repaso de la informacion textual en miras de edificar

un individuo de pensamiento critico, autébnomo e independiente.

16



Por su parte, € segundo recorrido expone qué es la vision epistemoldgica y los trabajos
previos que sirven de sustento a la actual investigacion. Estos trabajos estuvieron relacionados
con el presente, porque todos se centran en e estudio de la efectividad de entendimiento textual
gue emite el estudiante cuando se enfrenta a una obra escritural, ademas de exponer la necesidad

de depurar €l proceso.

Asimismo, las bases tedricas inician con e concepto de lectura de acuerdo a los
discernimientos del investigador Solé (1993) y contindan con las teorias de interpretacion
textual citadas en Parra (2005) y en Fazio (2004) de Habermas (1981) y Schleiermacher (1811),
el valor cognitivo de la consciencia segiin Husserl (1928), las concepciones de pensamiento y
comprension de Gadamer (1976), el planteamiento de educacién de Herder (1800) y la intuicion

como método de obtencion del sentido por parte de Bergson (1903).

El tercer recorrido manifiesta la definicion, caracteristicas, la cita de diversos autores y por
gué la tesis se sustentd del paradigma postpositivista, del tipo de investigacion cualitativa, del
disefio netnogréfico, ademas de emitir 1os rasgos de la union social. Por otro lado, presenta las
técnicas de observacion y entrevista, € instrumento basado en € registro de la observacion, asi
como también los criterios de excelencia de la investigacion cualitativa de Ruiz (1996) y las

técni cas de procesamiento de informacion de Martinez (2004).

En e cuarto recorrido, se encuentran los resultados del registro de observaciéon y las
entrevistas con sus correspondientes tablas, categoriasy sintesis gréficas y textuales que fueron
propiciadas por la investigacion de estrategias de interpretacion sistematicas en |los estudiantes

de Terapia Psicosocia del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda.
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El quinto recorrido se compone por la triangulacion entre las bases tedricas, |os registros de
observacion y los guiones de entrevistas. Ademas, de los aportes de este trabajo de grado y las
relaciones entre ellos y sus vinculos con las teorias de los autores que fueron fundamento para
llevar a cabo la investigacion. También se encuentra la conclusion en la cua se exponen los
resultados y €l logro de los objetivos planteados por este trabajo, ademas de las referencias

bibliogréficas.
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PRIMER RECORRIDO

CONTEXTO EMPIRICO

El problema

En e contexto contemporaneo, los estudiantes universitarios se enfrentan a desafio de
comprender € sentido del texto para forjarse, a partir de é, un pensamiento libre y un desarrollo
del conocimiento adecuado que les abra el camino ala polifuncionalidad inherente. Esta diatriba
requiere de estrategias que les ayuden a seleccionar, organizar, esquematizar y comprender las

ideas plasmadas en |os parrafos.

Por la carencia de estrategias de lectura, 10s estudiantes podrian padecer de dificultades para
interpretar los textos, conllevando un proceso de decodificacién que ignora la comprension
profunda del sentido contenido en él. La practica interpretativa queda, de esta manera, en un
primer acercamiento que no le permite a lector ahondar en e entendimiento y la reflexion.
Espinoza (2020) rechaza la préctica habitual de lectura y expone que la ensefianza de la
comprension debe basarse en estrategias que nutran la construccion de significados y promueva

el interés por lalectura

Cuando €l discipulo lee sin apoyarse en estrategias, podria dejar a un lado un gran nimero de

informacion que le puede ser Gtil en su vida profesional, moral, social 0 académica; siendo
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inconsciente de una variedad de datos histéricos, |éxicos, linglisticos, filosdficos o cientificos
gue son imperativos procesar de manera adecuada, para forjar a un leyente critico y activo que

sea creador positivo del mundo social.

Ademas, la carencia de aprehension de las ideas principales que posibiliten la autorreflexion
del lector, puede entorpecer la lectura Si no se cuentan con estrategias que encaminen a
estudiante por un sendero de oteo seguro de las proposiciones que le dan significado a escrito
gue percibe y lo habilite a captar la afluenciay relaciones de conceptos que debe adscribir de
manera adecuada a su procesamiento cognitivo para enlazar sus significados, sentidos y

usabilidad.

Los problemas de comprension de la lectura para lograr un pensamiento critico en los
estudiantes que cursan la carrera de técnico superior en Terapia Psicosocial en € Colegio
Universitario Padre Isaias Ojeda, ubicado en e municipio Naguanagua del estado Carabobo,
fueron atestiguados por la profesora de la materia de Psicologia del Desarrollo Humano al
comentar que los estudiantes leen, pero no interpretan ni contextualizan e contenido,

concentrdndose Unicamente en la mera repeticion de las lineas.

Preguntas generadoras

Todas estas vicisitudes componen la coyuntura problemética que el actual trabgjo de
investigacion se propuso examinar con la firme meta de incentivar la comprension de la lectura
de los estudiantes de terapia psicosocial del Colegio Universitario Padre | saias Ojeda en miras de

lograr ladisquisicion que acarree laexégesisy sindéresis através de lalectura.
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De acuerdo a lo anterior, si se alega que € discipulo ha leido un libro ¢Realmente 1o ha
hecho? Si se efectlia esta actividad, pero pierde los detalles, las esencias, €l valor practico por
falta de entendimiento o porque €l transcurrir del tiempo vence a la memoria, ¢Dénde radica la

sustancia de lalectura? ¢Tiene que volver a aprehender su contenido repetidamente?

Todas estas problematicas abrieron € interrogante de si ¢es posible que e estudiante pueda
recibir, procesar, entender y reflexionar eficientemente la informacion contenida en los textos a

partir de |as estrategias interpretativas sisteméticas?

Objetivosde la investigacion

Propdsito General

Consolidar competencias de comprension de la lectura a partir de estrategias de interpretacion
sistemética en los estudiantes del sexto semestre de terapia psicosocial del Colegio Universitario

Padre | saias Ojeda.

Propdsitos Especificos

1. Explorar las habilidades de comprension de textos a través del desarrollo de estrategias de

interpretacion sistematica en los estudiantes del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda.
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2. Describir los aspectos esenciales de comprension de lectura a partir del desarrollo de estrategias

de interpretacion sistematica en los estudiantes del Colegio Universitario Padre | saias Ojeda.

3. Disefiar estrategias de interpretacion sistematica para consolidar competencias de comprension

lectoralos estudiantes del Colegio Universitario Padre |saias Ojeda.

Justificacion

Con lafinalidad de desarrollar |a comprension textual, fue importante crear nuevas estrategias
de lectura que les sirvieran de soporte a los discipulos universitarios en la aprehension,
entendimiento y reflexion del contenido de los textos con la finalidad de obtener e maximo
provecho y encauzar su interaccion intra e interpersonal hacia resultados positivos que le

habilitaran lalibertad de pensamiento.

L as ciencias sociales se sustentan en la creacion de sujetos auténomos que comprendan, sepan
interpretar y solucionar los problemas préacticos que se suscitan en su vida, tal como lo aduce
Parra (2005). Gran parte del conocimiento que adquiere el discipulo lo hace a momento de leer,
por lo tanto, fue preciso lograr acercarse un poco més a perfeccionamiento de esta actividad con

el propdésito de desarrollar |as facultades cognitivas, morales, socialesy espirituales del sujeto.

Habermas (1929) plantea que existen dos horizontes en la lectura, estos son la interpretacion
gue efectia el lector y e sentido que porta € texto. S & sujeto puede imprimirle su

entendimiento a la obra escritural y captar € plasmado en los escritos, entonces ha sido
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fundamental que sepa como hacerlo para que su comprension lectora sea mas eficiente y pueda

enlazar sus propios significados con los del escrito.

Todo o que se realiza sistematicamente logra mejores resultados como |o planteaba Descartes
(1641) quien ademés coligb el buscar orden hasta donde se supone que no lo hay. Avanzando
desde esta perspectiva, se pudo inferir la necesidad de establecer estrategias interpretativas
sisteméticas de seleccidn de ideas, categorizacion, esquematizacion y reflexion que purificaran €
modo de procesar € texto y funcionase como una guia de lectura que favorezca la captacion del

sentido en miras de desarrollar €l pensamiento critico y libre en los estudiantes.

Ademas, la informacién obtenida en la lectura, procesada y organizada adecuadamente,
sosteniéndose en las estrategias de interpretacion sistemética, convierte su repaso en una
actividad mucho més simple y ahorrativa en el tiempo, propiciando que €l estudiante pueda

recuperar inmediatamente aguellos contenidos que aprehendi previamente.

El trabajo de investigacion estrategias de interpretacion sistematica en los estudiantes del
Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda se justifica desde € punto de vista académico y
pedagdgico, porque generd mejores beneficios en € procesamiento, retencion, comprension y
repaso de la informacion impartida en las clases en pro de impulsar las capacidades académicas

gue les propicie un crecimiento adecuado en su formacion como futuros profesionales.

Asimismo, se justifica desde lo psicolégico, dado que fomentd e auge del entendimiento de
la informacion leida que posibilitd fortalecer la memoria, concentracion, imaginacion y la
comunicacion; ademas de generar un mejoramiento del enlace de las neuronas y por ende del

cerebro; es decir que garantiza €l desarrollo cognitivo.
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Por ultimo, se fundamenta en lo social, ya que le permite a discipulo de esta universidad
manejar bien la informacion que aprende para ponerlas en préctica facilmente en todos los
ambitos de sus relaciones interpersonales, erigiéndose como un sujeto activo e independiente que

sepa moverse en los distintos sistemas que conforman una sociedad

Igualmente, desde este punto de vista social es relevante que se edifiquen las estrategias de
interpretacion sistematica, para que a estudiante le sea accesible otear el texto de manera mas
claray digtintay esto le facilite la potencializacion de sus facultades comunicacionales a través
de lalectura, contribuyendo de esta forma con el desarrollo de sus competenciasy e incremento

cualitativo de su equipaje cognitivo, metas de las ciencias sociales.

La lectura es un modo de comunicacion preponderante en la humanidad. A través de ella €
humano se mueve por las diferentes estructuras légicas que lo circundan y le otorgan la
capacidad de encontrar sus significados. Iguamente, el recurrente cambio tecnolégico les exige

un crecimiento constante en sus habilidades de procesamiento de informacién.

Por todo esto, es imperativo que el estudiante pueda forjarse una exégesis independiente y
profunda del material escrito que percibe a través de la implementacion de las estrategias de
interpretacion sistemdtica que propuso este trabgo de investigacion en miras de lograr

comprender fécilmente cualquier tipo de escritura.
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SEGUNDO RECORRIDO
VISION EPISTEMOLOGICA
Estudios previos

L a epistemol ogia estudia la génesis de la cienciay se encarga de estudiar como el ser humano
ha entendido y transformado el mundo que le rodea basandose en métodos experimentales y
hermenéuticos de explicacion de los fendbmenos. Por otro lado, es la teoria que se enfoca en

estudiar laadquisicion y validacion del conocimiento cientifico.

La lectura es un proceso de vital importancia en el desarrollo cognitivo, social académico,
moral y profesional de los discipulos. Esta actividad ha sido estudiada por investigadores de
otras universidades con €l fin de obtener resultados que incrementen su efectividad o la guien
hacia senderos mas seguros; con el proposito de entender los puntos fuertes y los débiles y asi

entramar un panorama mas claro y distinto de todo o que se desprende de ella.

Es importante conocer las investigaciones previas para esclarecer las incertidumbres y
sustentarse en bases solidas, que sirvan de modelo para que € actual trabajo de investigacion
tenga resultados mas confiables en el proceso de lectura Ilevado a cabo por los discipulos

universitarios. A continuacion, se presentan algunos trabajos previos vinculados con €l tema de
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estudio y lainvestigacion de la actividad lectora que ayudan a dilucidar las probleméticas que se

desprenden de ella:

Antecedentes internacionales

El trabgjo de investigacion titulado La comprension lectora y su incidencia en el rendimiento
escolar de los nifios de 6° grado realizada por Gago (2021) en Mendoza, Argentina, se centrd en
el andlisis de las capacidades de interpretacion de la lectura por parte de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria. Se utilizd6 un método descriptivo con una exploracion de tipo no

experimental y sin la manipulacién de variables.

Esta investigadora hizo pruebas a los nifios de entendimientos textual basadas en
interrogantes resultantes de varios textos que los discipulos leyeron previamente y estuvieron
adaptados de acuerdo a nivel formativo de los participantes Ademés, los escritos ofrecia
diversos niveles de complgjiidad. Gago concluyé en esta indagacion que la interpretacion
eficiente de los textos influye en €l rendimiento escolar de los estudiantes y en otras habilidades

sociales.

La relacion de ambos trabajos, del actual y e antecedente, se centra en estudiar las
competencias de lectura de un grupo de estudiantes para escudrifiar sus habilidades de hallar €
entendimiento de los textos, asi como también, en la importancia que adquiere la lectura para €l
desarrollo de las cualidades cognitivas del individuo y en la relevancia que esta actividad posee

en los diferentes roles sociales del sujeto.
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La tesis titulada Estudio de la instruccién en comprension lectora en € ambito educativo y
cientifico que se llevo a cabo en la Universidad de Ledn, Espafia por la investigadora De Lera
(2017), la cua tuvo como objetivo investigar y profundizar e dambito de la instruccion y la

interpretacién escritural desde una perspectiva educativay cientificaintegrada.

Esta investigadora utiliz6 un método de recoleccion de datos, con un sistema de categorias, y
analisis estratégico. En un primer momento, se observo el tratamiento instruccional que se da al
discernimiento de los textos en las aulas, para ello se realizé un andlisis de contenido de los
libros de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura a lo largo de toda la Educacién
Primaria. Acto seguido, se distinguié € conocimiento y dominio de las estrategias de
interpretacion de escritos gue tiene @ estudiante, situandose en |la postura de defender, una vez
hallados los resultados, |a eficacia que existe entre la correlacion de instruccion directa y

estratégica en el desarrollo de los sistemas de | ectura adecuados.

La conexién de este trabajo de investigacion con € actual, es que los dos se enfocaron en €l
uso de estrategias de entendimiento de los libros, para otear la eficiencia que puedan generar su
utilizacion en el proceso de exégesis de los contenidos de los parrafos, en miras de depurar €l

proceso y engendrar a un lector capaz de ahondar en los significados.

Otra investigacion entre los mismos lineamientos fue € fortalecimiento de la comprension
lectora a partir de una metodologia B-Learning en estudiantes de grado 5°de la |.E Celmira
Huerta de la universidad de Tolima, Colombia, cuyos autores fueron Martinez y Lorena (2020).
La metodologia fue mixta y se desaroll6 en tres etapas, primero un pretest para determinar los

niveles de comprension, luego una secuencia didactica para aplicar estrategias basadas en €
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método B-Learning y de Ultimo un postest para obtener los niveles de interpretacion textual

finales.

El trabajo tuvo como objetivo fortalecer el entendimiento textual de dichos participantes a
través de tres etapas. En la primera, se realiz6 un test para determinar el nivel de entendimiento
de la lectura, luego llevaron a cabo una dindmica estratégica tanto presencial como virtual

fundamentada en la metodol ogia b-learning que se basa en ensefiar de estas dos maneras.

Seguidamente, las investigadoras aplicaron un test para obtener las conclusiones que €l uso de
la tecnologia permite impulsar nuevas habilidades de interpretacion textual promoviendo
también una lectura interactiva que conlleva a la generacion de nuevas ideas e interpretaciones

personales.

Este trabajo de investigacion se vincula con e actual, en que ambos reconocen la necesidad
de aumentar los niveles de comprension de la lectura en los estudiantes a través de estrategias o

metodol ogias diferentes que sustenten también un desarrollo personal del lector.

Asimismo, Vazquez (2021) de la Universidad Nacional Auténoma de México hizo hizo un
trabgjo de investigativo titulado Desarrollo de la comprension lectora en nifios de primaria
,ubicada en la ciudad de México, fundamentandose en vertientes socioculturales, discursivas y

congitivas.

La investigadora tomé una muestra de ochenta discipul os desde 4to a 6to grado formando dos
grupos por cada nivel mencionado para describir los niveles de interaccion dialégica. Después

aplico dos pruebas de comprension de la lectura al inicio del afio escolar y otra a final de éste.
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En los dos test los participantes tuvieron que escribir resiimenes en los que sefialaran las ideas

principal es que fueron analizados semanticamente.

De igua manera, se estudiaron las acciones dial6gicas de los distintos grupos identificandose
diferencias de niveles comunicativos de acuerdo al grado cursado. Con este estudio la autora
pudo potencializar las habilidades cognitivas, colaborativasy comunicativas entre |os estudiantes
al final del ciclo escolar para asi instar a la elaboracion de nuevas formas de ensefianza en la

educacion primaria que fomenten lalengua oral y escrita.

Este trabajo de grado se compara con la investigacion presente en la necesidad de fomentar
las habilidades comprensivas y cognitivas de los estudiantes a partir de la lectura asi como

también destacan |o imperativo de basarse en otro tipo de herramientas paralograrlo.

Antecedente nacional

La indagacion de titulo Estrategias de comprension lectora: Experiencia en Educacion
Primaria, realizada por Perniay Méndez (2017) en la Universidad de Los Andes en Venezuela,
tuvo como objetivo promocionar la lectura en una zona rural del estado Barinas y determiné la

necesidad de desarrollar estrategias de comprension de lalectura en los estudiantes escolares.

Esta investigacion enmarcada en el paradigma cualitativo, llevo a cabo su meta estableciendo
un programa de intervencion socioeducativo y orientado, que se enfocé en sensibilizar al
discipulo frente a la valia de la lectura desde una dimension estéticay, a su vez, contribuy6 con
la formacidn de lectores autonomos con capacidad de utilizar estrategias de comprension de

textos.
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La metodologia de esta investigacion fue cualitativa. Su estudio fue de carécter cualitativo, es
decir, es descripciones detalladas de los eventos observados y su metodologia se enfocd en la
investigacion y accién en la cua la investigadora se centr6 en la accion, reflexion y andlisis de

las situaciones sociales y educativas.

L os resultados obtenidos por |os indagadores |os condujeron a determinar que el desarrollo de
estrategias de lectura requiere comprender los propdsitos implicitos o explicitos de la actividad y
también activar los conocimientos previos. Esta tesis se relaciona con la actual investigacion,
porque ambas proporcionaron estrategias de lectura que fomenten la interpretacion de los
escritos, con la finalidad de confeccionar leyentes activos y criticos que sumen conocimiento y

libertad de pensamiento através de la lectura sustentada por reglas que lafaciliten y la potencien.

Para finalizar es inexorable intentar mejorar €l proceso de interpretacion de los escritos para
potenciarlos y brindarle a los estudiantes una aternativa que les sirva de soporte para la
construccion de un entendimiento mas solido y reflexivo de los textos y un mejoramiento de sus
roles sociales y autodescubrimiento del yo, en miras de crear sujetos con funciones positivas e

identidades nutridas por aptitudes solidas.
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Basesteoricas

Lalectura

L os seres humanos viven en un mundo de estructuracion l6gica linglistica que se transforma
constantemente. La lengua escrita adquiere siempre nuevas formas de expresion y de andlisis que
le permiten al sujeto cognoscente entender e mundo que lo rodea a través de simbolos que la
misma humanidad ha creado para guiar su accionar. Investigadores como Solé (1993)
argumentan que la lectura es un camino para aprender que implica la comprension y permite
afrontar los desafios mas importantes de la vida del individuo. Para esta autora no es suficiente

saber leer, sino que también es necesario que € lector sepa procesar lainformacion textual.

Por otro lado, segiin Galan (2015) hay factores diversos que condicionan € acto de lectura
como la edad, que determina los intereses y los niveles de comprension del lector; e momento,
gue se relaciona con la disponibilidad que tiene € individuo para interactuar con el escrito;
contexto, que influye en el sujeto cognoscente desde una serie de variantes culturales, histéricas,
sociaes, politicas y hasta econdmicas que configuran las disquisiciones y las sindéresis del

lector.

El enfoque, que moldea la teleoldgica del receptor, sus fines, propositos y objetivos a cumplir
através de lo que lee. Laintencion, que esta influenciada por el hébito, la necesidad o € interés;
y otros elementos como las estrategias de lectura, que se realzan como fundamentos que le
posibilitan al lector procesar la informacién esencial o de interés para suscitar una reflexion mas

profunda de los textos y una puesta en préacticamas directay eficiente.
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Asimismo, este autor plantea que el sujeto lee siempre bgo un fin propio, es decir,
determinado por é mismo, y sélo algunas veces lo gerce por motivacion gue esta condicionada
depende estrechamente por los objetivos de la lectura, la edad, el momento, e contexto, €
enfoque (recreacion por g emplo), laintencion (por necesidad, habito o interés), la disponibilidad

(asociada con los conocimientos previos parainterpretar |os nuevos.

También para Galan € lector competente es aguel que lee sosteniéndose en una serie de
estrategias, como seleccidn informacién importante, investigar términos para aclarar dudas u
otras formas que permitan facilitar la capacidad del sujeto de formar susideas alrededor del texto

gue descifra.

Hermenéutica, fenomenologia y lenguaje

Sumado alo anterior, existen diversas teorias asociadas con € proceso cognitivo y linglistico
de la lectura gue propician un mejor panorama de los elementos que componen esta actividad
diariadel ser humano. Estas investigaciones filosoficas han intentado responder la coyuntura del

acto de leer y como funcionala cognicion humana a partir de éste.

Para el filésofo Schleiermacher (1811) quien fue citado en Parra (2005) “el problema de la
interpretacion remite a entendimiento de quien escucha’ (p. 314), dicho de otra forma, la
complgjidad se encuentra en € lector, porque es é quien intenta adivinar € sentido. De esta
forma, el proceso de comprension esta imbuido de alguien que hablay otra persona (o grupo de
ellas) que escucha. En este acto receptivo € captador de los mensgjes intenta revelar los

significados de las proporciones transcritas en las lineas.
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Igualmente, para este pensador €l entendimiento supone un punto de inicio en la obra, 1o que
sustenta |la necesidad de poseer las herramientas cognitivas que absorban el entramado de
definiciones contenido en las oraciones que conforman el escrito y en la mente del autor, factor
gue invita a lector a descifrar la psiquis del escritor y abordar a texto, no como un mero objeto

inerte, sino como la consecucién textual de las ideas de una consciencia compositora.

Para acertar e sentido del libro se requieren tres componentes fundamentales segin las
elucubraciones de este tedrico hermenéutico, primero es preciso posicionarse en las pre-
comprensiones del sujeto como base para la asimilacion de los mensajes depositados en €
escrito, a partir de esto, € estudiante le hallara la sustancia a las nuevas informaciones que
provienen de la lectura. En e segundo momento, Schleiermacher (1811) expone € elemento
comparativo, es decir que € lector va a parangonar los datos que provienen del escrito con sus
prejuicios y demés condicionantes del entorno, bien sean del contexto social, cultural, entre

otros.

Por ultimo, e proceso de entendimiento culmina con la intuicion donde el aislado gjercicio
del intelecto o la razén no le son suficientes al discipulo que se acerca a libro para hallar la
significacién, también debe toparse con otro tipo de facultades cognitivas, como la intelectiva,

para sortear |os escollos y alcanzar la comprension efectiva de lalectura.

Si se toman como referencia las cavilaciones del filésofo de la edad moderna, entonces es
imperativo que ese leyente pueda esquivar las vicisitudes que le impiden vislumbrar |os sentidos
de los enunciados de los textos, y asi leer y entender acoplando los datos a sus propias

necesidades. Captar la esencia es crucial a momento de elaborar €l significado del texto, pues|o

33



gue se transmite en €, es su espiritu. Husserl (1928) y su fenomenologia citada en Parra (2005)
propugnaba la necesidad de “eliminar todo lo que no sea inmediato y originario” (p. 53) para

develar las esencias universales y validas de lo percibo.

Por otro lado, este filésofo admitia que la fenomenologia como ciencia del ser, tiene que
enfocarse en el propio acto de percepcion en detrimento del objeto fuente de la representacion.
En todo caso, volverse hacia los contenidos de la mente porque sin ella desaparece € mundo. En
este punto la consciencia del lector adquiere e protagonismo porgue es la que identifica,
congtituye y les da sentido a los objetos 0 a las proposiciones que componen la obra escritural,
siempre buscando la objetividad que la asocie con las leyes légicas, que en su naturaleza son
evidentes y por consecuencia no sujetas a los procesos de verificacion o demostracion

positivistas.

Aca se llega ala postura eidética del intérprete, clave de toda la blsqueda de la significacion,
debido a que es la que obtiene las esencias, rol catalogado por Husserl como ineludible y
prioritario, ya que convierte a las facultades mentales en las propiciadoras de los objetos

abstractos o concretos que le dan significacion a mundo.

Para Husserl (1928) e mundo “no esta congtituido sdlo por hechos y eventos. También lo
integran valores, bienes...” (p. 52) o informaciones dial6gicas que no existen fuera de la mente
humana. Es e pensamiento del sujeto cognoscente el que edifica los significados, pero incluso es
guien los encuentra 'y los acopla a si mismo para poder manejarlos en la praxis e imprimirles la

capacidad de seguir existiendo en el transcurrir del tiempo.

34



L os textos no son méas que pensamientos plasmados por uno o varios autores con un codigo y
en un medio especifico, cuya jerarquizacion o concepto matriz alimenta a las deliberaciones
subordinadas. Por ello es requerido seleccionar las ideas principales, degjando a un lado lo
superfluo, para fomentar una comprension expedita, tal como Husserl explico en la eidética o

aprehension de las esencias.

Otro investigador que estudié e proceso interpretativo fue Gadamer (1957) quien
argumentaba que, segun cita de Fazio (2004), “el lenguaje es € medio a través del cual €
hombre acanza la comprension” (p. 397) y en é vive € didogo, accién gque catalogéb como un
intercambio reciproco entre el emisor y €l receptor, donde se da y se recibe continuamente,

volviéndose un aspecto ineludible para su consecucion.

Para este pensador e ser humano se encuentra calado y abierto en el mundo, en una constante
interaccién con su medio ambiente y social. Sumado a esto su caracter es esencialmente
dialdgico y nunca puede despojarse de los condicionantes historicos y culturales. Ahora bien,
Gadamer (1976) defini6 e pensamiento como unaimplicacion en la cual se efectlian alavez una
[lamada y escucha; una pregunta y respuesta; en este Ultimo punto es donde radica el objetivo
gue buscan las elucubraciones del sujeto cognoscente tras hallar una contestacion satisfactoria a

sus interpel aciones.

Por lo anterior, hay que considerar a la lectura, siendo una forma de expresion del lenguaje,
como un modo de alcanzar el entendimiento, no sdlo de lo que contiene €l libro sino de la
consciencia del autor, del leyente y del contexto. Si e lector se posiciona frente a la obra

escritural desde esta perspectiva sus motivos aumentaran, porque sabra que ese libro le puede

35



servir para afrontar los estimulos del entorno; es decir 1o puede preparar para vivir las

experiencias de su existencia humana.

Gadamer, en cita de Fazio (2004), argliia que “en la comprension no se da un inicio absoluto,
sino que se sitlla siempre en € marco de una precompresion previa’ (p. 398), situando, de esta
manera, ala subjetividad de ese lector, a su formacion o prejuicios, como impul sos para descifrar
los contenidos de los mensajes transcritos en la hoja; en otras palabras, el leyente posee las

capacidades innatas para la exégesis, solo habria que sustentarlas correctamente.

El pensador aleman decia que € lenguagje y la comprension van de la mano, debido a que
ambos, de acuerdo a cita de Fazio (2004), “dan forma alas estructuras fundamentales del hombre
y su mundo” (p. 397), por lo tanto, si e lector entiende el texto, al mismo tiempo alcanzara una

mejor comprension de si mismo y de su entorno.

De hecho, existen otros tedricos como Habermas (1929) quienes califican a la interpretacion
como una herramienta del entendimiento humano para desentraiiar el sentido y comunicarlo,
dandole a la comprension un valor superlativo hasta en e momento de verificar la veracidad de

algun enunciado. Por ende, larelacion texto con el lector es reciproca, no unidireccional.

El escrito contiene su significacion, pero el receptor también le imprime su exégesis, como
defiende este filosofo hermenéutico, quien escribid, segun cita de Parra (2005), que hay “dos
horizontes de sentido: aguel horizonte de entendimiento del intérprete y € horizonte del cual es
portador €l texto” (p. 60), esto habilitala necesidad del proceso de reflexion del escrito, yaque a
final, es & leyente quien lo interpreta de acuerdo y a favor de su consciencia. De estar en lo

cierto, la relevancia que adquiere e toparse con e significado es fundamental para que €
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estudiante conozca la realidad del mundo que lo rodea, para construir a una persona con

autonomiay analisis critico.

La reflexion es un aspecto elemental en el individuo de libre pensamiento, de acuerdo a las
deliberaciones de Habermas, porque emancipa a la persona de lo dogmético en un proceso de
intuicion y comprension de éstas, cuyo fin es guiar ala persona alograr la autonomia a través de
lareflexion. Por lo tanto, e inciso meditativo es un trasfondo imprescindible al momento de leer,
es menester que e discipulo pase por este proceso para eludir los impedimentos que puedan
contener las lineas que lee 0 sacar conclusiones equivocadas que lo confundan y le entorpezcan

su desarrollo.

La amplitud intuitiva y educativa de la lectura

Los temas anteriores traen como consecuencia la conclusion que entender € sentido no es
suficiente, también se tiene que llegar al punto de saber su utilidad personal; conocer su amplitud
funcional. Herder (1800) insistia que en la educacion, de acuerdo a cita de Fazio (2004), “ha de
buscarse e desarrollo armonico de todas las capacidades y facultades’ (p. 30), debido a esto, €l
proceso de cavilacion de lo comprendido tiene que enriquecer 1os diversos ambitos de la vida del

lector.

Para este pensador del Prerromanticismo, €l lenguaje es lo que distingue al humano de los
animales, es un 6rgano de la razon, un sistema de pensamiento que acanza la armonia
correlacional entre la naturalezay la historia. Ademas, Herder alegaba que, si se prescinde de €,
el individuo careceria de raciocinio, por consiguiente, a través del lenguaje se potencializan las

capacidades del sujeto cognoscente, 1o que direcciona hacia €l interrogante de ¢Como se puede
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perfeccionar estas facultades? Al parecer la respuesta inmediata seria a través de la lectura, pero

ésta tiene que estar bien sustentada para accionar efectivamente.

Por otro lado, Bergson (1903) escribi6 en su filosofia que, de acuerdo a cita de Parra (2005),
“laintuicion es una especie de simpatia intelectual, en virtud de la cual se penetra en lo interior
de un objeto para confundirse con lo que en é hay de Unico” (p. 84) es decir que €ella se
introduce en lo inmediato hasta alcanzar 1o esencial y primario, factor que debe realizar el
estudiante, a partir de un proceso de reflexion de aquello que lee, para dar con la sustancia de los

textos.

Sumado a esto, €l fildsofo espiritualista distinguid dos tipos de yo, € primero es superficial,
mientras que e segundo se alinea hacia los pardmetros profundos que le revelan a individuo su
propia originaidad. Bergson explicaba que este descubrimiento se conquista fundamentandose

en laintuicién, sistema que catalogd como €l ideal para obtener |a verdad.

Aunque para € pensador francés, la intuicién debe ser el método para buscar la verdad, tal
vez, no deberia ser la Unica facultad del sujeto para escudrifiar € sentido de un texto, que es €
motivo que competié a esta investigacion, pero si un momento del proceso de lectura que
encamine al discipulo a gercitar también el hemisferio derecho de su cerebro, en miras de
alimentar la evolucién de las diversas cualidades mentales de la persona para que le concedan €l
crecimiento de todos los ambitos de su vida y ser a mismo tiempo una de las referencias de la

lectura selectiva.

En conclusion, s e leyente puede abstraer la significacion, ignorando lo superfluo, si logra

organizar y comprender |as ideas que envuelven un escrito, luego necesita reflexionar sobre estos
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conocimientos para hallar €l nlcleo que lo ayude a evolucionar en cualquier rol de su vida, aqui
la razon y la intuicién deben converger como dos aliados dispares que propician la vision

profunda de larealidad paraimpulsar todas las potencialidades del estudiante.

Estrategias de interpretacion sisteméatica

Las estrategias de interpretacion sistemética estdn conformadas por cuatro pasos a seguir
cuando se acomete € acto de lectura. Los estudiantes de terapia psicosocia del Colegio
Universitario Padre Isaias Ojeda leyeron un mismo texto referente a su carrera aplicando dichas

estrategias que son:

La lectura selectiva con subrayado de aquellas ideas que € discipulo juzgd como mas
relevantes. A partir de la informacion elegida € lector realizd un glosario para organizar
conceptualmente los datos. Acto seguido, € estudiante cred un esquema fundamentandose en €
glosario para permitirle el enlace asociativo de las ideas. Por Ultimo, €l leyente reviso el esquema
detalladamente para confeccionar un proceso reflexivo sobre la utilidad que el tema de la lectura
posee en uno o0 varios ambitos de su vida, sea académico, social, comunicacional, cultural,

familiar entre otras opciones que €l participante de lainvestigacion considero.

El orden de las estrategias fue riguroso, cumpliéndose una detras de la otra con e mismo
orden que se planted en los parrafos previos, ya que la herramienta de lectura anterior alimenta a
la posterior, creando asi una simbiosis que le posibilitd a estudiante ahondar en los significados
del texto y satisfacer sus propias necesidades.
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La subjetividad formé un punto esencial en el proceso de aplicacion de las estrategias
interpretativas sisteméticas, debido a que es €l juicio libre del propio lector € que lo condujo a
seleccionar las ideas relevantes y a edificar el glosario y € esguema basado en una estructura
personal, con el objetivo de que la practica de estas herramientas fuese méas amena y adaptable a
la psique singular de cada sujeto cognoscente. La reflexion tuvo como punto focal sembrar la
capacidad analitica del leyente para que se genere € enlace del texto con las diversas funciones
gue €l leyente gerce en la praxis o con su yo profundo como comentaba Bergson (1903) en pro
de desarrollar su proceso cognitivo, pero también su consciencia de individuo Util en la sociedad.
Estos dos puntos se nutren de las teorias de Husserl (1928), quien alegaba prestarle mas atencién

al proceso perceptivo y alos contenidos de la consciencia pura en detrimento de |os objetos.

La proyeccion de estas estrategias fue la de mangjar mejor la informacién textual, procesarla
mentalmente y sobre e papel para alcanzar un entendimiento mas acertado del contenido
escritural que acarred una mayor traduccion practica o personal de este Ultimo. También para

facilitar el repaso o revision posterior del conocimiento procesado.

La experiencia de lectura fue e nlcleo de lainvestigacion, es decir que el trabajo se preocupo
en como se sintio el estudiante al momento de leer fundamentandose en estas herramientas de
entendimiento lector, y por supuesto si considerd que contribuyeron a un mejor esclarecimiento

de las ideas més importantes contenidas en €l texto leido.
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Definicion de términos basicos

Las siguientes definiciones se desprenden de las investigaciones y obras de Descartes (1641),
Kant (1781), Schleiermacher (1811), Husserl (1928), Habermas (1981) y Solé (1993).
Aprehender: asimilar o llegar acomprender algo.

Categorizar: condicién que e entendimiento requiere parala unidad sintética del pensamiento,
pues la experiencia es conocimiento por enlace de percepciones y estos enlaces son ordenados
por los conceptos primordiales a priori que no contienen nada empirico

Cladificar: ordenar o dividir un conjunto de elementos en clases a partir de un criterio
determinado.

Cognicién: capacidad del ser humano para conocer por medio de la percepcion y 1os érganos del
cerebro.

Comprender: considerar explicable, justo o razonable un hecho, un sentimiento, etc., o tener
buena voluntad hacia algo o alguien.

Conocimiento: Es una interpretacion del mundo que se guia por intereses constitutivos, como
los técnicos, précticos y emancipadores

Clara: que esfacil de entender.

Distinta: cuando es evidente por si mismay no puede ser dudada | 6gicamente.

Entender: es un mecanismo de socializaciéon que se produce a través de la accidn
comunicativa. Esta accién comunicativa es una interaccién simbdlica entre dos o més personas

gue se reconocen entre si y que intentan comprenderse.
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Epistemologia: se basa en la idea de que & conocimiento se desarrolla a partir de procesos de
aprendizaje. Considera que € conocimiento es objetivo en lamedida en que reflgjalarealidad.
Escrito: cosa escritade cualquier naturaleza o extension.

Esquema: representacion mental o simbdlica de una cosa material o inmaterial o de un proceso
en la que aparecen rel acionadas de forma | 6gica sus lineas o rasgos esenciales.

Estrategia: serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin determinado.
Interpretacion: es un proceso dialdgico que implica comprender €l texto y al autor. El objetivo
eslograr unainterpretacion universalmente vélida

Intuir: formade conocimiento que se basa en la experiencia perceptiva de objetos individuaes
L ector: personaque lee 0 que tiene aficion por lalectura

Lectura: esun proceso de interaccién entre €l lector y el texto escrito, en € que se construyen
significados.

Leer: escomprender y, es ante todo un proceso de construccién de significados acerca del texto
gue pretendemos comprender”.

Organizar: preparar una cosa pensando detenidamente en todos los detalles necesarios para su
buen desarrollo.

Palabra: unidad |éxica constituida por un sonido o conjunto de sonidos articulados que tienen un
significado fijo y una categoria gramatical.

Procesar: someter una cosa a un proceso de elaboracion o de transformacion.

Reflexionar: es una actividad que se lleva a cabo mediante el pensamiento y la meditacién para
considerar algo.

Semantica: parte de lalingUistica que estudia el significado de las expresiones linguiisticas.
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Sentido: significado de una obra, un texto, un elemento lingistico, etc... dentro de su contexto.
El sentido de la accion humana se encuentra en la comunicacion, la cual es un mecanismo de
socializacion que complementa ala integracion social.

Sistematico: que sigue o se gjusta a un sistema (conjunto ordenado de normasy procedi mientos)
Sujeto: no es un mero receptor de conocimiento, sino que lo construye, poniendo parte de si
mismo en el proceso de conocimiento

Sustancia: parte fundamental de algo, en la que reside su interés.

Texto: conjunto de enunciados que componen un documento escrito
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TERCER RECORRIDO

MARCO METODOLOGICO

Paradigma de la investigacion

El paradigma de investigacion interpretativo o postpositivista es aquel que utiliza
herramientas de recoleccién y manejo de informacién que no se fundamentan en estadisticas o
matematicas para obtener conclusiones. Ademas, la subjetividad, flexibilidad y particularidad
adquiere un rol preponderante y convierte a la comprension de algun fenébmeno en una unidad

donde convergen y se relacionan multiples factores para L épez (1996) citado en Hurtado (2005).

Los enunciados verdaderos, ahora subjetivos, se  estructurardn entonces sobre reglas
comunicativas, reglas semioldgicas que evaporaran la naturaleza objetual de los resultados 'y que
dardn una nueva textura a la naturaleza del nuevo discurso de saber, por cuya condicion tendra

ahoravalidez subjetiva, cuditativa e interpretativa. (p. 66)

El actual trabajo de investigacion se enmarco en este paradigma porque reflexiond, analizo y
consolidd las competencias de comprension en los estudiantes de nivel técnico superior de
terapia psicosocial del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda a momento de leer un texto

sosteniéndose en |as estrategias interpretativas sistematicas.
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Disefio de la investigacion

La netnografia, también conocida como etnografia digital, se usa para entender la realidad
socia que se suscita por internet, adhiriendo conocimientos de disciplinas como la antropologia,
sociologia, metodologia, psicologia entre otras y sirviendo de guia a la observacion participante

0 no participante, las encuestas y demas métodos también aplicables através del ciberespacio.

Para Del Fresno (2011) “Las investigaciones sociales y culturales quedan limitadas e
incompletas s dejan de incorporar € estudio de las formas de sociabilidad que se reproducen en
el ciberespacio” (p. 62) punto de referencia de la netnografia, cuyos fendmenos se fusionan con
los del mundo tradicional. Este disefio de investigacion se enfoca en develar la culturay las
emociones de un grupo de personas que conforman una comunidad virtual, asi como estudiar sus

entornos textuales y €l flujo dial6gico constructor de simbolosy significados.

De acuerdo a Contreras y Delgado (2023) la etnografia digital se centra en la observacion
participante y en la entrevista profunda para redizar sus andisis, cubriendo todas las
posibilidades sociales, técnicas y culturales con sus relaciones de micro y macro estructuras.
Asimismo, estos autores plantean que la mediacién se genera por lainteraccion de acciones entre
el netnografo y e participante, por ende, € proceso debe ser entendido de manera subjetiva por
parte del investigador, quien ademés tiene que valorar las interpretaciones personales de los

participantes.

Este es un estudio cultural que busca comprender al ser humano paralograr su mejoria social.
Con este proceso es posible ahondar ain méas en las realidades que acompafian a las

comunidades virtuales, nutriéndose de la antropologia, ontologia y epistemologia, todas
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imprescindibles para afrontar cualquier actividad intelectiva. Ademas, estos grupos cibernéticos
poseen intereses similares que el etnégrafo hurga de manera encubierta en sus consecuciones

diarias.

Asimismo, segn la misma investigacion, es preciso que la facultad reflexiva del autor de la
netnografiajuege un rol preponderante en el descubrimiento de las vertientes que se arrojan en la
indagacion, asi como también la adaptabilidad, no progresiva, ni lineal, de la actividad

netnogréfica

Por otro lado, es necesario que la netnografia delimite e donde, cuando, qué y a quiénes de
sus indagaciones. Una de las principales virtudes del disefio netnogréfico es que disminuye la
influencia del investigador en el campo de estudio, credndose un entorno mas natural donde la
respuesta a los estimulos y los comportamientos de los protagonistas de la indagacion no sufren

lainterferenciadel autor del andlisis.

Este trabgo de grado utilizé el disefio de investigacion netnogréfico a través de una
observacion participante de los comportamientos y sensaciones experimentadas por los
estudiantes de terapia psicosocial del Colegio Universitario Padre I saias Ojeda cuando gjercieron

lalectura sustentandose en |as estrategias interpretativas sistematicas.

Tipo deinvestigacion

La investigacion cualitativa es aquella que se enfoca en hacer comprensible los hechos,

analizandolos desde la perspectiva de los participantes y cdmo estos se relacionan con €
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contexto. Ademés, ésta se puede llevar a cabo en mlltiples campos concentrdndose en la

sociedad, sus vinculos, vaores, actitudes y rasgos culturales.

Los métodos de los que se sustenta la investigacion cualitativa son la fenomenologia,
etnografia, teoria fundamentada, etnometodologia, investigacion — accion y el método biografico.
Guerrero (2016) plantea que es un método “para comprender la vida social por medio de
significados, desde una vision holistica, es decir que trata de comprender € conjunto de

cualidades que al relacionarse producen un fenémeno determinado”. (p. 2)

Este trabgjo se alinea con la investigacion cualitativa porgue buscé comprender la actitud de
los estudiantes cuando se enfrentan a la lectura de un texto fundamenténdose en las estrategias
interpretativas sistematicas, otorgando relevancia a sus puntos de vista y valorando el proceso

como punto de enfoque primordial.

Unidad social

La Unidad social debe estar compuesta por un grupo sistematico que posea vida propiay sea
relevante para que la investigacion logre sus objetivos. Ademas, en ella se tiene que representar
diversos aspectos que se complementen y sean contrastantes al mismo tiempo para alcanzar una
mayor profundidad de andlisis como por gemplo la edad, €l sexo, entre otros. La escogencia de
los participantes esta alineada con aquello que €l investigador piensa que puede hacer con €lla,
razdn por la cual es conveniente que los protagonistas sean representantes fidedignos de la
poblacion estudiada. Por otro lado, la seleccidn esta sustentada por una serie de criterios que
propician ventgjas que ayuden a la investigacion a conseguir sus fines y a comprender lo

estudiado.
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Como propugna Martinez (2006) la eleccién de participantes es de suma importancia porque
de éstos depende todo € significado de la investigacion. Asimismo, este autor alega que los
conocimientos adquiridos a través de la unidad social escogida tienen que poseer |a capacidad de

ser generalizados para contribuir ala universalidad de laciencia.

En el presente estudio se eligieron a tres estudiantes de la carrera de terapia psicosocia del
Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda, que son ciudadanos venezolanos, mayores de edad y
de sexo femenino, como representantes del grupo de discipulos que cursan esta profesion de

nivel técnico superior en lareferidainstitucion de educacion superior.

Tabla 1. Delimitacion de la Unidad social del Estudio

. , Aficion
Participante Sexo Edad Lu_ga_r de Razon dee_studlo_de Modo_de oor la
nacimiento  terapia psicosocial estudio |
ectura
Porque quiere degar Semi
1-KB Femenino 21 Vaencia un aporte en é - Si
mundo presenci
2.VB Porque le gusta todo
. Femenino 22  Tinaguillo lorelacionado conla  Virtua Si
Participante 3
salud mental
Para brindarle
esperanza a las
3-MG Femenino 19 Vaencia personas que no Virtua Si
pueden con  sus
problemas

Barrios (2023)
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Técnicas

La observacion

La observacion en la investigacion cualitativa se basa en las reflexiones y sensatez del
investigador. La informacién se adquiere a través del avistamiento del comportamiento de los
participantes desde una perspectiva ecuanime, sin que éstos sean afectados por el proceso y asi
evitar que cambien su manera de actuar. Piza, Amaiquema y Beltran (2019) alegan que este
método habilita €l registrar las actitudes de los protagonistas en e momento preciso, alejandose

delos errores y obteniendo una mayor exactitud en la aprehension de |los eventos.

Asimismo, es de gran utilidad cuando se estudian contextos, culturas, relaciones entre
personas 0 aspectos de la vida social con € fin de esclarecerlas y describirlas, asi como también
identificar nuevas diatribas. La investigacion actual se colude con esta técnica porque la utilizé
para llevar a cabo el estudio de los comportamientos de los estudiantes de terapia psicosocial
cuando leyeron sustentandose en las estrategias interpretativas sisteméticas. Ademas, 1o hizo

desde una postura natural para que |los protagonistas no fueran coaccionados por el observante.

La entrevista

La entrevista se realiza por medio de interrogantes, por €l acto de escuchar y registrar las
respuestas con preguntas de tipo abiertas donde los protagonistas se expresan segun sus propias
percepciones y palabras. De acuerdo a Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) “La entrevista

cuditativa es intima, flexible y abierta Se define como una reunién para intercambiar
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informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)”.

(p. 479).

La organizacion de las preguntas debe ir desde la mas compleja hasta la méas ssimple. Su
formulacion es de lo general a lo particular. Ademas, € vinculo entre los interrogantes y sus
contestaciones debe acarrear la elaboracion de los resultados del estudio. En este trabgjo de
estudio se aplico a los participantes una entrevista de tres preguntas abiertas, para develar los
procesos internos y cognitivos que experimentaron cuando gjercieron la lectura basada en las
estrategias interpretativas sistematicas y asi se obtuvieron los resultados que sirvieron para la

triangulacion de las posibilidades de entendimiento lector que se desprenden de esta indagacion.

I nstrumento

El registro de observacion

En el registro de la observacion en la investigacion cualitativa se aprehenden 1os hechos mas
significativos de la indagacion y se registra todo aguello que se escucha, se observa'y que a su
vez habilite conocer e fendmeno estudiado. En este tipo de instrumento se describen las
situaciones a manera de relato y también se pueden incluir algunos comentarios del entrevistador

s asi lo considera éste para ahondar mas en su andlisis.

Asimismo, el investigador debe moldear pardmetros propios que lo conduzcan en €l proceso
de transcripcion de los eventos ocurridos entre |os participantes de su estudio. Rockwell (1987)
afirma que “ Se trata simplemente de registrar las impresiones del investigador a la manera de los

antiguos relatos de vigjeros’ (p. 5).
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El actual trabajo de grado aprehendid y plasmo los eventos més significativos durante la
aplicacion de las estrategias interpretativas sistematicas por parte de los estudiantes de terapia
psicosocial del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda con la finaidad de develar las
circunstancias que se englobaron dentro del contexto y la situacion especifica para asi darle un

alcance mas detallado alainvestigacion.

Guion dela entrevista

La entrevista en la investigacion cualitativa es un modo de obtener informacion de unas
personas gue representan a un grupo social. Una forma de aplicarla es como guion de entrevista
donde €l indagador busca obtener las exégesis de los individuos de estudio a través de sus
propias interpretaciones. Este instrumento se trata de una conversacion provocaday guiada por €l
investigador que se enmarca en la interrogacion flexible y no estandarizada y donde se establece

unafinalidad cognitiva determinada.

A estas entrevistas también se les conoce como semiestructuradas y sus rasgos mas
sobresalientes son la formulacion de preguntas con los temas a tratar de manera flexible y
cumpliendo un orden. Para Schettini y Cortazzo (2016) en esta entrevista € participante es
expuesto a una situacion especifica, como la lectura de un libro, antes de responder a las
preguntas gue estaran basadas en los objetivos del investigador y focalizadas en la experiencia

subjetiva del entrevistado.
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El actual trabgjo de grado realizé una entrevista de guion a tres estudiantes de la carrera
terapia psicosocial en su nivel de técnico superior del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda,
con la finalidad de obtener la visién subjetiva de los participantes cuando leyeron un texto
utilizando las estrategias interpretativas sistematicas. Las preguntas fueron flexibles, centradas en
las experiencias internas de los protagonistas en la situaciéon de lectura mencionada y con la

finalidad de comprender y reflexionar sobre el proceso.

Técnicas de procesamiento de la infor macion

Categorizacion

El proceso de categorizacion requiere que € investigador revise repetidamente la obra
escritural, primero desde una perspectiva de remembranza y después fundamentandose en la
reflexion, para hallar con cada percepcion nuevos aspectos que le ayuden a profundizar los

detalles que se le hayan escapado en las revisiones anteriores.

Durante la revision es preciso subrayar, hacer anotaciones y esguemas que colaboren con la
interpretacion del texto. Esto asegurard una vision exhaustiva que posibilitara la clasificacion de
las partes del todo y la descripcion de las categorias. Una vez llegado a este punto, € proceso
debe redisefiar y reintegrar los aspectos formadores del conjunto para avistar € significado de

cada sector.

Tras recabar la informacion los siguientes pasos son, como afirma Martinez (2004), la
transcripcion de lainformacion protocolar, la division de contenidos tematicos, la categorizacion

de la idea centra de cada unidad tematica y la edificacion de subcategorias que eviten las
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confusiones de similitudes y especifique a profundidad. Asimismo, este autor expresa que “habra
también categorias que se podran integrar en una categoria mas ampliay comprensiva’ (p. 269).
A continuacién, se asociaran las categorias de acuerdo a sus contenidos y se creardn matrices que

ayuden arevelar sus nexos con €l objetivo de precisar |o mas valioso del contenido.

Este trabgjo de investigacion aplicé categorias en los registros de observaciéon y en los
guiones de entrevista, que se le efectuaron a los estudiantes de terapia psicosocial del Colegio
Universitario Padre Isaias Ojeda, para abstraer, ordenar por temasy posteriormente esquematizar
las ideas y eventos mas relevantes que desarrollaron los participantes al leer con € uso de las
estrategias de interpretacion sistematica y asi nutrir €l proceso de triangulacion que revel6 los

resultados de esta indagacion.

Triangulacion

La triangulacion es una forma de aprehension de informacion desde diversas fuentes
independientes entre si, con la finalidad de impulsar la validez y la confiabilidad de los
resultados adquiridos. En ésta se pueden combinar diversas teoriasy procedimientos cualitativos
para lograr € estudio profundo de un problema. La triangulacion posee varias vertientes siendo,
la més destacada la utilizacién de distintas teorias como soporte para €l andlisis de los datos

obtenidos en € estudio afin de brindarles unainterpretacion mas fructiferay rica.

La actual investigacion realizé el proceso de triangulacién entre la informacion que se obtuvo
delaobservacion y laentrevista alos estudiantes de terapia psicosocial del Colegio Universitario
Padre Isaias Ojeda, y el sustento de las teorias fenomenol égicas y hermenéuticas para € estudio

y andlisis de estos resultados.
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Criterios de excelencia de la investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa se nutre de criterios que buscan la interpretacion subjetiva para
descifrar la esencia de los simbolos que componen la realidad. La observacion, descripcion,
comprension, junto al componente imaginativo y émico son sus principales focos de gercicio o

estigmas fil osoficos que la conducen durante la indagacion.

Los sentimientos, las experiencias internas, la adhesion del investigador en € proceso de
estudio como una persona participe y activa son otros factores fundamentales en los criterios de
la investigacion cudlitativa. Ademas, la interaccion humana es la fuente que alimenta la
captacion de la informacion, dandole un cariz mas calido al proceso. La perspectiva émica surge
en un rol preponderante en e que segiin Ruiz (1996) los métodos cualitativos buscan captar €l
significado particular que € protagonista le atribuye, donde €l acierto radica en la aplicacion de

la metodologia en los casos en |os cuales se acopla mejor.

La investigacion actual se ained con estos criterios cualitativos porgue se centrd en la
observacion directa y entrevista abierta, estudiando la vida socia de los individuos sin
distorsionarlay dandole preponderancia a la subjetividad o experienciainterna del participante a

momento de leer con las estrategias de interpretacion sistematica.
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CUARTO RECORRIDO

ABORDAJE CUALITATIVO DE LA INFORMACION

Registro de observacién

En € registro de observacion, se aprehenden los hechos més significativos que posibiliten
conocer e fendmeno que se estudia. Estos fueron realizados de forma virtual, durante horario
diurno, con un tiempo maximo de una hora. Los participantes se conectaron a través de una
videollamada para aplicar |as estrategias de interpretacion sistemética a un texto asociado con su
carrera de terapia psicosocia. Mientras las discipulas reaizaban la actividad, se fueron
escribiendo aquellos aspectos de actitud, entorno, soporte, emociones e intelectualidad que
ayudasen a esclarecer las vertientes contenidas en e proceso de lectura fundamentados en las
estrategias propuestas por esta investigacion, sin que ellas se percataran de que se estaba
registrando sus accionares. Asimismo, se grabd la actividad a manera de audio para verificar la

exactitud del registro con los hechos suscitados durante el proceso.

La categorizacion se efectud sefidlando las ideas, oraciones o palabras esenciales en las
acciones mas relevantes acometidas por las participantes durante el proceso de lectura basado en
las estrategias interpretativas sistematicas. Estas categorias se enmarcaron en la influencia del
entorno, la actitud, el soporte de herramientas adicionales, €l apego a seguimiento de las

instrucciones y las asociaciones cognitivas con otras vertientes por parte de | as participantes.

El abordaje de estos registros estuvo compuesto por la redaccion de los hechos observados en
el registro de observacion, la seleccion de las ideas esencia es de este proceso, ademas de sintesis

textuales descriptivas y la esquematizacion de la actividad de lectura efectuada por cada
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estudiante que devengaron en un cierre escritural que englob6 los aspectos mas resaltantes de

toda la categorizacion.

El cierre de este proceso de abordaje cualitativo se generd a través de una triangulacion entre
el registro de la observacién, las respuestas que escribieron las estudiantes a las preguntas
propuestas en el guion de la entrevista y en los sustentos teoricos alineados hacia las corrientes
filosoficas de la fenomenologia y hermenéutica. Seguidamente, se presentan las evidencias del

proceso descrito que incluye €l resultado del abordaje cualitativo en cada caso.

REGISTRO DE OBSERVACION N° 1

Situacion observada: Videollamada a la participante 1-KB en relacién con una situacion de

lectura de un texto y la aplicacion de estrategias sistematicas.

Lugar: Espacio virtual. Videollamada. La participante se encontraba en su habitacion. El

observador se encontraba en la sala de su residencia

Fecha: 9 de noviembre 2021
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Observador: Lic. NB.

Hechos Categorias
La participante uno, se noté ansiosa antes de egjercer la
aplicacion de las estrategias de interpretacion Ansiedad

sistematica. La estudiante llevé a cabo una lectura en
silencio, con una actitud seria y concentrada. Ademas,
se mostr6 enfocada en seguir bien las reglas, fue
diligente, paciente y preguntd siempre gue tenia una
duda.

La discipula se encontraba en una habitacion silenciosa,
sentada en su computador. Tuvo que leer dos veces el
texto para seleccionar y subrayar la informacion que
juzgd como mas relevante. Asimismo, siempre mantuvo
el video activo. Utilizo lapiz y papel para implementar
las estrategias y las escribié en su totalidad.

Al fina realiz6 una reflexion escrita del contenido,
debido a que este es @ Ultimo paso a seguir, asociandolo
con su vida personal, lo que acarred que adoptara una
actitud sentimental pero que a mismo tiempo le facilitd
enlazar lainformacion leida con los diversos ambitos de
su viday logré hallar su utilidad. En general, hubo una
lectura reflexiva y una buena interpretacion del texto
que fomentd los enlaces con situaciones reales y con
algunos conocimientos previos de la participante.

Lectura silenciosa
Concentracion
Paciencia

Seguimiento de reglas

Silencio

Apoyo del computador
Relectura

Seleccion de informacion
Culminacion total

Reflexion

Vinculo con lavida persona
Sensibilidad

Utilidad de lainformacién
Lecturareflexiva

Enlace a Situaciones reales

Conocimientos previos

Sintesis del registro de observacion N° 1

Al principio de la estrategia, la participante 1-KB se mostré ansiosa 'y, muy concentrada, realizé

una lectura silenciosa pacientemente observando cada una de las reglas sugeridas y con el apoyo

de su computador. Realiz0 la relectura de la informaciéon y selecciond cuidadosamente sus
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respuestas hasta culminar la actividad asignada. Reflexiond sensiblemente sobre la informacién
leida y los vinculos con su vida personal concluyd expresando la utilidad de la informacién al

vincularla con sus conocimientos previosy transferirla a situaciones reales.

Sintesis grafica del registro de observacion N° 1 Barrios (2023)

A manera de cierre del abordaje de este primer registro, se observa la importancia de los
elementos contextuales materializados en el ambiente y 1os recursos fisicos e instrumentales que
la participante utilizé. EI componente afectivo devela la actitud de la participante y su estado
emociona a momento de la lectura que sin embargo no fueron un escollo para que las acciones
estratégicas, propuestas por esta investigacion, fueran asociadas con los conocimientos previos
de la discipula y con pasos adicionales como la relectura para lograr € objetivo de la

sistematizacion de la comprension.

REGISTRO DE OBSERVACION N° 2

Situacion observada: Videollamada a la participante 2-YF en relacion con una situacion de

lecturade un texto y laaplicacion de | as estrategias interpretativas sisteméticas.

Lugar: Espacio virtual. Videollamada. La participante se encontraba en la sala de su casa. El

observador se encontraba en la sala de su residencia

Fecha: 12 de noviembre
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Observador: Lic. NB.

Hechos Categorias
Esta participante requiri6 una explicacion
detallada de las primeras estrategias. Acometio Explicacion

una lectura en silencio pese a que se encontraba
en una sala donde continuamente se oian
sonidos de terceras personas. Al momento de
implementar las estrategias quitaba €l video. La
participante lucié concentrada, paciente y
siempre atenta a realizar la actividad de manera
eficiente.

Una vez adentrada en el proceso no preciso de
muchas explicaciones. Nunca gjercio una lectura
tradicional o de otro tipo que no fuera la
indicada. Escribi6 todos |os pasos en papel y con
lapiz: la seleccion, categorizacion,
esguematizacion y la reflexion que ademés leyd
a final. Su proceso de interpretacion fue
esencial, sin ahondar demasiado en los detalles
del contenido, pero si encontrando la sustancia
principal del texto.

Esta participante siempre estuvo abierta a seguir
las reglas y las quiso conocer a profundidad. Se
tomo su tiempo para aplicarlas. En ningun
momento se notdé emocional, siempre tuvo una
actitud objetiva para seguir lasindicacionesy sin
juzgarlas. La seriedad y € compromiso de la
participante  2-YF fueron dos  rasgos
significativos en la consecucion de la actividad.

Lectura silenciosa
Sonidos externos
Concentracion

Paciencia
Aplicar con eficiencia

L ecturacon las estrategias

Se apoy0 con papel y 1apiz

L ecturade los resultados del proceso
Interpretacion esencial

Seguir lasreglas

Pacienciaen aplicacion

Objetiva

No emocional

Seriedad

Compromiso

Sintesisdel registro de observacion N° 2

Al comienzo, la participante 2-YF requirié de una explicacion detallada de |as estrategias de

lectura que compusieron € proceso. Seguidamente, leyd en silencio y se mantuvo concentrada y
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con una actitud paciente que denotdé e compromiso que tenia por realizar € proceso

eficientemente pese a que habia esporadicos ruidos externos.

La participante sdlo llevd a cabo la lectura sustentandose en las estrategias de interpretacion
sistemaéticas sugeridas por esta investigacion. Plasmo todo el proceso en el papel y a completar
la actividad, leyd los resultados obtenidos. Siempre respetd las reglas propuestas por la
investigacion con objetividad, seriedad y compromiso, evitando el componente emocional, y se

enfoco en interpretar las ideas principales o esenciaes del texto.

{REGISTRD DE OBSERVACION N° 1]

1 } Sobre el tema del texto |
| 3

\ en|1ace

Acciones estratégicas c;er.-e«| Reflexion —utilidad— Académica
Proceso proceso vinculo
Al Gierre disciplina
Ambiente Compitador. pandl Alinicio ‘ Lectura con m
Ruidos esporadicos ¥ g / Actitud estrategias

lapiz _——
en el trabajo Lectura silenciosa y

| Elementos contextuales Componente afectivo

trabaja apoyo

sin requerir explicaciones

S uso de
Aplicacion con
eficiencia

. | . 2 z
Al aplicar estrategias Seleccion, categorizacion

Asociacion
Comprometida en con vida académica
seguir las reglas

y esquematizacion de
informacién

objetn;I::fi,eza:diencia Quitaba el video

Sintesis grafica del registro de observacion N° 2 Barrios (2023)

La aplicacion de la lectura sustentada con las estrategias interpretativas sistematicas puede
desarrollarse en ambientes con ruidos esporadicos, y aun asi arrojar resultados positivos.
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Asimismo, el apoyo tecnoldgico, del papel y el 1apiz fueron relevantes en la consecucién del
proceso para alcanzar la sindéresis. Las facultades cognitivas como la concentracién y asociacion
se conjugaron con las virtudes de la paciencia, compromiso y seriedad que englobaron un
estudiante reflexivo y aprehensivo de las ideas esenciales para la exégesis del texto y la utilidad

de las reglas sugeridas en futuras practicas de lectura.

REGISTRO DE OBSERVACION N° 3

Situacion observada: Videollamada a la participante 3-MG en relacién con una situacion de

lecturade un texto y la aplicacion de | as estrategias interpretativas sistematicas.

Lugar: Espacio virtual. Videollamada. La participante se encontraba en el patio de su casa. El

observador se encontraba en la sala de su residencia

Fecha: 13 de noviembre 2021
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Observador: Lic. NB.

Hechos

Categorias

La estudiante 3-MG estuvo atenta a las
indicaciones para efectuarlas de la megjor manera
posible. Mostr6 una actitud risuefia y de
curiosidad. Llevo a cabo una lectura tradicional
antes de aplicar la primera de las estrategias (leer
seleccionando los datos méas significativos de
acuerdo a su criterio) la cual gercio en voz atay
con intervalos de silencio cuando subrayaba. Su
conducta siempre fue positiva 'y objetiva ala hora
de aprehender las ideas que considerd
fundamentales.

La participante se encontraba en un lugar abierto
y silencioso, a parecer € jardin de su hogar. En
pocas ocasiones se oy6 € didogo de terceras
personas. A partir de la segunda estrategia se
mantuvo en silencio, y no pedia explicaciones tras
cada indicacion. Trabg6 con paciencia, utilizd
papel y lapiz, aunque no escribid la reflexion, la
cual estuvo muy apegada al contenido del texto.
Los constantes problemas de conectividad del
internet imposibilitaron gercer la aplicacion de
las estrategias con video, del que tuvo que
prescindir a los pocos minutos de iniciada la
actividad; sin embargo, esto no significd un
escollo para la aplicacion de las diversas
estrategias de lectura, ni tampoco entorpecio la
comprensiéon del texto por parte de la discipula,
gue, por otro lado, fue muy acertado.

Atencion
Risuefiay curiosidad

Lecturatradiciona y
envoz alta

L ecturacon las estrategias
Y pausas

Optimismo
Objetividad

Lugar abierto y silencioso
Segunda lectura silenciosa
Paciencia

Se apoy6 con papel y 14piz
Reflexion oral

Fé&cil gecucion del proceso

Interpretacion congruente
Seguir las reglas
Problemas de conexion

Comprension del texto

Sintesisdel registro de observacion N° 3

La participante 3-MG leyd de forma tradicional el texto en un primer acercamiento y luego

aplicando las estrategias de interpretacion sistematicas. La primera lectura fue en voz dta, la

segunda en silencio. La estudiante se encontraba en €l jardin de su hogar, un lugar silencioso con
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muy pocos ruidos externos. Su actitud fue risuefia y con curiosidad por comprender bien el
proceso de lecturay € escrito. Fue positiva, objetiva, utilizd papel, 1apiz y su teléfono celular.
Ejecutd fielmente y fécilmente las estrategias y escribio todas las estrategias de lectura a
excepcion de lareflexion final. Ladiscipula 3-MG pudo interpretar correctamente el texto pese a
los problemas de conectividad que imposibilitaron que el desarrollo y € cierre de la actividad se

conllevara con video.

(REG[STRO DE OBSERVACION N° HJ

Sobre el tema del texto
3
\ enlace

Componente afectivo Acciones estratégicas }—. Cierre— Reflexion —utilidad
\
[ Profesional

Elementos contextuales

trabaja a;oro Inicio proceso

/ e
Jardin Al inicio / \
silancloso Celula rp?:pel y / .\t‘l itud \
en i pabato [ \ Lectura oral y tradicional
Lectura oral [ '*.
y tradlcumal

disciplina

Lectura con vinculo

estrategias
| N

Nuevos
uso cc mnocimlentos
Seguimiento
de reglas

Al aplicar estrategias Seleccion, categorizacion

y esquematizacion de
informacién
Lectura en silencio

Sintesis grafica del registro de observacion N° 3 Barrios (2023)

Inh:rp retacion
Siguié del texto
las estrategias

Risuefia, paciente,
objetiva y
optimista

Prublemas
de conexuin

Las estrategias de interpretacion sistematicas pueden ser efectivas ain con problemas de
conectividad de internet y el uso del teléfono celular, ademas del papel y e lapiz. La buena
disposicion de la participante 3-MG aunado a su concentracion, y compromiso con aplicar bien
las reglas sugeridas permitieron una interpretacion correcta 'y un proceso que fue juzgado por la

estudiante como idéneo para nutrirse de nuevos conocimientos que desarrollen la vida
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profesional y personal. No obstante, hubo la necesidad de realizar una primera lectura tradicional

parafamiliarizarse con el contenido.

REGISTRO DE ENTREVISTA N°1

Entrevista a 1-KB: Guion de entrevista enviado al correo electrénico de la participante 1-KB en
relacion con una situacién de lectura de un texto y la aplicacion de las estrategias interpretativas
sisteméticas.

Lugar: Espacio virtual, habitacion de la participante.

Fecha: 9 de noviembre de 2021

Observador: Lic. NB.

Hechos Categorias

¢Expligue como se sintié con e proceso de
lectura? En un inicio senti mucho nerviosismo, Nerviosismo
gue es una caracteristica muy comun en mi, esta
sensacion hizo que tuviera que leer €l texto en més Relectura
de una ocasion. Sin embargo, durante mi segundo
intento de comprender la lectura, pude lograr que Curiosidad
ese sentimiento de nerviosismo se transformara en
plena curiosidad, pues la lectura estaba Atencion
estrechamente relacionada con mi carrera, por lo
cual, mi atencién se manifest6 y me permiti6 Andisis
analizar los aspectos més importantes dentro de la
teoria de la personaidad que ali se establecian, Verificacion
segun Carl Rogers. Pudiendo asi verificar y
constatar que es una lectura bastante interesante, Informacion Util
gue aporta informacion certeray Util.

Desde € punto de vista persona puedo decir Estados de animos
gue los estados emocionales pueden afectar tanto
de forma negativa como positiva, segin sea el caso,
al proceso lector de los individuos.
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Describa como fue su proceso de comprension.
Al inicio mi proceso de comprension lectora se vio
nublado debido a la emocion relacionada con el
nerviosismo, pero a pesar de ese pequefio incidente,
el resultado fue satisfactorio. Teniendo en cuenta
gue poseia conocimientos acerca del temay al tener
una experiencia activa leyendo libros de diferentes
géneros literarios, puedo decir, desde un punto de
vista personal, que los diferentes tipos de
estrategias redizadas, lograron que sin lugar a
dudas intervinieran los procesos psicobiol 6gicos
del ser humano, pudiendo asi obtener un proceso de
comprension satisfactorio.

Nerviosismo

Resultados satisfactorios
Conocimientos previos
Experiencialectora
Procesos psicobiol 6gicos

Comprension

¢Cual estrategia considera que fue la mas
efectiva? Todas y cada una de las estrategias
fueron efectivas, ya que permiten que el lector
obtenga su proceso completo, en donde existen las
etapas de la prelectura, la lectura 'y la post lectura.
Desde el punto de vista persona, aungue todas
fueron efectivas, una se destaca por encima de las
demés, y es que, a hacer el andlisis personal de la
misma, se trabagjan los estados emocionales de
forma positiva y esto da pie a una comprension
lectora mucho mayor, pues esto permite a lector
sentirse identificado en algun punto del texto, esto
atraerd su atencién significativamente y hard que
lleve a cabo €l proceso de aprendizaje de una
manera mucho mas eficaz.

Al permitirle a lector hacer un andlisis
sobre lo que comprendi6 en la lectura, esto da paso
ala comparacion personal, 1o que hace que € lector
lleve de las péaginas hacia su realidad cotidiana lo
aprendido, tomando la lectura desde un plano mas
personal, dando paso a una total comprension de la
misma, esta informacion se almacena, destacando
lafuncion de lamemoria.

Estrategias efectivas
Etapas de lectura
Emociones positivas
Mayor comprension
Identificacion del texto
Atencion

Aprendizaje eficiente
Comparacion texto realidad
L ectura personal
Comprension total

Memoria

Sintesisddl registrode entrevista N° 1

La participante 1-KB pasd por un estado de nerviosismo a momento de leer aplicando las

estrategias de interpretacion sistematica que, sin embargo, como explicd la discipula
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universitaria, no fueron un impedimento para lograr resultados satisfactorios. Le fue necesario la

relectura del escrito para despertar la curiosidad, la atencién, el andlisis y la verificacion de la

utilidad de la informacion. Por otro lado, |0os conocimientos previos y la experiencialectora de la

estudiante fueron, segun su criterio, fundamentales para cumplir la actividad con éxito, o que la

[levé también a la activacion de los procesos psicobioldgicos causantes de la comprension

textual.
Parala participante 1-KB la aplicacion de las estrategias interpretativas sisteméticas fomentan

todas | as etapas de la lectura, lamemoria, las emociones positivas, laidentificacion del lector con

el texto, €l enlace de éste con larealidad del leyente y la comprension total o mayor posible de la

informacion.

REGISTRO DE ENTREVISTA N° l]

2 comparacion
Cierre 5 vinculo
con realidad

| Acciones estratégicas

‘ Desarrollos ‘

Elementos cognitivos
Asogacion

/ \‘.\ Al dere |
Al inicio \ \ X
Atitud | Fundamentos ‘
‘ Etapas
de lectura Lectura personal

Proceso
| Resultado
enel trabaju | \ Conocimientos
f \ previos [
i | | \

Atencion Nerviosismo | \
II .\'
| \ Experiencia

lectora

comprensidn
aprendizaje | ‘
memoria { :
| Emociones positivas

lnteres en texto

f

Identificacidn del texto I
con el yo Curiosidad

Sintesis grafica del registro de entrevista N°1 Barrios (2023)
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La estudiante 1-KB efectud unaidentificacion de lainformacion contenida en el texto con sus
experiencias lectoras y con su vida personal, que le ayudaron a lograr la comprension del texto y
magnificar los procesos cognitivos y afectivos como la atencion, memoria, curiosidad entre
otros, alimentados por la utilizacion de las estrategias interpretativas sistematicas que, de acuerdo

asu criterio, propician un mayor entendimiento del escrito.

REGISTRO DE ENTREVISTA N°2

Entrevista a 2-YF: Guion de entrevista enviado al correo electronico de la participante 2-YF en
relacion con una situacion de lectura de un texto y la aplicacion de las estrategias interpretativas
sistematicas.

Lugar: Espacio virtual, sala de |a casa de la participante.

Fecha: 12 de noviembre de 2021

Observador: Lic. NB.

Hechos Categorias
¢EXplique como se sintié con el proceso
delectura? Tedio

Al principio cuando inicié la lectura si fue

un poco tedioso, pero luego de aplicar las Facilidad
estrategias se volvio muy facil, desde mi

punto de vista personal creo que estas Facilitacomprension
estrategias me hubiesen servido mucho

cuando inicié mis estudios universitarios ya Proceso ligero

gue facilita la comprension del contenido.

El proceso de lectura creo que se hizo

mucho més ligero cuando comenceé a aplicar

las diversas estrategias que me indicaron.
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Describa como fue su proceso de
comprension

Al principio, cuando inicié leyendo los
cuatro péarrafos fue un poco dificil la
comprension, sin embargo, luego de aplicar
las estrategias, € proceso se hizo mas fécil,
ya que me ayudo a sintetizar la informacion
y de esta forma identificar las ideas
principales que tenia Carl Roger en su
teoria. Ademas, en e andlisis fina no tuve
gue leer nuevamente e articulo ya que
recordaba cudles eran las ideas principales.

Dificil comprension textual
Proceso fécil

Sintesis

Ideas principales

Memoria

¢Cual estrategia considera que fue la mas
efectiva? Considero que la estrategia que
mejor me funciono fue la del glosario ya
gue a través de ella pude dar significado,
ordenar y comprender mejor de qué trataba
la lectura, ademés de identificar las ideas
principales sobre las personalidades
atamente funcionales. Esta estrategia
podria utilizarse en un futuro para facilitar
la comprension y atencion durante la lectura
de algun temay més s esdificil.

Glosario

Significado, orden, comprensién
Ideas principales

Facilitan lacomprension

Uso afuturo

Sintesisdel registro de entrevista N° 2

La participante YB pasO por varias etapas durante el proceso. Primero sintié tedio y dificil
comprensién del texto; luego, cuando se adecud alas indicaciones, la actividad se simplificé atal
punto que la estudiante de terapia psicosocia la consideré como ligera. Posteriormente, tras
adaptarse YB, pudo abstraer las ideas principaes, sintetizar y amacenar en su memoria con
mayor eficienciay facilidad. Su proceso cognitivo, a leer con las estrategias propuestas por esta
investigacion, le permitieron adquirir los significados, ordenar las ideas y facilitar la

comprensién, atal grado, que considerd seguir aplicando estas estrategias en €l futuro y lamenté

no haberlas conocido desde €l inicio de su carrera universitaria.
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[REGIS‘I’RO DE ENTREVISTA N° 2}

: 2
3
Componente afectivo Acciones estratégicas Cierre

vinculo

Elementos cognitivos

? Predileccidn
Accion :

Proceso

Al cierre
Resyach Al jnifio )
Actitud Abstraccién
en el trabajo @ |
(S

Ideas principales

Ligero Tedio
: (Tedio)
facil

Facilidad
Memoria, significado [Lamento porque no conocia las estrategias]
orden y comprensién

Sintesis grafica del registro de entrevista N° 2 Barrios (2023)

La participante YB pasd por una primera etapa de tedio y dificil entendimiento lector hasta
gue se adapto alas estrategias de interpretacion sistematicay pudo realizar facilmente el proceso.
Desarroll6 su memoria, entendimiento, aprehension, orden y sintesis de las ideas principales,
ademés fomentd la comprension del sentido y de los significados. YB lamentd no haber
conocido las estrategias sugeridas por este trabgjo de grado desde e inicio de su carrera

universitaria 'y valoro la aplicacion futura de éstas, sobre todo al enfrentarse a textos de dificil

interpretacion.

REGISTRO DE ENTREVISTA N°3

Entrevista a 3-MG: guion de entrevista enviado al correo electronico de la participante 3-MG
en relacion con una sSituacion de lectura de un texto y la aplicacion de las estrategias

interpretativas sisteméticas.
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Lugar: Espacio virtua, jardin de la casa de |a participante.

Fecha: 13 de noviembre de 2021

Observador: Lic. NB.

Hechos

Categorias

Explique ¢cOmo se sintié con € proceso
de lectura? Muy bien, realmente fue un
proceso de lectura enriquecedor, tanto a
nivel personal, como profesional ya que me
permitié adquirir nuevos conocimientos. La
lectura siempre nos incentiva a crecer,
conocer, aprender, descubrir y mucho mas.

L ectura enriquecedora
L ectura persond

L ectura profesional
Nuevos conocimientos

Crecer, conocer, aprender, descubrir

Describa como fue su proceso de
comprensién.  Antes de dar inicio a la
actividad, habia tenido la oportunidad de
leer e documento y fue un poco lento la
comprension; a momento de aplicar las
estrategias e ir recopilando ideas, fue alin
mas rgpido el entendimiento y comprension
del texto.

Lectura previalenta
Entendimiento rapido con estrategias

Comprension del texto

¢Cudl estrategia considera que fue la méas
efectiva? Todas las estrategias fueron
efectivas, una complementa a la otra, pero
principalmente la esquematizacion de la
informacion, ya que por medio de ella se
hace una organizacién de ideas permitiendo
no sdlo la lectura, sino una comprension de
lo que se lee y por Ultimo, pero no menos
importante, un excelente aprendizaje.

Estrategias efectivas
Esguematizacion
Orden deideas
Comprension

aprendizaje
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Sintesisdel registro de entrevista N° 3

La participante 3-MG obtuvo una lectura enriquecedora desde los puntos de vista persona y
profesional con la aplicaciéon de las estrategias de interpretacion sistemética que a su vez le
permitieron obtener nuevos conocimientos Illevando a cabo un proceso de descubrimiento,
aprendizaje y crecimiento a través de la lectura La participante enaltece la capacidad de
comprender el escrito basdndose en cada una de las estrategias sugeridas por esta investigacion,
y hace énfasis en la utilidad de la esquematizacion en la exégesis de lo leido, asi como también la
capacidad de ordenar las ideas para adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes y su mayor

efectividad comparada con una lecturatradicional.

(REGISTRO DE ENTREVISTA N- 3 |

vinculo

Elementos cognitivos Componente afectivo Acciones estratégicas | Cierre
f\
[\ 7 -
f o\ Predileccion

B / \ i Inicio \ Profesional
roceso / \ Al derre
Resultado Lectura previa / \ el personal
/ Actitud
Lectura con Esquematizacion
estrategias | Lectura previa s:rden de ideas Y
Tradicional / Aporte: I
Entendimiento répido POfEs R Y
profesional
ersonal i
‘ \”—/ lectura con estrategias

Lectura enriquecedora |
-

e e

Sintesis grafica del registro de entrevista N° 3 Barrios 2023

La estudiante 3-MG enfrentd el texto con una lectura tradicional y sustentandose en las
estrategias interpretativas sistematicas, argumentando que el entendimiento es mas rdpido con la

aplicacion de estas segundas y se adquieren nuevos conocimientos. Para 3-MG la
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esguematizacion es la mejor de las estrategias porgque produce un ordenamiento de ideas que

enriguece el aprendizaje y 1o enlaza con los componentes personalesy profesionales del lector.

En una visién general, las participantes se valieron de soportes tecnolégicos y fisicos, como
las computadoras, el teléfono celular, papel y lapiz, a momento de aplicar las estrategias
interpretativas sisteméticas en la actividad de lectura. Todas se encontraban en sus hogares,
ambientes principalmente silenciosos que cumplieron su rol en e proceso de lecturay en la

busgueda de la comprension textual .

Las actitudes de las discipulas estuvieron marcadas por emociones tanto negativas como
positivas en diversos periodos de la lectura, generandose un estado de comodidad y optimismo a
medida que transcurria € tiempo y entendian como aplicar las indicaciones dadas por esta
investigacion. Asimismo, se mostraron muy abiertas a entender con detalle como utilizar las

estrategias de lecturasy cdmo comprender el texto através de ellas.

Por otro lado, los componentes subjetivos cumplieron una funcién preponderante en €l
proceso de interpretacion, en el que las estudiantes trataron de asociar el contenido del escrito
con diversos ambitos de sus vidas como € profesional, personal, afectivo y académico, lo que
denot6 la capacidad de realizar una lectura profunda y conectiva con los procesos psicol 6gicos
de identificacion personal con el texto. No obstante, pese a que aplicaron con cabalidad las
indicaciones sugeridas, fueron flexibles en el uso de otras acciones estratégicas ademés de las
planteadas por este trabajo de investigacion, por g emplo, una de las estudiantes se sustentd de
una lectura tradicional previay con voz alta (que no era un requerimiento), otra se fundamento
en sus conocimientos previos y experiencias de lectura para convertir el proceso en algo més

natural y que le ofrecieran la concentracion y el autocontrol preciso parainterpretar el escrito.
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Por otro lado, todas evaluaron positivamente €l uso de las estrategias de interpretacion

sistemaética, siempre eligiendo una como lamas Gtil en la consecucion de la blusgueda del sentido

y la comprension en sus diversas ramificaciones. Las participantes valoraron el esclarecimiento

de significados que les permitié adquirir las indicaciones de lectura propuestas por este trabajo

de grado y concluyeron que son efectivas para descifrar las informaciones contenidas en el texto.

Tabla 2. Categoriasy subcategorias

Categorias
Lectura
Conocimientos
Comprensién

Pr ocesamiento
Cognicion

Emociones

Subcategorias
Enriquecedora, personal y profesional
Nuevos, conocer, aprender, descubrir
Réapida, efectiva, f&cil y ligera
Ideas principales, ideas Utiles, orden de idesas,
esguematizacion, sintesis, comparacion, lectura por
etapas, resultados satisfactorios.
Memoria, atencidén, procesos psicobioldgicos,
aprendizaje
Positivas, nerviosismo, curiosidad, entusiasmo,
motivacion.

En definitiva, las participantes se sintieron a gusto con €& proceso de lectura basado en las

estrategias de interpretacion sisteméticas, 1o que acarred una mejor absorcion de la informacion

esencial, su procesamiento, orden, asociacion con conocimientos previos, comprension, andisis,

reflexion y vinculo del texto més el acto de leer con los roles del sujeto, transformando a éste en

un lector constructor de significados, agil y pensador activo que se siente motivado a continuar

leyendo para desarrollar sus habilidades.
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QUINTO RECORRIDO

TRIANGULACION TEORICA

La triangulacion se utiliza como un método de andisis y validacion de la informacién
basandose en varias teorias y herramientas metodoldgicas para revelar las propiedades
contenidas en el fendmeno estudiado, logrando asi la interrelacidn de proposiciones heterogéneas

con lafinalidad de producir nuevos aportes o conocimientos.

De acuerdo a Martinez (2006) las triangul aciones “mejoran notablemente |os resultados de la
investigacion y su validez y confiabilidad. De una manera particular, se pueden combinar, en

diferentes formas, técnicasy procedimientos cualitativosy cuantitativos’. (p . 9)

La participante nimero 1-KB estuvo condicionada por las emociones de nerviosismo y
ansiedad al momento de aplicar las estrategias interpretativas sisteméticas. Ta vez esta postura
fue consecuencia de enfrentarse a un escenario novedoso y extraordinario a sus costumbres. Pese
a esto, la estudiante de terapia psicosocia siempre siguié los pasos con diligencia, silencio,
concentracion y se esforzé por aplicarlas correctamente y hallar ademas por medio de la

reflexion laidentificacion del texto con su yo 'y su mundo.

Sin embargo, no es un hecho menor que el componente emotivo haya ofuscado la consciencia
de la discipula, quien tuvo que leer dos veces el texto aplicando la primera de las estrategias, la
selectiva, para lograr aprehender las ideas principales o enunciados esenciales que le permitieran
catalogar, esquematizar, reflexionar y construir los significados interpretativos pertinentes que

garantizaran la exégesis.
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La participante, en la primera respuesta, hace hincapié en la adecuacién del escrito con la
carrera de terapia psicosocial que cursa en € Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda, y en la
relevancia que tiene para ella como futura profesional y actual discipula, degjando a un lado los
criterios o juicios hacia € proceso de lectura. De esta forma, sus consideraciones ignoran las
efectividades o falencias de las estrategias, centrandose exclusivamente en hallar la seméantica

del texto sin importar los aportes del como hacerlo.

No obstante, en la segunda interrogante si coment6 sobre las consecuencias positivas que
arrojaron la lectura basada en las estrategias planteadas por esta investigacion, alegando que a
través de ella logré un entendimiento satisfactorio. Ademés, expuso que sus conocimientos
previos fueron un punto crucial en la comprension del texto, factor que valido Llamazares (2015)
en sus investigaciones de la activacion de informaciones contenidas en la memoria cuando el

sujeto lee un escrito.

Lo anterior, aumento la funcionalidad de las estrategias interpretativas sisteméticas porque
fomentaron el vinculo entre los datos aprendidos con antelacion al proceso de lectura con los que

se van adquiriendo a instante que el leyente afronta el texto.

Esto se asemeja ala teoria de Gadamer (1957) quien exponia lo fundamental de los prejuicios
y la precompresion en la labor del entendimiento dialdgico o textual. Esto no quiere decir que las
estrategias no sean de utilidad para ciertos estudiantes, pues podrian facilitar la obtencion de

conoci mientos que se erigiran como precomprensiones para futuras interpretaciones de escritos.

Un punto clave en e dictamen de la estudiante es que las estrategias interpretativas
sistematicas alimentaron los procesos psicobiolégicos, que son aquellos que le posibilitan al
sujeto tomar conciencia de si mismo y de su entorno. Esto que reveld la participante es
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fundamental, porque les atribuyd a las estrategias la capacidad de nutrir la libertad de
pensamiento, e desarrollo de la mente critica, la autoconcienciay el gercicio de las facultades

de percepcion.

Ya situados en la tercera pregunta, la discipula expresd que todas fueron funcionales para
lograr la exégesis y fundamentales para guiar cada una de las etapas de la lectura. Sin embargo,
la estudiante se decant6 por una en especifico, la reflexion final, porque segun sus criterios, le
permitieron asociar €l contenido del texto con la vida personal y asi fomentar la atencién y la

identificacion semantica del escrito con la particularidad y componente social del leyente.

Para |la participante niUmero uno, el hecho de que ella como lector pudo identificarse con lo
leido fue un punto que propicié un mejor entendimiento de los significados, aspecto coherente
con la intencion de promover € manegjo Util de la informacion que se lee, su conversion a la
praxis y su version forjadora de elementos identificadores que motiven al discipulo a adquirir
conocimientos a través de la lectura y sean, a su vez, un soporte para actuar de acuerdo a sus

diferentes roles sociales y para edificar las estructuras | 6gicas inherentes.

Si el estudiante puede reconocerse a si mismo através del proceso de lecturay de aguello que
lee, entonces los caminos hacia la formacién académica por medio de éstas se iran encarrilando
hacia € deber ser de esta disciplina. El hecho de que € lector pueda traducir el texto a su
realidad cotidiana, como lo indicd esta participante, y lo comprobd Sevilla (2019) a propugnar
gue la lectura es una experiencia personal que transforma al sujeto y le habilita la cualidad de
construir significados, le conceden alos escritosy alas estrategias interpretativas sistematicas un

valor efectivo en la constitucion de ciudadanos enriquecedores de larealidad historicay cultural.

76



Aunque a participante nimero dos le fue tedioso leer, en un primer momento, aplicando las
estrategias de interpretacion sistemética, se adapto y hallé el valor de éstas a medida que las fue
utilizando y descubriendo que su proceso de entendimiento era mas eficiente que cuando habia
leido tradicionalmente. No obstante, hay que recalcar que esta estudiante de terapia psicosocial
no leyo el texto propuesto en esta investigacion sin sustentarse en las indicaciones dadas, las

cuales sigui6 con objetividad, seriedad y compromiso.

El deseo de la discipula de haber conocido las estrategias desde tiempo atrés, indica que los
estudiantes requieren de vias aternativas de lectura que les permitan descifrar |os significados de
los escritos con menor esfuerzo y les facilite la actividad educativa de aprendizaje universitario,
como lo concluyd Espinosa (2020) a constatar el mejoramiento del entendimiento lector de los
estudiantes cuando e€ercen esta actividad fundamentados en estrategias de lectura en

comparacion a unalectura tradicional.

La interpretacion tiene un valor superlativo en la obtencion de nuevos conocimientos y su
correcta aplicacion va de la mano de ensefiar a afrontar las informaciones que se estudian en €l
aula de forma ordenada y asociativa. Esto no solo incrementara la exégesis sino los

conocimientos y las capacidades cognitivas de |os discipul os.

La participante nUmero dos indicd que su proceso de lectura se hizo més fluido, leve y
efectivo cuando se adaptd a uso de las estrategias y su consciencia logro la libertad y la
movilidad de informacién que planteaba Bergson (1903), a través de las lineas de contenidos
semanticos relacionados con su carrera. Esto quiere decir, que las implicaciones comprensivas de
las estrategias arrojaron resultados positivos en el desarrollo de las facultades cognitivas del

discipulo para desentramar el sentido del texto.
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Es evidente que € impacto de las estrategias puede ser un tanto abrumador al inicio, pero a
medida que se aprenden a utilizar sus consecuencias le posbilitan a leyente otear
detalladamente agquellas ideas que constituyen un texto, un parrafo, un enunciado 0 proposicion,

tal vez por su carécter de escudrifiamiento preciso de |os datos plasmados sobre las liness.

Ahora bien, la participante nimero dos hizo énfasis en varios aspectos relevantes durante el
proceso de lectura sustentado en las estrategias de interpretacion sistematica. Primero, defendié
la postura de que su aplicacion convierte el camino interpretativo textual en un sendero menos

plagado de avatares que acometiendo con una lectura convencional.

Luego, propugno el valor que posee la capacidad de sintetizar |os enunciados del texto en pro
de identificar aquellas ideas principales que eliminen lo no originario 0 no esencial, como
indicaria Husserl (1928) en su fenomenologia, para edificar, cognitivamente hablando, un

sentido correcto del texto que habilite su disquisicion.

Después, argumentd, al momento de reflexionar sobre €l escrito, que la memorizacion,
recuperacion y procesamiento de la informacién adquirida en la lectura se hizo mucho mas
simple, expeditay eficiente, contribuyendo al manejo de los datos adquiridos para su posterior

andlisis, profundizacién y practica.

Esto tiene un gran valor para fomentar la libertad de pensamiento por medio del
razonamiento, andlisis y reflexion de unainformacion que se descompone mejor y que por ende
se entiende con mayor exactitud, ya que si el estudiante puede ahondar en las lineas de un texto
para hallar su sustanciay poder manejarla mentalmente en momentos ulteriores sin requerir de la
repeticion del proceso de lectura, entonces las estrategias de interpretacion sistemética hacen un
lector diestro o un individuo de consciencia activay emancipada.
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Por otro lado, la estudiante se decant6 por una estrategia en detrimento del resto. Para ellala
categorizacion de ideas basandose en el glosario le permitieron ordenar los enunciados, para asi
comprenderlos mejor y obtener aquellas ideas principales que revelasen el significado profundo
del texto. El hecho de que la participante menciond que con esta estrategia pudo entender y dar
significado a los péarrafos leidos, devela su funcionalidad a la hora de alcanzar la exégesis del

texto.

Hay un factor importante en |las consideraciones de 2-Y B, ellaalegd que seguira utilizando las
estrategias en e futuro, sobre todo cuando deba encarar un texto de dificil comprension. Con
esto, la estudiante aval6 la efectividad de las reglas de lectura planteadas por este trabajo de
investigacion no sélo como un soporte interpretativo, sino que también como una mejor forma de

enfocarse al momento de leer.

Es asi como las estrategias, y més alla de las expectativas previas del investigador a su
aplicacion en los estudiantes de terapia psicosocial del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda,
revelaron su funcionalidad para mejorar la concentracion lectora de los discipulos, una
herramienta fundamental para adquirir los conocimientos esenciales que ayuden a la consciencia

del leyente a penetrar en el sentido de los textos.

En general, de acuerdo a los juicios de esta discipula, las estrategias interpretativas
sisteméticas pudieron ser un tanto tediosas a principio, pero a medida que las aprendio a utilizar,
el proceso de lectura se agilizo, facilitando la atencion, memorizacién, procesamiento, reflexion
o cualquier otro uso mental de los significados aprehendidos a través de la lectura que

posibilitasen la comprension del escrito, sin quitarle valor a las actitudes de paciencia,
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objetividad, control de emociones, seriedad y compromiso que mostré la participante en la

gjecucion de la actividad.

La visién de la lectura del participante nUmero tres, como ese componente que permite €l
desarrollo del sujeto cognoscente, determina la forma de afrontar el texto, ya que su
precompresion la motivd a aprehender nuevos datos para impulsar la obtencion del
conocimiento. Esta vertiente, junto al optimismo, curiosidad, objetividad y compromiso que
mostré esta estudiante, habilitd la disquisicion del contenido para profundizar en su sustancia
semantica, y hallar las formas propicias de interpretacion y asociacion de todos los elementos

gue componen el engranaje gnoseol 6gico de la estudiante con €l texto.

El incentivo de crecer por medio de la lectura es una postura idonea para posibilitar la
potencializacion de las facultades cognitivas a través de ella como propugna Merchan (2020)
quien subrayo la relevancia que posee €l habito de lectura como una via de impulsar las
capacidades cognitivas de los estudiantes. De estaforma, si el discipulo universitario, como es €l
caso del participante nimero tres, esta abierto a tomar la actividad de leer como un foco de
crecimiento, ésta se efectuara de manera mas expedita, pues para que algo opere, es importante

gue su receptor o g ecutor tenga la disposicion positiva de conllevarlo.

L a postura de esta estudiante de seguir con disciplinay paciencia las indicaciones de lecturay
catalogarlas como causantes del perfeccionamiento de su &mbito personal y profesional, sitia a
estas estrategias en un punto de dualidad de impulso de diversas facetas en la vida préctica y
abstracta del individuo. Por un lado, la capacidad de captar los contenidos para fomentar una
efectivarelacion interpersonal, pero que asimismo puede alcanzar €l otro limes, lainteriorizacion

del texto paramoldearlo haciala propia conscienciadel individuo.
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Seguin Husserl (1928), la constitucién del mundo se lleva a cabo a través de la consciencia.
Este filésofo argumentaba que €ella es la que identifica, moldea y le da sentido al entorno. Estos
pensamientos se coluden con la actividad de lectura realizada por la participante nimero tres,
debido a que, en el proceso, su consciencia particular manejo la informacion de ciertaforma, que

le habilitd encontrar y edificar los significados competentes a su propio yo.

Por otro lado, y pese a que no eraimperativo leer el texto de formatradiciona o con e uso de
estrategias gjenas a las planteadas por esta investigacion, la discipula universitaria necesitd
sustentarse previamente de posturas de lectura acostumbradas para darle una primera visiéon a
escrito. Esto se traduce en laimportancia que sigue teniendo la lectura genérica que se ensefia en

las aulas de clase @l momento de afrontar cualquier texto.

Sin embargo, la estudiante reconocio la efectividad de las estrategias interpretativas
sistematicas a comparar ambos procesos y decantarse por la mayor facilidad de interpretacion de
los significados a traveés de las reglas pautadas por €l actual trabajo de indagacion que hay que

acotar manej6 con destreza una vez escuchaba las indicaciones.

La estudiante de terapia psicosocial indicé como rasgo mas relevante lafluidez y velocidad de
aprehension e interpretacion de los contenidos esenciales 0 mas importantes, de acuerdo a su
subjetividad y criterios, basandose en las estrategias interpretativas sistematicas. Esto llevd a
traducir que si existe una mejoria en la exégesis al momento de leer con el establecimiento de

estasreglas.

Por otro lado, la participante gjercié un proceso cognitivo en la actividad de lectura similar a
los planteamientos de Schleiermacher (1811), quien expuso que en el acto interpretativo se
requiere de un componente intuitivo, caso para identificar los contenidos de mayor vaor en la

81



estrategia selectiva, y otro comparativo a categorizar la validez de dos tipos diferentes de

lecturas.

Asimismo, la discipula, que cabe destacar gjecut6 con destreza €l proceso de lectura, juzgd la
necesidad de que existan cada una de las estrategias y siguiendo €l orden propuesto por la
investigacion porque las contemplé como partes de un todo que se complementan parafacilitar la
comprensiéon del escrito. Esto quiere decir que la cantidad, usabilidad y ordenamiento de las
estrategias interpretativas sistematicas es €l correcto, para fomentar la exégesis del texto y su
asociacion con los conocimientos ya formados en el estudiante como via del impulso de la

libertad del pensamiento.

No obstante, aunque la participante sefiala la relevancia en todas las estrategias, identifico
aquella que le parecid més efectiva para la comprension de 1o leido, decantandose por e valor
organizativo que posee la esquematizacion de los datos hilvanados en el texto, nutriendo de esta
forma los aportes propuestos por Giudici (2019), quien afirma que en la lectura siempre se
activan esquemas mentales que ayudan a desarrollar la memoria, € reconocimiento de

informacion, entre otros aspectos cognitivos del lector.

Lo anterior se traduce en la necesidad del leyente en tener parametros que le permitan
conducirse por e ordenamiento semantico de los datos que juzgue como més relevantes del
escrito, para enlazar entre si los distintos significados contenidos en las lineas, y asi propiciar una
mejor asociacion entre las ideas plasmadas con aquellas sugeridas por la propia consciencia en

miras de confeccionar la sindéresis.

Este razonamiento 1o explicd Habermas (1929) en su teoria de doble horizonte de la

interpretacion, la cual esté depositada tanto en el escrito, como en la mente del lector que busca
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entender la semantica de las informaciones expuestas a modo de texto. Es decir, que la
comprension tiene un valor dual, €l que proviene de lo leido y € que nace de la consciencia del
leyente. Esta labor la subrayd el participante nimero tres @ momento de juzgar el proceso

interpretativo nutrido con |as estrategias propuestas por esta investigacion.

En lineas generales esta estudiante estuvo siempre atenta a las indicaciones, se mostrd
risuefia, objetiva, optimista, paciente, seria, en silencio cuando lefa y aungque pasd por una
proceso de lectura previo sin las reglas que propone esta investigacion, si pasd por un proceso
eficiente de la lectura a través de las estrategias interpretativas sisteméticas, porque no solo
entendié los significados, sino que también ahond6 en ellos y tuvo la capacidad de asociarlos con
su subjetividad y de catalogar la eficiencia de los parametros de lectura propuestos por esta
investigacion.

Ahora bien, la triangulacion se mostré de forma més ordenada en la siguiente pagina, para
esclarecer todos |os detalles que se entretejieron en €él, con €l fin de lograr una visién més precisa
y a mismo tiempo global de este proceso de andlisis. A continuacion, se presenta un esguema
gue expone de forma gréfica la relacion entre las diversas teorias que valieron de base para
realizar la triangulacion a través de linea horizontales; los aportes de esta investigacion con
lineas verticales ascendentes, las relaciones entre si con lineas horizontales y la verificacion con
las teorias de los autores que previamente investigaron sobre e lenguaje con lineas verticales

descendentes.
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L as teorias que sirvieron de base para € proceso de triangulacién poseen entre ellas diversas
vertientes que se relacionan entre si y con los aportes emitidos por la presente investigacion,
contribuyendo con el desarrollo y andlisis de las competencias lectoras de los estudiantes del
Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda cuando leyeron sosteniéndose de las estrategias de
interpretacion sistemética.

L as contribuciones de Habermas (1929) y Schleiermacher (1811) comparten la similitud de la
corriente hermenéutica, donde la comprension del sentido del texto adquiere un papel
protagonico en la formacion del sujeto cognoscente y e mundo que los rodea. Ambos pregonan
la dualidad del emisor y del receptor y las asociaciones que se suscitan entre ellos con sus

problematicasy aciertos.

Para los dos autores la comprension del texto es esencial adquirir nuevos conocimientos,
mientras que para Habermas el entendimiento del escrito es el método idonea de verificacion de
la realidad mas la forma de toparse con los significados y comunicarlos. Para Schleiermacher
(1811) es un acto de comprension que se genera a través del didogo y que inicia desde la obra
gue avista € lector hasta la mente generadora del autor, acarreando la reciprocidad de emisor y
receptor y la tarea que posee este segundo de lograr la exégesis de las lineas confeccionadas por

el escritor.

Por otro lado, los dos filésofos le dan importancia al componente intuitivo ya que para
Habermas (1929) es una fuente de la autorreflexion del sujeto propedéutica a su autonomia y

para Schlelermacher (1811) es una herramienta crucial para conseguir € entendimiento.

Schleiermacher (1811) también se relaciona con Llamazares (2015) porque los dos
investigadores les conceden valor a los conocimientos previos en e acto de lectura o
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entendimiento de los textos. Para Llamazares (2015) esta facultad del estudiante es esencial para
dar con la funcion lectora y con la finalidad que se traza € discipulo cuando otea el escrito.
Asimismo, en Schleiermacher (1811) las informaciones guardadas con antelacién en la
consciencia del leyente, dan un punto de encuentro para enlazar las nuevas informaciones

obtenidas en lalecturay asi forjar €l entendimiento.

Por otro lado, Husserl (1928) y Bergson (1903) le otorgan un gran valor a la aprehension de
los esencial del conocimiento, el primero con un proceso que definié como el dética, que es aquel
que abstrae las esencias universales y validas, y e segundo con lafacultad intuitiva del individuo
quien penetra en las superficialidades hasta hallar lo esencial y primario. Ademés, para los dos
pensadores la consciencia posee un papel tanto predominante como activo en la cognicion del
sujeto. También Husserl (1928) le propind a la intuicién un rol imperativo a momento de

alcanzar la certeza

Gadamer (1957) por su parte, comparte la corriente fenomenol 6gica con Husserl (1928) y se
relaciona con Schleiermacher (1811) y Habermas (1929) porque hizo énfasis en la facultad de
comprender, como esa constructora de los fundamentos del humano y su mundo, catalogandola
al mismo tiempo como consecuencia del lenguaje. Otro eslabon entre Gadamer (1957) y los dos
tedricos hermenéuticos mencionados anteriormente, es que le otorga importancia a la
reciprocidad dialogica de las personas y a los conocimientos previos para confeccionar los
significados que fundan la realidad. Asimismo, le concede a la comprension el valor de hallar €l

sentido.

L os aportes de Sevilla (2019), Giudici (2019) Espinosa (2020) y Merchan (2020) se conjugan

en e mismo topico que es & estudio de los procesos que encierran la lectura y como
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comprenderla mejor para impulsar su proceso y a los leyentes desde distintos ambitos

teleol 6gicos y gnoseol 6gicos.

Para Sevilla (2019), la lectura es una experiencia personal de transformacion del individuo, es
decir que identifica el proceso como una forma de crecimiento de la persona.  Mientras que para
Giudici (2019) este desarrollo se da a través del gercicio de la capacidad de esquematizar de la
consciencia por media de la lectura, es decir la posibilidad de asociar las ideas, factor que
converge con las aportaciones de precompresion de Gadamer (1957), Schleiermacher (1811) y

Habermas (1929).

Espinosa (2020) también converge con la postura del impulso del estudiante basado en la
lectura, pero sustentandose en estrategias como por gjemplo e subrayado y €l uso de gréficos
gue busquen la comprension del texto y por ende la purificacion de la actividad con el objetivo
de favorecer la exégesis. Por ultimo, Merchan (2020) indagé cémo depurar la metodologia de la
lectura en un grupo de estudiantes para incentivar esta actividad y fomentar el crecimiento

cognitivo.

Para cerrar la relacion de las teorias, estd Herder (1800) filésofo que trazd la simbiosis entre
el lenguaje y €l racionamiento, cdmo el primero es un sistema de pensamientos que define las
cualidades del sujeto y cdmo el segundo es consecuencia del lenguaje. Asimismo, abogo por una
educacion que se centre en el desarrollo de todas las capacidades del individuo, razén por la cua
lo vinculan con los aportes de los investigadores previos, porque entre ellas también surge

entrenar |as potencialidades cognitivas.

Ahora bien, los aportes de la actual investigacion se relacionan con todas |as teorias expuestas
en los parrafos previos por diversos factores que se desmenuzaron a continuacion.
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Primero, como Espinosa (2020) busca desarrollar las competencias lectoras del estudiante por
medio de la implementacién de estrategias que guien a leyente en su busqueda de la exégesis,
incluso hay similitud en latécnica del subrayado y la posterior reflexion, pero € actual proyecto
le aportd la implementacion de la categorizacion por medio de un glosario y la esquematizacion
para acrecentar las habilidades lectoras del discipulo. Asimismo, € lector no sdlo alcanza una
fase de aceptacion o rechazo del escrito, sino de enlace con su propio yo, sus actividades y su

mundo.

Segundo, converge con Sevilla (2020) porgue las estrategias interpretativas sistematicas
habilitan que €l lector se identifique con €l escrito y construya significados sobre si mismo y
acerca del mundo que lo rodea por medio de la actividad de la lectura del texto, estrechando las
fronteras entre autor y receptor y habilitando a este segundo mejorar su comprension de la mente
generadora del texto. Asimismo, esta investigacion generd nuevos aportes a esta teoria porque
amplio laidentificacion del escrito con la mismidad del lector, a factores sociales, académicos 'y

profesionales.

Tercero, hay una asociacion con las contribuciones de Merchan (2020) porgue al sustentar la
lectura con estrategias se aumenta el interés del estudiante por ella. Ademas, esta investigacion
anadio a esta teoria que la motivacion de lectura se alimenta también si se fundamenta en un
proceso, no divertido, sino ordenado de busgueda del sentido y la edificacion de significados,
para de igual forma incentivar el crecimiento de las facultades mentales del discipulo. Es decir,
cuanto més expedito sea e camino a la exégesis del texto, el lector se hara més diestro y por

ende encontrard mayor valor en el leer.
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Con Giudici (2019) existe una identificacion muy definida como lo es la importancia de la
esguematizacion del texto cuando se lee. Este autor propugna que € leyente activa y desactiva
esguemas de lecturas cuando se enfrenta a escrito, mientras que este trabajo de grado, induce la
puesta en practica de esa estrategia de esquematizar en pro de obtener las ideas subjetivamente

identificadas como las primordiales paralograr la sindéresis del libro.

La préctica de la lectura apoyada en las estrategias interpretativas sistematicas le permite a
discipulo la activacion de los conocimientos previos para vincularlos con la informacién que esta
leyendo tal como lo estudié Llamazares (2015) en su investigacion, no obstante, la activacion de
este tipo de informacién no solo se basa en los contenidos de la lectura, sino también en la

experienciague tiene el discipulo en el acto de leer.

Asimismo, este aspecto se vincula con la precompresion de Gadamer (1957), sin embargo,
existen otros puntos de encuentro con los aportes de este autor. El principal es la asociacion de
lenguaje y comprension para darle significados a mundo externo e interior del estudiante.
Ademas, la interaccion que implica el acto de lectura entre el receptor y €l autor en la busgueda,
de este lector, del entendimiento del sentido. También los condicionantes histéricos y culturales
gue determinan la subjetividad del lector @ momento de identificar las ideas esenciales del

escrito aportandol e a esta teoria el motivo y 1os objetivos de lectura interpretativa.

Por otro lado, la asociacion del actual trabajo con las teorias de Habermas (1929) es que €l
proceso de interpretacion busca el sentido y éste no solo estainmerso en las lineas, sino también
en la mente del lector, que determina, por medio de la seleccidon de ideas principales, como
entender el texto, es decir que su subjetividad juega un papel preponderante en la exégesis que o

guia hacia la reflexion que le permite ser un pensador autbnomo y activo. Sin embargo, esta
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relacion se expande hasta € contexto, pues €l lector también busca conectar |0 comprendido con

su desenvolvimiento practico, es decir que € entorno también incide en lainterpretacion.

Seguidamente, la relacién de los aportes de esta investigacion con la fenomenologia de
Husserl (1928) es que se centrd en la consciencia del lector como ese factor que identifica,
construye y da sentido al texto y a mundo. Asi como incitar la abstraccién de las ideas
esenciales, por medio de la estrategia de seleccion, paraimpulsar la comprension y reflexion del
contenido del escrito. Para explicarlo mejor, darle importancia a los esencial, punto que se
conecta también con la teoria de Bergson (1903). El aporte principal a la teoria de Husserl
(1928) es que esta consciencia que constituye los significados no estd meramente dotado de su

particularidad sino que también es nutrida por factores externos condicionantes.

Con € autor francés, este trabajo de investigacion se identifico porque traté de que el lector
consiguiera lo primario contenido en € texto, dgandose llevar por su intuicion, sin condicionar
gué deberia elegir como principal en €l escrito mas alla de lo que é mismo consideré como tal.
Esto le concedio la libertad a la consciencia, como argumentaba Bergson (1903) de expandirse
por si misma através de lalectura, pero a mismo tiempo le agregé la posibilidad de hilvanar una

relacion de lo esencial con lapraxisy los diversos ambientes en |os que se desenvuelve el sujeto.

Schleiermacher (1811) y este trabajo de grado, se comparan en la busgueda del significado a
través de la lectura, de la asociaciéon de los conocimientos previos con los adquiridos en la
actividad de leer, y también por la dificultad que reside en el receptor al momento de entrar en €
proceso de leer. Los condicionantes comparativos e intuitivos se suscitaron en la aplicaciéon de
esta investigacion, cuando |os estudiantes hicieron un parangon con formas de lectura distintas, o

cuando llevaron el contenido del texto a sus realidades, asi como cuando seleccionaron la
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informacion primordia. Sin embargo, este trabajo contribuye a esta teoria en que también se

analiza, sejuzga, se reflexiona para entender.

Por ultimo, la relacion de esta investigacion y la teoria de Herder (1800) es que buscd
desarrollar todas las capacidades posibles del lector, no sblo las mentales, sino también las
sensitivas, sentimentales, préacticas con la finalidad de darle la oportunidad de cosechar la mayor
cantidad de provecho posible a leer basdndose en las estrategias interpretativas sistematicas.
Ademés, de otorgarle a lengugje el permiso de motivar el raciocinio a través de la lectura. La
actual investigacion le agrega a los pensamientos de este autor que el desarrollo estara
determinado por la subjetividad del lector que propiciara un crecimiento desigual en sus

facultades de acuerdo a sus intereses y motivos.

Se especifican a continuacion los aportes de la presente investigacion en cuanto a la
relevancia de los hallazgos encontrados en las competencias de la lectura de los participantes,
guienes fueron miembros fidedignos de la comunidad estudiantil de la carrera de terapia

psicosocial del Colegio Universitario Padre |sais Ojeda.

Lectura activa: el estudiante leyé comprendiendo y buscando significados

Propia identificacion: el lector pudo trazar un eslabédn entre € texto y su yo desde varios puntos
de vista no sdlo en su mismidad, sino también desde &mbitos como lo profesional, académico y
social.

Forjadora de significados: el discipulo pudo edificar nuevos significados sobre €l acto de leer y
sobre el contenido de lo leido que estuvo relacionado con su carrera universitaria.

Busgueda de la utilidad: €l leyente aprehendi6 las funciones précticas que tiene tanto € acto de

leer como los datos obtenidos del texto.
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Orden: se potenciaron las habilidades de organizar la informacion textual por medio de
categoriasy esguemas.

Asociacion: se potencializo €l enlace de las diversas ideas del texto entre ellas mismas y con las
ideas preconcebidas por el lector con la creacion de esquemas

Memorizacion: e proceso de guardar y recuperar la informacién leida se vuelve menos
engorroso, més expeditivo.

Incentivo: se incidid en los hébitos de lectura tras proporcionales a estudiante una nueva
alternativa de busqueda del entendimiento del escrito.

Reflexion: El estudiante pudo convergen en la racionalizacion del texto hacia la consciencia
superior del yo, en su interioridad y funciones practicas.

Destreza: el discipulo pudo mejorar sus habilidades lectoras y de interpretacion del escrito.

La triangulacion que se realizo entre los aspectos mas resaltantes del registro de observacion,
el guion de entrevista y las bases teoricas esclarecio las cualidades y las falencias de las
estrategias interpretativas sisteméticas. Por un lado, pueden ser incOmoda al principio, es decir,
gue necesitan de entenderse y aprenderse a mangar bien para que fomenten e desarrollo
cognitivo del estudiante y le permita construir los significados de su mundo a través de la

interpretacion del texto, con lafinalidad de concebir a un ciudadano libre de pensamiento.

Por otro lado, pueden ser una herramienta Util que requiere de instrumentos como papel, 1apiz
y computadora para ser €jecutado, pero con la maleabilidad de adaptarse a diversos entornos con
interrupciones intermitentes y necesite ciertas actitudes de compromiso, concentracion y

objetividad para ser efectuado con eficiencia
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Desde una tercera postura, € proceso a ser entendido, se hace fluido y arroja resultados
positivos en la busqueda del sentido, la abstraccion de las ideas principal es, sus ordenamientos'y
esguemati zacion que fomenten una reflexion idénea que entretgja lainterioridad y la exterioridad
del lector en blsgueda de la aprehensién de conocimientos y autonomia personal en los diversos

entornos en los que se desenvuelve @ discipulo.

No obstante, la predileccion de alguna de las estrategias en detrimento del resto podria
generar en € estudiante la gjecucién incompleta de éstas, 10 que habria que estudiar si podria
ocasionar resultados igualmente competentes con la efectividad en €l halar la sindéresis del

texto.

Por ultimo, & enlace con las teorias nutre de forma reciproca a ambas, tanto a las
investigaciones previas como a la actual y tal vez a las futuras para seguir obteniendo €l
conocimiento y la profundidad de los detalles que componen todo el engrange de la

interpretacion lectora.
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CONCLUSION

L as estrategias interpretativas sistematicas fueron efectivas para fomentar la comprension del
texto en los estudiantes de terapia psicosocial del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda. El
proceso fue aceptado por estos discipulos que lo catalogaron como una forma de impulsar la
exegesis.

En un primer momento las estrategias pudieron ser abrumadoras o tediosas, quiza por la
disposicion del ser humano a la costumbre, como propugnaba Hume (2007) en sus teorias
cognitivas a catalogar la costumbre como un principio de la naturaleza humana que dirige las
acciones, o tal vez porque exige una lectura més detalada para hallar y enlazar las ideas

principales que le den significado al escrito.

La conexion que permitieron las estrategias entre el texto y laidentidad del estudiante fue una
caracteristica apta de motivacién a lalecturay traslado a la practica de aquello que se aprende.
La capacidad de ordenar, atender, memorizar y reflexionar se maximizé suscitando que la

actividad lectorafuese mas eficiente en el desarrollo cognitivo del estudiante.

El punto de encuentro que propiciaron estas estrategias entre la subjetividad del leyentey la
objetividad o enfoque del texto fue un componente que generdé equidad entre ambos, porque les
dio el uso requerido a las precomprensiones del discipulo para adquirir conocimientos a través

del escrito y sembrarlos en una consciencia activay formadora de nuevos significados.

Ahora bien, las estrategias de interpretacion sistematica generaron varias habilidades
cognitivas en los estudiantes del sexto semestre de terapia psicosocia del Colegio Universitario

Padre Isaias Ojeda. Las participantes pudieron abstraer la informacion esencial, asociarlas,
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memorizarlas para comprenderlas y posteriormente razonar a partir de ellas, cumpliéndose €l
proceso analitico planteado por Kant (1781) en su ldgica, € cual esta constituido por los pasos de
percibir, conocer, reconocer (labor que generaron a identificarse con € texto) entender para

cerrar con el proceso de razonamiento de las ideas abstraidas en la lectura.

La concentracion fue una de las facultades cognitivas mas estimuladas en las participantes
cuando gjercieron la lectura basdndose en las propuestas de esta investigacion. Esta cualidad se
observd en cada una de las discipulas que se mantuvieron atentas a seguir las reglas y a
aprehender las informaciones contenidas en los textos dejando a un lado todo tipo de

distracciones intrinsecas, como |as emociones, o externas como los ruidos del entorno.

El compromiso que desarrollaron |as estudiantes para efectuar |a actividad fue un punto clave
en el éxito de los resultados. Esta virtud fue nutrida por la seriedad, lo que conllevo ainferir que
la organizacion de estrategias de lectura incité a mantener una compostura objetiva y abierta a
las posibilidades que emergen del texto. ES claro que, esta habilidad tiene una estrecha relacion
con laforma como afrontar €l reto de hallar €l sentido, y fomentar el compromiso en conseguirlo,

es idéneo para desmenuzarlo de la mejor manera posible.

La interpretacion fue el punto base de la investigacion. Las participantes pudieron accionar
sus capacidades de andlisis para dar con los significados y sus asociaciones que les permitieron
comprender eficientemente las diversas ideas contenidas en el escrito que sirvio de fundamento
para este estudio, uno que estuvo vinculado con su carrera y futura profesion. Asimismo, la
memoria se estimul6 correctamente, posibilitando la capacidad de retener la mayor cantidad de
datos que abrieran e camino a una vision mas amplia, profunda, tanto detallada como genera

del contenido del texto que habilitd lasideas y sus asociaciones parala reflexion.
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El estimulo por la lectura se fomenté en parte porque era un texto relacionado con sus
préacticas académicas y también porque les facilitd la exégesis que a su vez fue mucho mas fluida
a medida que iban avanzando en la actividad. Aunque en los primeros momentos las
participantes sintieron algo de incomodidad expresa con nerviosismo, tedio o buscando una
lectura familiar, a medida que se fueron adentrando en el proceso se adaptaron y encontraron la
funcionalidad tanto de las estrategias como del texto, hasta juzgar a estas primeras como un

sustento preferible alalecturatradicional, al momento de acometer la comprensién de un texto.

Lareflexién fue también una de las habilidades que se impulsaron en este trabgjo de grado, ya
que los participantes pudieron facilitar su comprension de la lectura a través de esta facultad
cognitiva. Ademas, les impulsb su capacidad de enlazar los contenidos textual es con sus diversos

roles préacticos como miembros activos de la sociedad venezolana.

Hay que recalcar que fue una de las estrategias sugeridas por esta investigacion, es decir era
un paso ineludible, que independientemente de su amplitud, debido a que dos de las estudiantes
se extendieron en este proceso y otra fue muy sucinta, todas lograron toparse con € eficiente

raciocinio, lasindéresis de los expuesto en el texto que leyeron.

Por otro lado, la curiosidad por entender a cabalidad las estrategias y €l deseo por seguir
aplicandolas en € futuro generd un resultado satisfactorio en pro de sembrar las competencias

lectoras en las estudiantes de terapia psicosocia del Colegio Universitario Padre | saias Ojeda.

Asimismo, € proceso de comprension de las estudiantes estuvo estrechamente vinculado con
las estrategias, en un primer momento buscaron las ideas principales que le diera sentido a cada

parrafo que leyeron. Es decir, se impulsd la capacidad de gercer una lectura selectiva para
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toparse con los datos esenciales y practicar la eidética de Husserl (1928) o la busgueda de los

conocimientos primarios que expuso Bergson (1903).

Seguidamente, organizaron estos datos abstraidos por medio de su categorizacion o
agrupacion en un glosario que les ofrecié una vision més detallada de los diversos sentidos y
significados plasmados en e escrito. Con esto pudieron ahondar en el procesamiento de la
informacién para alcanzar su esclarecimiento en miras de hallar la exégesis y también pudieron

avistar la heterogeneidad del contenido.

Luego las participantes tomaron la diversidad de informacion categorizada y la
esguematizaron para estimular la asociacion inherente entre los conceptos desprendidos del texto
y tener asi una vision méas coyuntural del escrito y habilitar los engrangjes de sentido que
nutrieron posteriormente la memorizacion, e andlisis y la reflexion de los significados

plasmados por € autor.

Una vez realizado este proceso de hilvanar los conceptos, |as discipulas pasaron a andizar y
reflexionar sobre 1o leido, para incitar sus capacidades de lectura critica, formacién de juicios,
enlace con conocimiento previos, busgueda de la funcionalidad practica y los vinculos con la
vida académica, social, pedagégica, comunicativa, psicoldgicay de otras indole que potenciara el
provecho de la lectura 'y de los sentidos adquiridos a partir de ésta, habilitando a un pensador

autdbnomo y activo en la construccion cognitiva de su mundo.

La reflexion permitié establecer s acometieron una lectura eficiente, en la que se hallaralos
significados, los sentidos, la intencidn y las relaciones con los diversos ambitos de su vida,
proceso que cumplieron efectivamente convirtiéndose en prueba de |os resultados positivos que
arrojaleer basdndose en las estrategias interpretativas sistematicas.
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Después, las estudiantes respondieron una entrevista enfocadas en el proceso de lectura, en
lugar concentrarse en el contenido leido, para asi reflexionar sobre |as posibilidades que les abrid
el enfrentarse a texto através de las estrategias propuestas por esta investigacion. Las opiniones
de las participantes fueron generalmente positivas, pese a que hubo cierta resistencia a su
aplicacion en los primeros momentos, catalogandolas como iddneas para comprender los

escritos, procesarlos bien y obtener el mayor provecho de ellos.

En cuanto a la experiencia netnogréfica, en e gercicio de las estrategias interpretativas
sistematicas por parte de las estudiantes de terapia psicosocial, estuvo marcada por la fluidez, la
comodidad y la apertura a preguntar todas las inquietudes que poseyeron para avistar
correctamente la actividad. Los problemas de conexion fueron escasos y no supusieron un
escollo en la participacion de las discipulas. Asimismo, €l uso de la computadora fue una

herramienta Util parala correcta g ecucion de lectura.

De igua manera, el disefio de estas estrategias parte de una experiencia intrinseca que fue un
proceso de afios de lectura y estudio de diversos libros, especificamente de historia y filosofia
[levado a cabo por €l autor del actual trabajo de investigacion. En un principio no se juzgd como
un futuro trabajo de grado, pero se convirtié en é a querer compartir los resultados positivos

gue habian degjado en €l autor.

Este estudio estuvo relacionado con la aprehension, e andlisis y la reflexiéon de diversas
teorias cognitivas, principalmente filosoficas correspondiente a las escuelas platonicas,
aristotélicas, racionalistas, ideadistas, empiristas, fenomenol dgicas, hermenéuticasy del lenguaje

gue fueron confeccionando, con la practicay el error, la edificacion de estas estrategias, que pese
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a que se puedan parecerse alas planteadas por otros investigadores, nunca estuvieron supeditadas

aé€llas, fue un hallazgo propio del autor de este trabagjo.

En una desglose, la seleccion de ideas principales es efecto de las teorias fenomenol égicas de
busqueda de lo esencial; la categorizacion es consecuencia de las ideas racionadistas de
enumeraciones completas sin dejar pasar los detalles mas importantes; la asociacion esta
vinculada con la corriente empirista que defendia que la mente depende de enhebrar las ideas; la
esquematizacion esta ligada a los hallazgos de los idedistas; mientras que la reflexion y
blsqueda del sentido para propiciar a un pensador libre y auténomo es un producto de los

estudios hermenéuticos.

Es de recalcar, que estas estrategias han estado relacionadas no solo con la lectura como se
buscO especificamente en esta investigacion sino con € estudio, € repaso, la capacidad de
comprender con mayor profundidad, de expandir la capacidad de memorizar y a mismo tiempo
de revisar la informacion estudiada previamente con rapidez y eficiencia, ya que e acto de

aprender suele ser frustrante si se olvida o se intenta recuperar lainformacion en el futuro.

Todo esto confecciond las estrategias sugeridas por esta investigacion y luego se quiso
compartir y profundizar con su aplicacién en estudiantes universitarios, con la finalidad de
depurar €l proceso, de corroborar en otro tipo de lectores si pueden ser funcionales para construir
el mundo |6gico, moral y metafisico que rodean al sujeto cognoscente. Asimismo, su nombre
proviene en parte de cOmo es el proceso, que tiene la clara finalidad de interpretar con una serie
de estrategias que van ordenadas estrictamente y que van esclareciendo sistematicamente €

contenido de un escrito.
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No se puede argumentar que estas estrategias sean la solucion definitiva para alcanzar la
interpretacion superlativa, pero si es un megoramiento en la aprehensiéon de las ideas, en su
procesamiento, entendimiento, identificacion y puesta en practica. Ademas, permitieron que €
lector se movilizara con mayor seguridad por las proposiciones que constituyen un texto, asi
como también agudiz6 sus sentidos y habilidades comprensivas, esclareciéndole el objeto
cognitivo a tal grado, que pudo formarse un pensamiento libre y critico sobre aguello que esta

plasmado sobre el papel.

El camino por recorrer es muy grande, la lectura tiene que adaptarse constantemente a las
nuevas exigencias y tecnologias para avanzar a la par con una sociedad cada vez més
estandarizada, globalizada y de exigencias multiples, asi como lo planted Meneses (2007) al
catalogar que €l acto cognitivo de la lectura se asocia a renovados comportamientos del
estudiante ocasionados por las nuevas tecnologias. El individuo de hoy y el del futuro tienen que
aunarse, através del didogo textual, a aguellas estructuras seméanticas que se van forjando con el

devenir 16gico del mundo que constituyen.

Para ello es requerido perfeccionar los sistemas de lectura con estrategias que propicien un
entendimiento mas evidente de los textos, tal como lo trasluce Cairney (2018) quien defiende €
uso de estrategias para desarrollar las capacidades de comprension lectora en sus investigaciones
sobre esta actividad. No obstante, |as reglas propuestas por este trabajo de investigacion fueron
un bastion que verificd esta necesidad tras mejorar e desempefio del estudiante en €l

entendimiento de |os textos.

La comprensiéon del mundo es a su vez € entendimiento del didlogo, sea escrito u oral. El

desarrollo del sujeto cognoscente y de la sociedad que lo acoge es un acto racional del lenguajey
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por ende es imperativo impulsar las capacidades lectoras de los estudiantes universitarios,
quienes forjaran el futuro de la civilizacién que depende en gran medida de las capacidades

cognitivas de sus integrantes.

Finalmente, s se puede recrear una civilizacion amante de la lectura, que crezca a través de
ella, que aprenda a comunicarse con todos los contextos y disciplinas textuales y que a su vez
fomente a un ciudadano integro, desarrollado en todas sus facultades, y le devuelva alalecturael
lugar que le corresponde en la educacion, en la conscienciay en todos |os entornos practicos que
engloban los mundos del sujeto cognoscente, estaremos transitando el camino correcto a la

realizacion personal y colectiva del ser humano.
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ANEXOS

Expectativas

Al aplicar las estrategias de interpretacion sistematica en los estudiantes del sexto semestre de
la carrera terapia psicosocial del Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda se esperaba que las
participantes incrementaran sus competencias lectoras y sus capacidades para comprender el
sentido, los significados, acanzar un mayor nivel interpretativo que les posibilitara identificarse
con €l texto, razén por la cual € escrito estuvo relacionado con la psicologia, y asociarlo con
diversos ambitos de la vida (social, académica, comunicacional, entre otros) para que en su

proceso de reflexidn el leyente encontrara no solo la exégesis sino también la utilidad.

Asimismo, se buscaba incentivar al estudiante a la préctica de la lectura, ala mejor retencion
de lainformacion, asi como también sus asociacion y sintesis con la finalidad de futuros repasos
que agilizaran el proceso de recuperacion de los datos obtenida en el pasado. Es decir, se tratd de
gue € sujeto cognoscente impulsara sus habilidades de procesamiento de las proposiciones
contenidas en el texto para asi establecer pardmetros que convirtieran a este lector en una

persona activa'y autdnoma en la construccion de su mundo.

Por otro lado, se intentd encontrar la eficiencia de estas estrategias en la praxis de la lectura
por parte de los estudiantes y si su orden, naturaleza'y demas caracteristicas servian para allanar

el camino haciala comprension delo leido y asu sindéresis.
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| nstrucciones

Lea el siguiente texto detenidamente siguiendo las instrucciones. Puede utilizar papel y 18piz si
asi lo requiere.

. Subraye las ideas que considere mas importantes o principales

Realice un glosario de categorias sobre aquellas ideas principal es que fueron resaltadas

Utilice lainformacién categorizada para construir un esquema

. Susténtese en € glosario y el esquema parareflexionar la utilidad préctica de lo leido.

Leaen voz ata o explique con sus propias palabras la reflexidn que construyo

Luego de culminada la videollamada, proceda a responder las preguntas del guion de entrevista

gue se le han enviado a su correo electrénico.

Lectura

Carl Rogersy lateoria dela personalidad altamente funcional

Psicologos humanistas como Carl Rogers propusieron algunas ideas sobre los procesos
mentales en los que se enfatiza la libertad de los individuos a la hora de tomar el rumbo de sus
vidas. Carl Rogers creia que la personalidad de cada persona se desarrollaba seguiin el modo en el
gue consigue ir acercandose a sus objetivos vitales, sus metas. Esta idea de que € desarrollo
personal y el modo en el que el individuo lucha por llegar a ser como se quiere ser es una idea
central de la psicologia humanista, pero para Carl Rogers tiene especial importancia, porgque para

€l esatravés del desarrollo personal como seformael caracter y el modo de ser.
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Carl Rogers propone laidea de que la personalidad de cada individuo puede analizarse segin
el modo en el que se acerca o se algja a un modo de ser y vivir lavidaa que é pone la etiqueta
de persona altamente funcional. Las personas altamente funcionales se caracterizan por estar en
un proceso constante de auto-actualizacion, es decir, busqueda de un gjuste casi perfecto con los
objetivos y las metas vitales. Este proceso de desarrollo personal se encuentra en el presente, por
lo que siempre esta en funcionamiento. De este modo, |a personalidad de las personas altamente
funcionales es, para Carl Rogers, un marco en e que fluye en tiempo real un modo de vivir la

vida que se adapta alas circunstancias constantemente.

La personalidad de la persona altamente funcional es, segin Carl Rogers, muy abierta a la
experiencia, en un sentido amplio. No adopta una actitud defensiva por defecto ante lo
desconocido, sino que prefiere explorar nuevas posibilidades. ES por eso que este tipo de
personalidad se define por |a aceptacion de las emociones asociadas a lo que se esta viviendo, la
no evitacion de las "emociones negativas' y la adopcidn de actitudes receptivas ante situaciones

gue no son claramente peligrosas.

Para Carl Rogers, e hecho de abrazar una manera libre de vivir la vida conlleva fiarse del
propio criterio y la propia manera de tomar decisiones por encima de cualquier otro referente. La
idea es que, como nadie conoce mejor que uno mismo la propia manera de vivir la vida, no se

tiende a apoyarse en cddigos de comportamiento impuestos desde instancias externas.
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Actividad

Deacuerdo ala experiencia de lectura del texto responda las siguientes preguntas:

¢Explique cémo se sintié con € proceso de lectura?

Describa como fue su proceso de comprension

¢Cudl estrategia considera que fue la mas efectiva?
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