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Resumen
Se realiza un trabajo de investigación desde un enfoque cuantitativo con una metodología de proyecto factible el cual consiste en una propuesta de un programa de orientación para fomentar la formación de hábitos alimenticios saludables en los estudiantes de la segunda etapa de educación básica de la Escuela Básica Estadal Negro primero ubicada en la Parroquia Miguel Peña del Municipio Valencia del Estado Carabobo. Se sustenta el trabajo en la teoría del aprendizaje social propuesta por Bandura y los aportes realizados a dicha teoría por Mischel, en virtud de que según aportaciones de diferentes autores la formación de hábitos obedece a un proceso de aprendizaje por observación e imitación de modelos, de igual forma se realiza la aplicación de un instrumento de recolección de datos el cual consistió de un cuestionario para la obtención de datos relevantes para la investigación en curso, los cuales luego de ser recogidos según la metodología empleada se procedió a la presentación y análisis de los mismos con la finalidad de aportar información útil para el trabajo. Por último se pone en práctica la propuesta del programa el cual arrojo resultados satisfactorios, y resulto un aporte para buscar dar solución  a la problemática encontrada.El rol orientador del docente consiste en proporcionar ayuda al educando, facilitar estrategias que coadyuven a la adquisición de hábitos positivos, que generen en el ser humano bienestar, armonía y calidad de vida.
Palabras claves: Alimentación, Hábitos saludables, Orientación. 
Línea de investigación:Orientación, Educación y salud
Temática: Orientación, Salud integral 
Subtematica: Salud mental 
INTRODUCCIÓN

Numerosos estudios han relacionado el papel de la alimentación en el rendimiento escolar. El aprendizaje es el resultado de un proceso, exclusivamente interno y, como tal, individual. Está directamente relacionado con habilidades y competencias cognitivas y metacognitivas, que se acomodan sobre una plataforma de procesos químicos, fisiológicos y eléctricos de la corteza cerebral. Estos últimos requieren para su normal funcionamiento del suplido de nutrientes, que deben ser proporcionados por la dieta diaria y la ingesta correcta de todos los nutrientes necesarios para el funcionamiento óptimo del organismo.
El crecimiento del cerebro depende de tales nutrientes, en la calidad como en la cantidad suficientes. Una falta sostenida de carbohidratos, proteínas y lípidos o una insuficiencia de los mismos impactan significativamente la potencialidad heredada para el aprendizaje. Aunque ciertamente no se dispone de evidencias experimentales controladas sobre la relación de causa y efecto entre la desnutrición y el rendimiento escolar, sí es posible establecer la existencia de indicios que apuntan en dicha dirección. La buena nutrición en el niño significa menos obesidad, hay que educar a los hijos sobre nutrición adecuada y control del propio peso, de esta forma se aseguran de estar en las mejores condiciones para alcanzar un desempeño superior en la escuela.  
En relación a esta temática se realiza un trabajo de grado el cual va enfocado a proponer un programa de orientación para fomentar la adquisición de hábitos alimenticios saludables en un trabajo conjunto entre familia y escuela, a través de la facilitación de información y herramientas necesarias para el abordaje de esta problemática.

El trabajo se estructura en capítulos los cuales se detallan a continuación:

Capítulo I: consta de un planteamiento del problema donde se detalla la situación problemática, así mismo se justifica la puesta en práctica del trabajo y se establecen los objetivos del mismo.

Capitulo II: en este apartado se contemplan los antecedentes del trabajo los cuales constan de una serie de trabajos anteriores que sirven de apoyo e información al trabajo a realizar, así mismo se establecen las bases teóricas que sustentan la investigación así como también las bases conceptuales que aportan información relevante.

Capitulo III: este capítulo contempla el marco metodológico de la investigación, donde se establecen el tipo y diseño de la investigación y en consecuencia la metodología a seguir para la prosecución de esta. 

Capitulo IV: este capítulo contempla la presentación detallada de la información recabada y el respectivo análisis de todos los resultados a la luz de las teorías que la sustentan. Con el fin de dar respuestas a la hipótesis planteada en relación a establecer la relación entre los hallazgos y la explicación  teórica de estos.

Capítulo V: este capítulo presenta la propuesta de trabajo, en este se detalla todo lo relacionado a dicha propuesta dando una información detallada de la sustentación teórica teóricas, la estructuración y el plan de trabajo a seguir.

Se finaliza el trabajo con la presentación de las conclusiones que se derivan de todo lo realizado y las recomendaciones respectivas que se extienden a docentes, padres, representantes y comunidad estudiantil en general, así como también a los entes encargados de la alimentación escolar.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema 

 La alimentación es una necesidad fisiológica necesaria para la vida que tiene una importante dimensión, social y cultural. El deber ser de toda persona es tener una variada y equilibrada alimentación de modo que es fundamental para la vida, considerando una dieta correcta, obteniendo cantidades adecuadas de proteínas, lípidos, vitaminas y minerales. Siendo todos estos fundamentales en el desarrollo de la vida y las distintas actividades cotidianas, se puede considerar que una buena alimentación es la base de una vida sana. 

Según las últimas estimaciones la tercera parte de la población mundial infantil está expuesta a patologías como la diabetes y la obesidad infantil, siendo unos de los retos de la salud pública; generando gran preocupación y reconociendo a la alimentación inadecuada como factor de enfermedades. Por otra parte más de setenta y cinco por ciento  de los niños afectados viven en países de bajo recursos a mediano ingreso, en efecto de que la crisis económica mundial influye significativamente en la adquisición de alimentos, es por ello que los bajos ingresos del hogar, menor será la cantidad y la variedad de alimentos que en el mismo se puedan consumir.

En ese mismo sentido se puede mencionar que si las niñas y los niños están mal alimentados y están en condiciones inadecuadas para afrontar tanto la actividad escolar como las actividades fuera de la escuela, tanto como juegos tradicionales o actividades artísticas, todas estas depende para su éxito de un buen aporte alimentario.

La inadecuada nutrición en infantes tanto en instituciones escolares de preescolar y primaria tanto públicas como privadas, como en sus hogares y en la vía pública, ha conllevado al incremento de niños y niñas con padecimientos de obesidad. La alimentación con altos niveles de grasas sin tener un programa de actividad física, aumenta el riesgo de contraer esta enfermedad. La necesidad de laborar de parte de los papas de niños de entre 4 a 12 años, permite que los niños que son atendidos por familiares de los padres de familia, en casas de asistencia o guarderías, que en la mayoría tienen un control alimenticio, ingieran alimentos ricos en grasas, como chocolates y frituras.
Desde el punto de vista nutricional, la infancia es una etapa de la vida muy delicada. Por una parte las necesidades de nutrientes son elevadas (y por tanto, el riesgo de deficiencias es mayor), pero además, dado que el organismo está inmaduro, en proceso de crecimiento y formación, los desequilibrios pueden tener un mayor impacto que en otras edades y llevar alteraciones en ocasiones irreversibles.

Una alimentación correcta es importante para conseguir una salud óptima, un crecimiento armónico, un rendimiento adecuado y un mayor bienestar y calidad de vida. Por otra parte, en esta etapa, se van formando los hábitos alimentarios que, posteriormente, serán muy difíciles de cambiar. Por ello, es importante intentar que las pautas de alimentación que se instauren, sean saludables. Una alimentación correcta, no se enseña a los niños desde el punto de vista teórico, hay que vivirla en la familia, en el comedor escolar. Si los padres, el colegio y la sociedad en general, tienen determinados hábitos, es difícil pretender que los niños, tengan otros.

Las necesidades nutricionales en la etapa escolar varían en función de la edad, el sexo, la actividad física, etc. Sin embargo, se pueden establecer las siguientes pautas generales:

· En la distribución de alimentos se aplican las pautas establecidas para la población general: cuatro comidas, distribuyendo el total calórico en: 25 ciento en desayuno; 30 ciento en comida; 15 ciento en merienda y 30 ciento en cena.

· Energía: El gasto energético varía con la cantidad de composición de los tejidos metabólicamente activos, los cuales varían a su vez con la edad.

· Las necesidades energéticas del niño, están condicionadas, en parte, por el proceso de crecimiento y sus pautas de actividad: El coste energético del crecimiento comprende la energía depositada, como proteínas y grasa, más el gasto de síntesis, y supone, aproximadamente, unas 5 kcal/g de tejido aumentado. Excepto durante el primer año de vida, el crecimiento supone una parte muy pequeña (aproximadamente un 1 por ciento) de los requerimientos calóricos totales.

Durante el primer año y la adolescencia, se produce un periodo de crecimiento rápido; sin embargo en la etapa preescolar y escolar, la tasa de crecimiento es más estable y le coste calórico asociado al crecimiento es inferior.  La nutrición infantil es importante tanto para el correcto desarrollo del niño, para un buen rendimiento escolar así como una buena salud tanto durante la niñez como en el futuro.

La población infantil, imitará las costumbres del entorno, y por ello, la mejora de los hábitos alimentarios durante la infancia es una campaña, a largo plazo que debe incluir tanto la educación escolar en el comedor, como la optimización nutricional de toda la población.

En general, se piensa que la variedad es una garantía para que el niño esté bien alimentado, pero el concepto de variedad es muy relativo y utilizado de manera incorrecta. Lo realmente importante, es que el consumo de alimentos se aproxime al ideal teórico formando parte de unos hábitos de vida saludables (actividad, higiene...)

Es motivo de preocupación la situación planteada en virtud de la importancia crucial que reviste la buena alimentación para los niños y niñas en edad escolar y las repercusiones que esta tiene en todos los aspectos del desarrollo; el ámbito educativo no escapa a esta realidad si se establece que las capacidades intelectuales se ven claramente afectadas por las deficiencias alimenticias. Esto redunda lógicamente en que el área académica se ve afectada por estar el niño en condiciones limitadas desde el punto de vista de salud.

Esta problemática es motivo de preocupación si se reflexiona que como docentes se debe velar por el  desarrollo pleno e integral de los educandos, siendo el docente orientador y aportar información relevante que apoye la adquisición de hábitos alimenticios saludables desde el ámbito escolar y procurandofomentar estos hábitos y sean llevados al entorno familiar, claro está; debería ser un trabajo conjunto con profesionales de la salud. Y los educadores deben procurar fomentar en las familias esta clase de conocimientos en la medida de lo posible.
Es por tal razón que se presenta el siguiente trabajo el cual propone la puesta en práctica de un programa de concientización dirigido a los padres, representantes y comunidad en general a la adquisición de conocimientos relacionados con hábitos alimentirios saludables a través de una serie de actividades que le aportaran las herramientas necesarias para poner en práctica dichos hábitos, está dirigido a los padres, representantes y población escolar de la Escuela Básica Estadal Negro Primero ubicada en la Parroquia Miguel Peña del Municipio Valencia del Estado Carabobo, donde se  observó que la población escolar presenta hábitos alimenticios inadecuados, lo cual llevo a la realización de dicho trabajo. Con este estudio se pretende dar asesoría para el apoyo con información crítica a padres de familia.
Bases LegalesLas bases legales de esta investigación está constituida por: La Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, la Ley Orgánica para la Protección del Niño y del Adolescente (LOPNA, 1998), Ley del Instituto Nacional de Nutrición (1968).
La Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, expresa en su artículo 78 “El Estado promoverá la incorporación progresiva de los niños, niñas y adolescentes a la ciudadanía activa y un ente rector nacional dirigirá las políticas para la protección integral de niños, niñas u adolescentes”. 

Por tanto se determina que la alimentación como un aspecto relativo a la salud representa un aspecto que se debe promocionar ya que redunda en la calidad de vida de los niños y niñas y por ende en su desarrollo integral pleno y armonioso.

En su Artículo 79 expresa “Los jóvenes y las jóvenes tienen el derecho y el deber de ser sujetos activos del proceso de desarrollo. El Estado con la participación solidaria de la familia y la sociedad, creará oportunidades para estimular su tránsito productivo hacia la vida adulta, y en particular la educación, capacitación y el acceso al primer empleo en conformidad con la Ley”. 

Es por este aspecto que se propone un programa de orientación que involucre tanto a la familia y sociedad en general como a los niños y niñas a quienes va dirigido en virtud de que estos deben ser partícipes de su desarrollo de manera activa propiciando la participación conjunta de todos los involucrados en dicho proceso.

En relación con estos artículos, el estado procura que la población infanto-juvenil, cuente con todo el apoyo que el gobierno le pueda brindar en relación, con los aspectos que garanticen el bienestar y desarrollo idóneo de este sector crítico de la población, dentro de lo cual está incluido tácitamente el factor alimentación. 

El Artículo 30 de la LOPNA estipula el derecho a un nivel de vida adecuado. “Todos los niños y adolescentes tienen derecho a un nivel de vida adecuado que asegure su desarrollo integral. Este derecho comprende entre otros una alimentación balanceada y nutritiva, vestido apropiado y vivienda digna”. 

Según este artículo se puede evidenciar la importancia de contar con una alimentación balanceada, para poder alcanzar un alto nivel de vida y por ende el compromiso que tiene la sociedad en velar por el cumplimiento de lo que estipula dicho artículo, proporcionando las condiciones básicas a los niños y niñas para su desarrollo y en consecuencia fomentar una mejor calidad de vida.

La Ley del Instituto Nacional de Nutrición en su artículo 4 cita: Son fines del Instituto Nacional de Nutrición: “Investigar los problemas relacionados con la nutrición y la alimentación en Venezuela, y estimular, asesorar y contribuir a la investigación nutricional que realicen las instituciones docentes, asistenciales, de investigación, públicas o privadas cuando se trate especialmente de investigación aplicada” “Preparar el personal idóneo que el Instituto juzgue conveniente para realizar en forma adecuada sus programas; y contribuir con la formación de personal profesional en el campo de la nutrición, con Universidades Nacionales y otras instituciones docentes y de investigación” 

Por lo tanto como agente activo que debe ser el docente se toma en cuenta este apartado, teniendo que la escuela debe participar en trabajo comunitario por las mejoras y el bienestar de la población infantil y juvenil. 

En este sentido se promueven los estudios en el campo de la nutrición, así como la capacitación de personal en esta área, para mantener y crear programas que contribuyan a mejorar el estado nutricional de la población. 

Objetivo General 

Proponer un programa de Orientación para la formación de hábitos alimenticios saludables dirigidos a los niños y niñas  de la EBE “Negro Primero”.
Objetivo Específicos 

· Diagnosticar los hábitos alimenticios de los niños y niñas de la E.B.E Negro Primero.

· Conocer la factibilidad de un programa de orientación y formación de hábitos alimenticios para niños y niñas de la E.B.E Negro Primero.

· Diseñar la propuesta del programa de Orientación y formación de hábitos alimenticios.
· Ejecutar el programa de orientación y formación de hábitos alimenticios para los niños y niñas de la E.B.E Negro Primero.

Justificación

Una alimentación balanceada involucra consumir alimentos que nos den energía, que nos protejan y permitan el crecimiento, regulando las diferentes funciones de nuestro organismo. Para poder llevarlo a cabo es necesario crear un hábito, dentro de nuestra dieta diaria solo  hace falta proponérselo y llevarlo a la práctica para lograrlo. Es importante que el ser humano se alimente en forma balanceada para poder mantener una buena salud. Es de suma relevancia consumir diariamente carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas y minerales, también es necesario consumir proteínas, las que se derivan de origen animal como lo son las carnes de vacuno, pollo, pescado, pavo cerdo, huevo etc. Y las de origen vegetal como son las legumbres; así como también abundante agua para poder mantenernos sanos y saludables, ya que sin duda es uno de los puntos primordiales para evitar el sobrepeso y la obesidad.
La importancia de alimentar a nuestros hijos en forma saludable, representa un gran reto porque no siempre contamos con la información adecuada para hacerlo bien y, en ocasiones nos dejamos llevar por hábitos que no necesariamente son correctos, mantener una alimentación saludable durante la infancia es uno de los factores más importantes para contribuir a un adecuado crecimiento y desarrollo de los niños, es precisamente en esta etapa de la vida de nuestros hijos cuando aprenderán los hábitos y las costumbres que predominarán a lo largo de su vida. La mejor manera de que un niño obtenga los nutrientes que necesita para alcanzar su potencial de crecimiento y desarrollo es, ofreciéndole una amplia variedad de alimentos que le resulten agradables basándonos en el consumo de una dieta variada que incluya alimentos de todos los grupos.

¿Por qué es importante que los niños coman bien?

Seis razones básicas que dejan clara la importancia de la nutrición infantil:

1. Una correcta alimentación permite al niño crecer y desarrollarse correctamente. 

2. Comer bien ayuda a reforzar las defensas y el estado de salud del niño, lo que se traducirá en que enfermará menos. 

3. Si el niño sufre alguna patología, una correcta alimentación es crucial para que no se agrave, para que aprenda el estilo de vida que debe llevar o incluso, para que desaparezca su enfermedad. 

4. Es importante que el niño coma en las cantidades necesarias y variadas, para obtener todos los nutrientes necesarios. Los niños tienen un gran gasto energético, por lo que necesitan una dieta que les garantice seguir su estilo de vida activo con salud. Comer bien les permitirá jugar, estudiar y aprender con facilidad. 

5. Durante la edad infantil se adquieren hábitos alimentarios que durarán toda la vida. Es importante enseñarles a comer bien y de forma saludable, así como a disfrutar de todo tipo de comidas, sobre todo de las más saludables.

6. La comida crea un importante vínculo entre padres e hijos. Siempre hay algún plato que nos preparan nuestros padres que nos crea especial nostalgia cuando somos adultos. Y por supuesto, el momento de sentarse a la mesa es muy familiar si se cuida, y es un gran momento para conversar todos juntos. Además, cocinar de forma adecuada a nuestros hijos es una forma de cuidarlos. 

¿Qué pasa cuando los niños comen mal?
Comer mal puede deberse tanto al exceso como al déficit. No es bueno ni comer mucho ni comer poco, y menos durante la etapa de desarrollo infantil. Una mala alimentación, además, puede deberse al tipo de alimentos o cocciones que se utilizan. Un niño es importante que coma de todo: pescado, fruta, verdura, legumbres.

Si los niños comen bien es más fácil que crezcan de forma saludable, y a la vez, les ayudará a evitar enfermedades futuras, que van apareciendo poco a poco por abusar de malos hábitos, como puede ser la diabetes, el colesterol, la obesidad o la anemia, todos ellos muy comunes

Dentro de este marco es necesario mencionar la importancia de un “Programa de Orientación para la Formación de Hábitos Alimenticios en edad escolar”, esta tarea es un trabajo fundamental de los padres y representantes, que son los que deben velar por la alimentación de sus hijos. Pero no solo con esto basta, es importante concienciar al niño de la importancia de una buena alimentación y de lo que ésta va a suponer en su futuro. Para ello tenemos que dar la importancia que tiene a la comida sentándonos a comer, y a poder ser en familia. En estas comidas debemos comer de todo, ya que el niño aprende por imitación, y querrá hacer lo mismo que los adultos. 

Actualmente los niños con problemas alimenticios no reciben supervisión nutricional adecuada, así mismo los estudios realizados en el área de salud, dan como resultado estadísticas con cifras negativas que arrojan porcentajes de desnutrición, y la poca información de cómo actuar ante dicha situación, además no hay instituciones establecidas para mejorar el problema. 
 De esto se señala el beneficio social que puede tener la elaboración de un programa  para lograr disminuir los casos de los malos hábitos alimenticios de la E.B.E Negro Primero, para mejorar su capacidad de aprendizaje y fortalecer su salud.

El programa  en orientación basado en la alimentación balanceada hacia padres y representantes,  responde a estrategias pedagógicas que buscan consolidar esfuerzos realizados de instituciones, organizaciones, docentes, padres representantes satisfaciendo las necesidades del desarrollo educativo de niños con déficit alimentario.
CAPITULO II

MARCO TEÓRICO
Es el soporte principal del estudio en él se amplían la descripción del problema, pues permite integrar la teoría con la investigación y establecer su interrelaciones.representa un sistema coordinado coherente de conceptos y propósitos para abordar el problema. Se le suele denominar de diferentes maneras marco referencial, marco teórico conceptual marco funcional de la investigación, formulación teórica o marco conceptual.
Bases Teóricas
Aprendizaje Cognoscitivo Social  Albert Bandura, (1977)
Aprendizaje cognoscitivo social, es aquel que va ligado a una serie de conductas específicas de la vida social, como por ejemplo, hábitos sociales, actitudes, habilidades, destrezas, entre otros. Se trata de un uso genérico que no señala procesos concretos, sino el ámbito en que se dan.

Según Bandura, (1977)uno de los principios del aprendizaje social es la adquisición de respuestas nuevas mediante el aprendizaje observacional, sostiene que la mayor parte de nuestro aprendizaje ocurre en contextos sociales y a través de modelamientos, es decir, los seres humanos aprendemos observando la conducta de un modelo (por imitación). Por lo tanto, puede decirse,  que el aprendizaje social se da de dos maneras diferentes, la primera se da en virtud de las relaciones con las demás personas en un ambiente social y la segunda se da en la interacción de factores tanto externos como internos y el medio que interviene en la conducta personal. Para muchos psicólogos el aprendizaje cognoscitivo social puede darse a través de un proceso de modelamiento, de imitación, observando lo que otros hacen.

El aprendizaje social, se enfoca a determinar en qué medida aprenden los individuos no solo de la experiencia directa sino también de observar lo que les ocurre a otros, tiene como máximo exponente a Albert Bandura, quien postula una teoría general del aprendizaje por observación que se ha extendido gradualmente hasta cubrir la adquisición y la ejecución de diversas habilidades, estrategias y comportamientos.

Estos postulados han demostrado que gran parte del aprendizaje de los individuos se adquiere en el medio social. Observando a los otros, los sujetos aprenden conocimientos, reglas, habilidades, estrategias entre otras.

Dentro de un amplio marco social, cada individuo va formándose un modelo teórico que permite explicar y prever su comportamiento, en el cual adquiere aptitudes, conocimientos, reglas y actitudes, distinguiendo su conveniencia y utilidad; observando éste, diversos modelos (ya sean personas o símbolos cognoscitivos) con los cuales aprende de las consecuencias de su porvenir, dependiendo su ejecución, de que el modelo haya sido reforzado o castigado requiriendo el observador de atención, retención, producción y motivación para llevar a cabo lo que se ha aprendido.

Los modelos pueden enseñar a los observadores cómo comportarse ante una variedad de situaciones, “El aprendizaje es con mucho una actividad de procesamiento de información en la que los datos acerca de la estructura de la conducta y de los acontecimientos del entorno se transforman en representaciones simbólicas que sirven como lineamientos para la acción”. (Bandura, 1986, p 51).

En consecuencia, el aprendizaje social es la forma en que los individuos adquieren conocimientos a través de la socialización e interacción con el medio, donde el sujeto modifica su conducta por observación y modelamiento. Las personas aprenden a partir de las diferentes situaciones que se le presentan a lo largo de su vida, creando así, una expectativa con las circunstancias similares que le ocurren. Para la realización de las acciones enfocadas a un objetivo, tienen en cuenta el premio que actúa como reforzador. El ser humano busca el correcto uso de los modelos cognoscitivos con el fin de obtener un control de los estados afectivos y reestructurar los conocimientos e interpretaciones.

En la sociedad se observa amplias diferencias entre las conductas asumidas por las personas, debido a que cada individuo tiene diversas variables que influyen constantemente para determinar la conducta.  

El Interaccionismo de Walter Mischel (1977)
Este psicólogo austriaco hizo aportes importantes a esta teoría: en cuanto a las variables que determinan la conducta humana, con un enfoque interaccionista.
Apoyado en sus estudios, descubrió que las personas pueden diferenciar los estímulos en el medio y, es posible generar diversas conductas de adaptación para desenvolverse ante variadas situaciones en el medio. El interaccionismo de Mischel, se fundamenta no solo de la influencia de los estímulos, sino principalmente por la identificación de algunas variables de la persona que tienen una prioridad perdurable para determinar la conducta. 

Variables de las personas 

A través del estudio de la personalidad, el doctor Mischel descubrió variables en la persona que podrían ser importantes para determinar el comportamiento o la conducta; estas son:

· Las capacidades cognitivas y de conducta.

· Las categorías y constructor cognoscitivos

· Expectativas y consecuencias del estímulo y consecuencias de la conducta

· Preferencias y aversiones del estimulo

· Estrategias de autorregulación.

El interaccionismo se explica, a través, de la interacción entre estas variables y determinantes de una situación. Pero, hay algo más importante; que estas interacciones se desarrollan de forma única para cada persona; según su personalidad.


Según Mischel, podemos comportarnos de diversas maneras cuando se presenta un cambio de contexto o situación. Estos cambios se denominan variables moderadoras (alteran la naturaleza de la conducta que normalmente ocurre en cierta situación).

Una explicación más detallada de las variables de la persona de Mischel:

· CONSTRUCCION COGNOSCITIVA Y CONDUCTUAL DE LA PERSONA: La construcción de la suficiencia, es el uso colectivo de capacidades de conocimiento y potenciales de conducta. Es decir, dependiendo de esto, la persona enfrenta o no, un problema. El desarrollo de estos conocimientos se da por observación y, experiencias vicarias o por modelación.

· ESTRATEGIAS Y CONSTRUCTOS PERSONALES: se puede decir, que las personas atiende ciertos aspectos de una situación y rechazan los demás; es por ello que recuerdan unas cosas más que otras. Las personas organizan y agrupan los estimulasen categorías para describir lo observable.

· EXPECTATIVAS DE LAS CONSECUENCIAS DEL ESTIMULO Y LAS CONSECUENCIAS DE LA CONDUCTA: las expectativas, son hipótesis acerca de posibles conductas y sus consecuencias.
Para que una persona posibilite una conducta, depende en sí de expectativas de éxito o fracaso. Estas expectativas, son relaciones condicionales o constantes entre conducta y sus consecuencias; y, además con el significado del estímulo y la situación que determina.
Las expectativas sirven como indicios; es decir, las personas aprenden que los estímulos predicen consecuencias de situaciones particulares.

· VALORES DEL ESTIMULO SUBJETIVO: Para considerar ciertas conductas; la persona determina las preferencias y aversiones que sirven como motivación para desarrollar esa conducta. Es importante entonces el aspecto subjetivo. Entonces se da lugar a los reforzadores; como inductores o incentivos, y no como reforzadores.

· SISTEMAS Y PLANES DE AUTORREGULACION: Es aquí donde la persona establece sus propios criterios de ejecución y; se recompensan o castigan ellos mismos. Además se atribuyen sus propias reglas de conducta y una serie de categoría dé como aplicarlas, es por ello que se alcanzan metas.

La teoría de Mischel en cualquier caso es importante, pues subraya el papel de las interacciones entré variables de la persona (que en todo caso son únicas para cada una de ellas); y, determinantes de la situación en la aplicación de una conducta.

Antecedentes de la Investigación

La relación entre la salud y los hábitos alimentarios ha sido objeto de diversos estudios tanto en el ámbito internacional como nacional y regional, sin embargo es de hacer notar, que en la bibliografía revisada las investigaciones publicadas sobre el tema, corresponden a estudios cuantitativos.

De esta manera, Aranceta y colaboradores (2008), realizaron el estudio titulado Hábitos Alimentarios de los alumnos usuarios de comedores escolares en España. Estudio “Dime Cómo Comes”, publicado en una revista española de atención primaria cuyo objetivo general consistió en analizar los hábitos alimentarios en la población escolar a través de una investigación epidemiológica, descriptiva y transversal en 322 alumnos de manera aleatoria; corroborándose que la alimentación saludable disminuye la aparición de enfermedades crónicas y mejora la calidad de vida en la edad adulta, aunado al impacto cultural, gastronómico, educativo y la socialización de los individuos en la alimentación institucional. 

Estos autores obtuvieron, que 88 ciento realizaba a diario el desayuno, de ellos menos de la mitad consumía una ración adecuada de cada grupo (lácteos, frutas, cereales), 45 ciento hacia una merienda a media mañana, la cual consistía con frecuencia en un bocadillo, golosina o galleta; 45 ciento de los alumnos entre 12 y 16 años consumía la mitad de la ración de la comida institucional, debido a la percepción del sabor y 13 características organolépticas del plato (50 ciento), así también, ciento de los niños menores de 12 años consumía una merienda a media tarde principalmente un bocadillo (65 ciento), seguido de un panecillo y chocolates (20 ciento) y 20 ciento con yogur o fruta, con lo cual, se evidencia que los hábitos alimentarios pueden ser mejorados con el uso del comedor escolar al ofrecer una dieta variada, educativa y saludable según el autor de la investigación. 

Dentro de este marco, Luzano Esteban María, en su tesis de doctorado en nutrición (2009) titulado “Condicionantes Socioeconómicos de los Hábitos Alimentarios e Ingesta de Energía y Nutrientes en Escolares de la Población Española” cuyo objetivo principal fue, evaluar cómo influyen ciertos factores demográficos y socioeconómicos en los hábitos alimentarios e ingesta de energía y nutrientes en un colectivo de escolares españoles, siendo un estudio transversal epidemiológico; se seleccionó una muestra de 1506 escolares de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 6 a 10 años de edad, censados en 9 provincias de España dentro de las cuales las áreas de realización de las encuestas fueron colegios, guarderías, centros de salud y farmacias. A los niños que aceptaron participar en el estudio se les entregaron diversos cuestionarios, encaminados a obtener varios tipos de datos: estudio dietético donde se recogieron datos sobre el consumo de alimentos, mediante un cuestionario prospectivo de "Registro del consumo de alimentos" durante 3 días, incluyendo un festivo, un estudio antropométrico, cuyas medidas de peso y talla fueron cedidas por los padres o los propios niños, para a partir de esos datos calcular el Índice de Masa Corporal (IMC) y el Índice Nutricional (IN) y finalmente un estudio del nivel socioeconómico; utilizando un cuestionario, que recogía diversas variables como: provincia de residencia, zona de residencia, número de habitantes Ingresos familiares, estudios y profesión de los padres, se señala que todos los datos del estudio han sido codificados y procesados con el programa estadístico  RSIGMA BABEL (1999).
Concluyeron, que el colectivo estudiado presenta unos valores antropométricos normales, sin embargo, el consumo de cereales y legumbres, así como el de frutas y verduras no llega al mínimo aconsejado en las guías dietéticas para la población 14 infantil española; en cuanto a los cereales; 94 ciento de los niños no llega a tomar 5 raciones/día de cereales y legumbres, con las verduras el 100 ciento no toma las 3 raciones/día aconsejadas, así mismo, el perfil calórico de las dietas es desequilibrado, con un elevado aporte de grasa y proteínas en detrimento de los hidratos de carbono, se pudo observar, que el 69% de los escolares toman más de un 40 ciento de la energía de la dieta a partir de grasa, siendo aconsejable que esta fracción no supere el 30-35 ciento de las calorías. Adicionalmente, se constató que en las áreas rurales se ingiere una cantidad de energía significativamente inferior a la registrada en zonas urbanas, de igual forma, se da un mayor consumo de carnes y cereales en las zonas rurales, mientras que en la urbana existe un mayor consumo de pescados. 

Por último, cuando se analizó la influencia del nivel de educación materno en la situación nutricional de los niños se constató, una mayor incidencia de sobrepeso y obesidad en aquellos niños cuya madre tienen un nivel de educación bajo (39 ciento frente a 26 ciento de sobrepeso y 58 ciento frente a 16 ciento de obesidad) y además, se observó un menor consumo de frutas, verduras y lácteos en este mismo grupo.

De igual manera, en un estudio transversal, descriptivo, comparativo y analítico realizado por Bernal y Lorenzana (2010), titulado “Diversidad Alimentaría y Factores Demográficos y Socioeconómicos, asociados en beneficiarios de 77 multihogares de cuidado diario: Región Central de Venezuela”, cuyo objetivo fue evaluar la calidad de la dieta de los multihogares, para ello seleccionaron aleatoriamente 29 Multihogares de cuidado diario en el Distrito Capital y 48 en el Estado Miranda, para un total 77; en cada centro se escogió de manera intencional a un representante y una cuidadora con disposición de colaborar con la entrevista. Concluyeron, que existe una diferencia entre el Distrito Capital y el Estado Miranda de 13 alimentos adicionales en los multihogares y de 14 en los hogares estudiados, pudiendo relacionarse esto con el nivel de pobreza, tamaño del hogar, nivel educativo de la mujer e ingreso total mensual per cápita en la región mirandina, lo cual se refleja en una calidad de dieta disminuida, por lo que la diversidad 15 alimentaría actúa favorablemente como predictor de seguridad alimentaria en la población. En la misma tónica, con el fin de evaluar la relación que existe entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los preescolares que acude un al Ambulatorio Urbano III "Dr. Daniel Camejo Acosta" Douglas García realizó una investigación observacional explicativa no experimental de prevalencia con una muestra de 246 preescolares en el periodo septiembre-octubre del 2001. El estado nutricional se determinó a través de la medición antropométrica de peso y talla y su comparación con los valores peso/talla, peso/edad, talla/edad considerados normales para ese grupo etario, así como se determinó la prevalencia de anemia e hipoproteinemia como indicadores bioquímicas de desnutrición. 

Así, los hábitos alimentarios se determinaron a través de una encuesta a las madres donde se, investigó frecuencia de consumo de alimentos, modalidad de consumo y dieta suministrada en los últimos tres días, los datos obtenidos se clasificaron como adecuados o inadecuados de acuerdo a los requerimientos considerados normales. EI 22,7 ciento de los niños presentó algún tipo de déficit nutricional, siendo, el más frecuente la desnutrición leve actual. 

Por consiguiente, estos resultados obtenidos servirán para tener un día diagnóstico de salud de los preescolares que acuden al Ambulatorio y orientar futuras, acciones de, intervención nutricional y desarrollo de programas educativos para esta población. Es importante acotar que los estudios previos reseñados, a pesar de no ser de tipo cualitativo, demuestran la carencia de hábitos alimentarios saludables en los niños estudiados, de allí la necesidad que existe de insistir en la implementación y 16 adquisiciones de estas conductas en la infancia, y a su vez resaltar el rol tan importante que constituyen los centros educativos en este proceso.

La alimentación es una necesidad fisiológica vital para la vida que tiene una importante dimensión social y cultural, en tal sentido el establecimiento de comportamientos alimentarios saludables representa un gran reto para quienes tienen la responsabilidad de preservar la salud. En vista de lo anterior, se han realizado publicaciones con aportes significativos acerca del tema, que han permitido establecer las bases de las nociones fundamentales del origen del problema, así como su abordaje.

La promoción de una dieta saludable y cambios favorables en el estilo de vida, disminuyen de manera importante la extensión global de las enfermedades crónicas, además, sector agrícola y alimentario tiene relevancia en la promoción de dietas saludables de manera individual y colectiva. 

Asimismo, sus actividades principales comprenden 4 aspectos básicos: 

1. El ofrecimiento de la información adecuada a la población que lo solicite a través de un equipo multidisciplinario de especialistas y asesores internacionales, de igual manera a través de la publicación de material impreso y disponible por medios electrónicos. 

2. Compartir el conocimiento especializado en el ámbito político, colocando a disposición asesoría legal con respecto a leyes y políticas agrícolas que sean favorables para el desarrollo de la agricultura. 

3. Ofrecer un espacio de encuentro internacional que permita compartir inquietudes y experiencias de diversos países en relación a la agricultura y la alimentación y se creen acuerdos y consensos permanentes. 

4. Trasladar los proyectos a la realidad de las poblaciones de menos recursos. 

En un análisis nutricional que realizó la FAO en Venezuela (2000), obtuvo los siguientes resultados: La agricultura contribuye en 5-6m ciento  al Producto Interno Bruto (PIB) y con 3 ciento de las exportaciones, cuenta con excelentes condiciones para el cultivo de frutas tropicales tales como el mango, cambur, plátano, lechosa, piña; leguminosas y oleaginosas, entre estas últimas la palma aceitera; donde lo innato del individuo no están aislados y deben tomarse en cuenta para la integración del aprendizaje e internalización de nueva información. 

En cuanto, a los comedores escolares el Programa Alimentario Escolar (PAE), tiene como objetivo, contribuir con la permanencia del alumno en la institución educativa, el mejoramiento del rendimiento académico y garantizar un nivel adecuado de alimentación balanceada de los niños y niñas inscritos en planteles públicos del territorio nacional, dado que, la alimentación consiste en un almuerzo diario con los requerimientos proteicos y calóricos que el niño requiere, durante los 5 días de la semana durante todo el año escolar. 

Es así, como en los comedores de centros escolares son considerados en el campo de la salud pública de una especial importancia, ya que son utilizados por un grupo de población tipificado como colectivo vulnerable (Aranceta, 1995). 

En efecto, en el marco docente donde se ubican estos comedores los aportes alimentarios deben cubrir cuidadosamente las necesidades cuantitativas de energía y nutrientes; su estructura cualitativa debe estar en sintonía con las actuales orientaciones para la promoción de la salud y al mismo tiempo, deben contribuir a la educación nutricional de los niños y jóvenes. Para que este esquema sea operativo es necesario coordinar los diferentes elementos que integran el comedor escolar como son: el menú, los utensilios, el recinto de cocina y el recinto del comedor, y por supuesto la atención al usuario, ya que los responsables del servicio de cocina y comedor desempeñan un papel fundamental en este entramado (Aranceta, 1992; Aranceta y Pérez-Rodrigo 1996).
Dentro de esta perspectiva, Aranceta y colaboradores en su “Tratado de Nutrición Pediátrica” (2001) plantean que: “un entorno físico agradable, una dinámica de servicio amable y en el cuidado en la formas de preparación y presentación de los platos contribuyen a un refuerzo positivo en los comensales” 

Base Conceptual
Hábitos Alimenticios

Definir a los hábitos alimentarios no resulta sencillo ya que existe una diversidad de conceptos, sin embargo, la mayoría converge en que se tratan de manifestaciones recurrentes de comportamiento individuales y colectivas respecto al qué, cuándo, dónde, cómo, con qué, para qué se come y quién consumen los alimentos, y que se adoptan de manera directa e indirectamente como parte de prácticas socioculturales.

Considerando que la alimentación y la nutrición son procesos influenciados por aspectos biológicos, ambientales y socioculturales y que durante la infancia contribuyen a un desarrollo y crecimiento óptimo, así como una maduración biopsicosocial, es necesario que los niños adquieran durante esta etapa hábitos alimentarios saludables. Sin embargo, para ello es necesario considerar factores de tipo fisiológicos, sociales y familiares, donde estos últimos ejercen una fuerte influencia en los patrones de consumo. No obstante, los hábitos alimentarios se han ido modificando por factores que alteran la dinámica familiar tales como la menor dedicación y falta de tiempo para cocinar y la pérdida de autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que consumen los niños.

En la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la familia, los medios de comunicación y la escuela. En el caso de la familia, es el primer contacto con los hábitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los niños y en sus conductas relacionadas con la alimentación, y cuyos hábitos son el resultado de una construcción social y cultural acordada implícitamente por sus integrantes.

Los padres tienen una gran influencia sobre los hábitos alimentarios de los niños y son ellos los que deben decidir la cantidad y calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa; en conjunto con los padres, la escuela (principalmente profesores) juega un papel importante en el fomento y adquisición de hábitos alimentarios saludables a través de la promoción y educación para la salud.

Los hábitos alimentarios se aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teoría del aprendizaje social e imitado de las conductas observadas por personas adultas que respetan. Otros modos de aprendizaje se dan a través de las preferencias o rechazos alimentarios en los niños, en donde estos últimos son expuestos repetidamente a una serie de alimentos que conocen a través del acto de comer enmarcado por encuentros entre padres e hijos.

Al respecto El Dr. López Espinoza postuló que: “hábitos alimentarios son aquellos tipos de conducta adquirida, mediante aprendizaje, con regularidad temporal, que se modifica con cambios en los estímulos”. Para el autor hábito es igual a aprendizaje "se requiere del aprendizaje para adquirir hábitos alimenticios". Agrega que en un hábito alimentario interviene en gran parte la conducta, siendo ésta una base de aproximación en la forma en como consumimos alimentos. Y la conducta tiene una relación constante con talantes sociales.

Sin embargo, los hábitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores que alteran la dinámica e interacción familiar; uno de ellos corresponde a la situación económica que afecta los patrones de consumo tanto de los niños como de los adultos , la menor dedicación y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las familias adopten nuevas formas de cocina y de organización  y la pérdida de autoridad de los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos niños coman cuándo, cómo y lo que quieran.

Por su parte, la publicidad televisiva forma parte del ambiente social humano, que en el caso de su influencia en los hábitos alimentarios de los niños ha ido desplazando a instancias como la familia y la escuela; promoviendo un consumo alimentario no saludable, ya que los niños son más susceptibles de influenciar, debido a que se encuentran en una etapa de construcción de su identidad, y por lo tanto son fácilmente manipulables por los anuncios publicitarios que promocionan nuevos alimentos.

En el caso de la escuela, dicha institución permite al niño enfrentarse a nuevos hábitos alimentarios que en muchas ocasiones no son saludables; aunque también asume un rol fundamental en la promoción de factores protectores en cuestión de hábitos alimentarios. En este sentido, las acciones de promoción y prevención escolar están a cargo de los profesores a través de los contenidos temáticos en materias como ciencias naturales. Sin embargo, es necesario tratar este tipo de temas desde una perspectiva integral  que permita combinar conocimientos, actitudes y conductas saludables que promueva en los niños un estilo de vida saludable , e incluso coadyuve a evitar la aparición de síntomas de trastornos alimentarios.

El docente orientador 

El docente cumple un rol orientador ineludible en la institución, puesto que en primera instancia la responsabilidad de orientar a los niños recae sobre el docente. El docente, hoy en día no debe considerarse solamente un transmisor de conocimientos, donde el alumno es el receptor que reproduce lo aprendido. Por el contrario, el docente actual también es un orientador, como muchas otras de las funciones que debe cumplir como profesional de la enseñanza. 

En el transcurso de los últimos años, se han manifestado cambios en el proceso educativo y en el desempeño que cumple el docente tanto dentro de la institución educativa como en la sociedad, ya que en el pasado se presentaba un maestro tradicionalista que era considerado como el único portador de conocimientos y al alumno simplemente como receptor de los mismos, mostrándose a la educación desde un enfoque rígido y repetitivo, en la cual sus principales actores, los alumnos, reproducían los conocimientos transmitidos.
Esta visión del rol del docente ha sido trasformada, ya que las perspectivas actuales son diferentes, ya que hoy en día se fomenta y promueve una educación activa y participativa, donde las necesidades particulares de los alumnos se toman en cuenta, y donde el docente sirve como facilitador, guía y acompañante del estudiante durante su proceso de aprendizaje, como también cumple su rol de formador no sólo del desarrollo intelectual de los alumnos, sino también de garantizar la protección, el cuidado y el aprendizaje desde una perspectiva integral que  contribuirán con los vínculos para una sana convivencia en la sociedad actual.
Llamar a al maestro “orientador” implica ampliar la comprensión y concepción del rol del docente, que ahora queda involucrado en todas los aristas del proceso de enseñanza aprendizaje. El desarrollo del nuevo concepto de Orientación, lleva consigo la necesidad de plantear dos cuestiones. En primer lugar, quién va a llevar a cabo los programas de orientación; y en segundo lugar qué actitud debe mantener estas personas.  

El rol orientador del docente consiste en proporcionar ayuda al educando, facilitar estrategias que coadyuven a la adquisición de hábitos positivos, que generen en el ser humano bienestar, armonía y calidad de vida. Actualmente, el sistema educativo venezolano requiere de un docente optimista, comprometido con el país que ejerza una praxis pedagógica que trascienda la transmisión de conocimiento y propicie un acompañamiento continuo del educando en su proceso de formación y en la atención de necesidades evolutivas, socio emocionales, morales y de aprendizaje a fin de desarrollar la función orientadora.

Es en el desempeño del rol orientador, que el docente puede llevar a cabo esta labor de una manera más humana promoviendo, planificando, evaluando e investigando tales experiencias; considerando, además de los diseños curriculares y la escuela, a la familia, la comunidad y la sociedad como los agentes que intervienen en este proceso de educativo. 

Relación entre alimentación y aprendizaje

Una alimentación sana y equilibrada favorece el normal desarrollo intelectual de los niños. La relación entre nutrición y el aprendizaje es importante durante losprimeros años de vida. El desarrollo cognitivo es un término que cubre la percepción humana, el pensar y el aprender; la nutrición, la genética y el medio ambiente son los tres factores principales que impactan el desarrollo cognitivo. Que un niño esté o no bien alimentado puede tener un efecto en su salud, en su capacidad de aprendizaje, comunicación y en su capacidad para razonar, socializar afectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas.

Existe una importante relación entre la seguridad alimentaria y los problemas emocionales, sicológicos y académicos en niños de edad escolar.  Es posible que períodos ocasionales de restricción de alimentos por razones económicas, puedan llevar al consumo excesivo en el futuro cuando hay más dinero disponible en el hogar.  La flexibilidad de los padres en cuanto al consumo de dulces, bocadillos, entre otros; cuando no hay limitaciones alimentarias contribuye al mayor consumo de alimentos altos en grasas y azúcares. Las comidas saludables toman un papel importante en el aprendizaje y el desarrollo cognoscitivo. Una nutrición adecuada se vincula con un buen rendimiento escolar. 

La buena nutrición en el niño significa menos obesidad, hay que educar a los hijos sobre nutrición adecuada y control del propio peso, de esta forma se aseguran de estar en las mejores condiciones para alcanzar un desempeño superior en la escuela.  

Conocer el tipo de alimentos que existen y la importancia de cada uno de ellos de acuerdo a su valor nutricional, es necesario ya que los niños deben empezar a concientizarse respecto al balanceo ideal de los alimentos.

Se conoce que la capacidad de aprendizaje, la concentración, la memoria, el rendimiento mental y los estados de ánimo guardan relación con el consumo de sustancias que se encuentran en los alimentos. Frente a esta relación entre nutrición y aprendizaje se hace importante el papel de las instituciones educativas en la promoción de una dieta equilibrada y de buenos hábitos de alimentación a través de la puesta en marcha de programas que eduquen oportunamente a los educandos así como también a sus familias.
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	Para López (2013) hábito es igual aprendizaje. No obstante, el aprendizaje es un proceso complejo,  por lo cual "se requiere del aprendizaje para adquirir hábitos alimenticios" en un hábito alimentario interviene en gran parte la conducta, siendo ésta una base de aproximación en la forma en como consumimos alimentos. Y la conducta tiene una relación constante con talantes sociales.
	 Social

Conductual 


	Hábitos 

Costumbres

Rutinas 

Consumo 

Contexto familiar 


	1                                     

2

3

4

5

6



	Conocer la factibilidad de un programa de orientación y formación de hábitos alimenticios para estudiantes de la E.B.B Negro Primero.
	Orientación 
	Martínez (1998)

proceso que ayuda a la persona a tomar decisiones vocacionales, como forma de asesorar al individuo para la resolución de problemas personales y/o sociales, como sistema o modelo de intervención que brinda asistencia al sujeto,

y, como eje transversal del currículo, presente en los actos que emprende el docente en el contexto escolar y extraescolar.
	Socio-educativo 
	
	7

8

9

10




CAPITULO III

MARCO METODOLÓGICO

El marco metodológico es el apartado del trabajo que dará el giro a la investigación, es donde se expone la manera como se va a realizar el estudio, los pasos para realizarlo, su método. En este capítulo se presenta la metodología que permitió desarrollar el presente estudio.
En el presente Trabajo Especial de Grado se muestran aspectos como el tipo de investigación, las técnicas y procedimientos que fueron utilizados para llevar a cabo dicha investigación.

Tipo de Investigación


Según Palella y Martins (2010) el tipo de investigación se refiere a “la clase de estudio que se va a realizar. Orienta sobre la finalidad del estudio y sobre la manera de recoger las informaciones o datos necesarios” (p. 88). En el caso de esta investigación consiste en investigación de campo, en los diseños de campo los datos se obtienen directamente de la realidad, a través de la acción del investigador, 

Por lo tanto, consiste en la recolección de datos directamente de la realidad donde ocurren  los hechos sin manipular o controlar variables, estudia los fenómenos sociales en su ambiente natural. Al respecto Ramírez (1998) citado por Palella y Martins (2010) apunta: “El investigador no manipula variables debido a que esto hace perder el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta el hecho”. (p. 88).
Diseño de Investigación

Según Palella y Martins (2010) el diseño de investigación se refiere a: “la estrategia que adopta el investigador para responder al problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio” (p.86).

Se trata por tanto del plan global de la investigación, cada investigación, contiene en sí misma, un nivel de especificidad que puede orientarse hacia la exploración, la descripción, la explicación, la experimentación o hacia una propuesta operativa factible y en este sentido, se hace necesario proponer un diseño que se adecue a los objetivos fijados.
Se establece por tanto que la presente investigación se enmarca dentro de la modalidad de proyecto factible,  el propósito fundamental de esta modalidad es el de presentar proposiciones, planteamientos que se puedan ejecutar, consiste en elaborar una propuesta viable destinada a atender necesidades específicas, determinadas a partir de una base diagnostica. 
Según Palella y Martins (2010) los proyectos factibles tienen como propósito fundamental presentar proposiciones, pateamientos que se puedan ejecutar (p, 97) estos planteamientos buscan solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales,
Fase de la investigación 

Fase I. Diagnóstico de Necesidades

La investigación se enfocara en el diagnóstico de un problema observado en relación con los hábitos alimenticios de los estudiantes de Segunda Etapa de la Escuela Básica Estadal “Negro Primero” ubicada en la Parroquia Miguel Peña del Municipio Valencia del Estado Carabobo.

Para llevar este acometido se aplicara un cuestionario a la muestra que se tomara de la población a la cual va dirigida la investigación, 
Población


Palella (2010), “Define que la población de una investigación es el conjunto de unidades de los que se desea obtener información y sobre lo que se van a generar conclusiones” (p, 105).

La población está representada por los estudiantes de la Segunda Etapa de la E.B.E “Negro Primero” 
Muestra


Para Palella (2010), la muestra “representa un subconjunto de la población, accesible y limitado sobre el que se realizan las mediciones para obtener generalizaciones de la población (p, 106).

En consecuencia la muestra está representada por 44 alumnos de la Segunda Etapa de la E.B.E “Negro Primero”

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos

Son todos los instrumentos de los cuales se vale el investigador para obtener la información necesaria para la realización de su trabajo, los instrumentos que se utilizaron fueron: la observación y el cuestionario.
La observación puede definirse como el uso sistemático de nuestros sentidos en la búsqueda de los datos que se necesitan para resolver un problema de investigación. Dicho de otro modo, observar científicamente es percibir activamente la realidad exterior con el propósito de obtener los datos que previamente han sido definidos de interés para la investigación. 

La observación que se realiza cotidianamente, como parte de nuestra experiencia vital, no puede ser considerada como científica pues no está orientada hacia objetos precisos de estudio, no es sistemática y carece de controles o de mecanismos que nos pongan a cubierto de los errores que podemos cometer cuando la realizamos. La observación científica debe seguir algunos principios básicos:

· Debe tener un propósito específico.
· Debe ser planeada cuidadosa y sistemáticamente.
· Debe llevarse, por escrito, un control cuidadoso de la misma.
· Debe especificarse su duración y frecuencia.
· Debe seguir los principios básicos de validez y confiabilidad.

Cuestionario 


De la misma manera se emplea un cuestionario el cual está constituido por una serie de preguntas que aportaran información pertinente y de relevancia para la investigación, estas preguntas son cerradas y de tipo dicotómicas. 


El contenido de las preguntas de un cuestionario puede ser tan variado como los aspectos que se midan a través de éste. Y básicamente, podemos hablar de dos tipos de preguntas: “cerradas” y “abiertas”. Las preguntas “cerradas” contienen categorías o alternativas de respuesta que han sido delimitadas. Es decir, se presentan a los sujetos las posibilidades de respuesta y ellos deben circunscribirse a éstas, en las preguntas “cerradas” las categorías de respuesta son definidas a priori por el investigador y se le presentan al respondiente, quien debe elegirla opción que describa más adecuadamente su respuesta.
 Las preguntas “cerradas” pueden ser dicotómicas (dos alternativas de respuesta) o incluir varias alternativas de respuesta. Para el caso en estudio se emplearon respuestas dicotómicas con dos alternativas de respuestas.

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Según Palella (2010), “la confiabilidad es la ausencia de error aleatorio en un instrumento de recolección de datos. Es el grado donde las mediciones están libres de la desviación por los errores causales” (p, 164). Mientras que la validez se refiere al grado en  que el instrumento en verdad mide la variable que se busca medir. Para obtener la validez del instrumento se hace una revisión previa por parte de los expertos quienes lo estudian detalladamente para determinar la viabilidad del cuestionario.
Análisis e Interpretación de los Resultados
Para el análisis de los datos es necesario definir una técnica de análisis, como por ejemplo el análisis cuantitativo y cualitativo, que son necesarios para la recolección de los datos que se obtendrán a lo largo de la investigación. La interpretación de los resultados permite resumir y sintetizar los logros obtenidos a los efectos de proporcionar mayor claridad a las respuestas y conclusiones respecto a las dudas, inquietudes o interrogantes planteadas en la investigación.
Según Palella y Martins (2010) apuntan: “La interpretación de los resultados consiste en inferir conclusiones sobre los datos codificados, basándose en operaciones intelectuales de razonamiento lógico e imaginación, ubicando tales datos en un contexto teórico” (p. 182)

Fase II. Estudio de Factibilidad

La factibilidad consiste en las posibilidades que tiene de lograrse un determinado proyecto. Esto quiere decir, que se debe someter a un análisis las posibilidades de que el proyecto sea puesto en práctica y que logre los objetivos propuestos. 

Según Palella y Martins (2010): en un  proyecto factible el investigador debe demostrar la necesidad o la importancia del aporte, según sea el caso, el propósito principal de la investigación debe ser, el de planificar un producto aplicable en cualquier área que resulte pertinente. (p.98).

Por lo tanto, la investigación debe plantearse en términos reales, realizables y siguiendo un estudio de factibilidad donde el investigador determine su puesta en práctica de una manera eficaz que logre sus finalidades.  Luego de verificar la factibilidad del proyecto se pasa a la siguiente fase.

Fase III. Diseño de la Propuesta 

Según Palella y Martins (2010) al diseñar una propuesta el investigador debe: 

“Seleccionar la alternativa más efectiva y eficiente, planeando en profundidad los parámetros de la intervención elegida para ser implantada y se llega a una precisión más acabada de metas y objetivos. Se precisa la demanda del plan, programa o proyecto, el contexto institucional, los recursos a utilizar, la localización, duración y el término de la misma” (p. 102).

En esta fase se procede al diseño de la propuesta la cual se refiere a la realización de charlas a los escolares de la Segunda Etapa de la Escuela Básica Estadal “Negro Primero” sus padres y representantes. Estas charlas tratan acerca de los hábitos alimenticios saludables para brindarles herramientas básicas sobre alimentación y hábitos saludables para fomentar la adquisición progresiva de dichos hábitos.
CAPITULO IV

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS
Consiste en inferir conclusiones sobre los datos codificados de forma tal que proporcionen respuestas a las interrogantes de  investigación. La interpretación del resultado permiteresumir sintetizar los logros obtenidos y los efectos de proporcionar mayor claridad a las respuestas y conclusiones respecto a las dudas inquietudes e interrogantes planteadas en la investigación. 
Tal como se plantea en el marco metodológico la presentación y análisis de resultados es un aparatadodel trabajo el cual tiene como finalidad un análisis de toda la información recabada y la presentación ordenada de todos estos datos, el análisis comprenden por tanto determinar los hallazgos de la investigación y la búsqueda de respuestas a las hipótesis planteadas.

 Una vez aplicadas las técnicas e instrumentos de recolección de datos, se obtuvo los resultados que serán presentados a continuación. Para una exploración más detallada de los resultados obtenidos a través de la aplicación de los instrumentos de recolección de datos, estos fueron procesados mediante cuadros y gráficos, de forma tal que pudieran ser analizados y completados los registros evaluativos, tal como lo afirma Hurtado (2000) el propósito del análisis es aplicar un conjunto de estrategias y técnicas que le permitan al investigador obtener el conocimiento que estaba buscando, a partir del adecuado tratamiento de los datos recogidos.

De igual forma se apoya la interpretación de los resultados en las teorías que explican el fenómeno en estudio con la finalidad de dar respuesta acertada y concientizada de los análisis, con el objetivo de explicar las causas y determinar las variables que están influyendo en la aparición del problema estudiado.
CUADRO 1   ¿Ingieres comida tres veces al día?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	34
	77

	NO 
	10
	23

	TOTAL
	
	100
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Grafico 1¿Ingieres comida tres veces al día?
Un 77 por ciento de los encuestados afirma que ingieren comida tres veces al día mientras que un 23 por ciento afirma que no

CUADRO 2¿Acostumbras a ingerir tus comidas siempre en el mismo horario?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	15
	34

	NO 
	29
	66

	TOTAL
	
	100
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Grafico 2¿Acostumbras a ingerir tus comidas siempre en el mismo horario?

Un 34 por ciento afirma que acostumbra a ingerir los alimentos siempre en un mismo horario mientras que un 66 por ciento afirma que no lo hace de esa manera

CUADRO 3¿Al momento de comer, lo haces de manera tranquila y con calma?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	30
	68

	NO 
	14
	32

	TOTAL
	
	100
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Grafico  3 ¿Al momento de comer, lo haces de manera tranquila y con calma?

Un porcentaje de los encuestados representado por un 68 por ciento afirma que al momento de ingerir alimentos lo hacen de manera tranquila y calmada mientras que un 32 por ciento afirma lo contrario

CUADRO 4¿Cuándo estas fuera de casa consumes comidas comprada en establecimientos?
	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	31
	70

	NO 
	13
	30

	TOTAL
	
	100
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Grafico 4 ¿Cuándo estas fuera de casa consumes comidas comprada en establecimientos?

Un 70 por ciento de los encuestados reporta que consumen comidas compradas en establecimientos mientras que un 30 por ciento no acostumbra a ingerir comidas compradas en establecimiento 
CUADRO 5  ¿Consumes frutas con regularidad?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	24
	55

	NO 
	20
	45

	TOTAL
	
	100
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Grafico  5¿Consumes frutas con regularidad?

Un 55 por ciento de los encuestados afirma que incluye frutas con regularidad en su ingesta diaria de alimentos mientras que un 45 por ciento afirma lo contrario

CUADRO 6¿En tus comidas incluyes bebidas gaseosas?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	25
	57

	NO 
	19
	43

	TOTAL
	
	100
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Grafico 6 ¿En tus comidas incluyes bebidas gaseosas?

Un 57 por ciento de los encuestados reporta consumir bebidas gaseosas mientras que un 43 por ciento afirmo que no tiene este tipo de hábitos

CUADRO 7¿Consumes dulces y golosinas con frecuencia?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	33
	75

	NO 
	11
	25

	TOTAL
	
	100
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Grafico 7¿Consumes dulces y golosinas con frecuencia?

Un porcentaje de los encuestados representado por un 75 por ciento afirma que consume dulces y golosinas mientras que un 25 por ciento afirmo no consumirlas

CUADRO 8   ¿Incluyes ensaladas variadas en tus comidas?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	26
	59

	NO 
	18
	41

	TOTAL
	
	100
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Grafico 8 ¿Incluyes ensaladas variadas en tus comidas?

Un 59 por ciento de los encuestados reporto que incluyen ensaladas en la ingesta diaria de alimentos mientras que un 41 por ciento afirmo lo contrario

CUADRO 9 ¿En el consumo de tus alimentos a diarios prefiere la frituras?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	31
	70

	NO 
	13
	30

	TOTAL
	
	100
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Grafico 9  ¿En el consumo de tus alimentos a diarios prefiere la frituras?

Un 70 por ciento de los encuestados afirma que consume frituras y están incluidas en su dieta mientras que un 30 por ciento reporto no tener esta costumbre
CUADRO 10 ¿Te prepara tu mamá en casa las comidas para llevarlas al sitio de estudio?

	
	Estudiantes 
	Porcentaje

	SI
	10
	23

	NO 
	34
	77

	TOTAL
	
	100
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Grafico 10 ¿Te prepara tu mamá en casa las comidas para llevarlas al sitio de estudio?

Un 23 por ciento de los encuestados afirmó que su madre prepara en el hogar las comidas para llevarlas al sitio de estudio mientras que un 77 por ciento reporto lo contrario 

Discusión de los resultados a la luz de la teoría 

Luego de analizar los resultados obtenidos se pude evidenciar que una gran parte de los encuestados exhiben hábitos alimenticios inadecuados lo cual acarrea consecuencias diversas que afectan en primer lugar su calidad de vida, la salud integral de los estudiantes y en consecuencia incide en el proceso de aprendizaje del mismo y en el desenvolvimiento pleno de todas sus actividades.

En muchos de los casos se denota la influencia que ejerce la adquisición de hábitos alimenticios inapropiados en el seno de su hogar, tal como se afirma según la teoría del aprendizaje social , “es aquel que va ligado a una serie de conductas específicas de la vida social, se trata de un uso genérico que no señala procesos concretos, sino el ámbito en que se dan”, es decir, los hábitos que exhiben a diario los adultos y a los que se exponen de manera cotidiana los estudiantes son los que por imitación pongan en práctica estos y a su vez los tomaran como hábitos y rutinas que luego de estar internalizados y arraigados son más difíciles de cambiar.

Se tiene entonces a partir de estos postulados que los hábitos representan conductas aprendidas a lo largo de un plazo y que luego para ser modificados se requiere por lo tanto de una modificación de conducta, en virtud que habito es igual a conducta aprendida tal como lo define López Espinoza “hábitos alimentarios son aquellos tipos de conducta adquirida, mediante aprendizaje, con regularidad temporal, que se modifica con cambios en los estímulos”. Para el autor hábito es igual a aprendizaje "se requiere del aprendizaje para adquirir hábitos alimenticios".
En la creación de un hábito alimenticio saludable interviene una serie de variables en los cuales la familia como primer agente formador interviene de manera primaria y siendo la escuela un entorno que en conjunto con la familia representa un ámbito educativo para la adquisición de dichos hábitos, razón por la cual el docente es un agente formador y de importancia en la intervención y orientación de los estudiantes no solo a nivel académico sino en proporcionar una educación integral que abarque todos los aspectos que determinan la personalidad de los estudiantes.
CAPITULO V

LA PROPUESTA
 PROGRAMA DE ORIENTACIÓN PARA FOMENTAR LA FORMACIÓN DE HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES

Introducción 
La escuela como ámbito educativo y agente formador de las nuevas generaciones debe proporcionar a los individuos educación integral que abarque todos los aspectos del desarrollo, se debe tener en cuenta que el mundo cambiante de hoy en día constituye un reto para los docentes en virtud que las distintas variables que influyen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes son influenciadas por los cambios a nivel económico, social y tecnológico.
La educación de los individuos no solo debe abordar la parte académica sino también la formación social de los mismos; esto abarca aspectos diversos sobre la personalidad, hábitos, costumbres, entre otros. Siendo la adquisición de hábitos un aspecto fundamental en el desarrollo de la personalidad, y más específicamente los hábitos alimenticios un aspecto determinante si se destaca el hecho de que hábitos de alimentación saludables que promocionan  la salud y estado físico en óptimas condiciones redundan en un individuo con un desarrollo armónico e ideal que lo prepara para un funcionamiento óptimo y apto para cubrir todos los requerimientos para enfrentar las tareas del diario vivir. Por lo antes expuesto, se determina que la promoción de hábitos alimenticios saludables en el ámbito educativo resulta de gran importancia en la formación integral de los estudiantes.
Justificación de la Propuesta

Se realiza una propuesta de un programa de orientación para fomentar la formación de hábitos alimenticios saludables dirigido a los estudiantes de la Segunda Etapa de Educación Básica de la E.B.E Negro Primero. Esta propuesta se realiza en virtud de una problemática encontrada relacionada con los hábitos alimenticios que exhiben los estudiantes; a razón de que siendo la alimentación adecuada sinónimo de salud integral y el estado físico saludable y optimo influye en el buen desempeño del individuo relacionándose de manera directa el aprendizaje con un estado físico optimo si se toma en cuenta que el desarrollo intelectual depende en gran medida de un desarrollo cerebral y neuronal acorde el cual se ve afectado de manera negativa en individuos con alimentación deficiente o inadecuada. 

Descripción del Programa 

El Programa de orientación para fomentar hábitos alimenticios saludables tiene por finalidad concientizar a padres y representantes acerca de la adquisición de hábitos alimenticios saludables aportándoles herramientas para saber abordar desde el hogar esta problemática, aportándoles información detallada a través charlas informativas donde se exponen temas referentes. Esto se hace a través de varias sesiones que contemplan diferentes puntos a tratar, unas charlas dirigidas a los estudiantes y otras a los padres, representantes y adultos encargados de la educación y formación de los niños, niñas y adolescentes a los cuales va dirigido el programa.
Visión

Implementar un programa de orientación para fomentar hábitos alimenticios saludables con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los estudiantes y en consecuencia mejorar su proceso académico. Aportando la información necesaria y las herramientas esenciales para la adquisición progresiva de dichos hábitos.

Misión

Fomentar la adquisición de hábitos alimenticios saludables, condiciones de salud óptimas que redunden en mejoras significativas de la calidad de vida de los estudiantes propiciando con esto una educación integral. 

Contexto institucional 

El programa busca una mejora y aporta soluciones a los problemas de índole alimenticios en los estudiantes del E.B.E Negro Primero, dirigido a estos, sus padres y representantes y con miras a ser extensivo en tiempo y espacios.

Bases Legales del Programa

· Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (2009). 

· Ley Orgánica de Educación (2009). 

· Ley Orgánica para la Protección de Niños, Niñas y Adolescentes (2009).
Objetivos del Programa 
Objetivo general:
Promover  hábitos alimenticios saludables  para niños, niñas padres, madres y representantes de la EBE “Negro Primero”

Objetivos específicos 
· Promocionar en la comunidad escolar una cultura para la adquisición  de hábitos alimenticios saludables.
· Incentivar  en los padres, madres y representantes  la adquisición de  hábitos saludables partiendo de una alimentación balanceada.   
· Afianzar en niños, niñas, padres, madres y representantes la importancia de practicar hábitos alimenticios saludables donde la calidad prevalece ante la cantidad partiendo de una alimentación balanceada.
Sinopsis del programa

Alimentación balanceada

Hábitos saludables

Preservación de la salud

Promover calidad de vida

Importancia de integrar la familia, escuela y comunidad
Metodología del programa 

La metodología está estructurada en charlas dirigidas los estudiantes padres y representantes y comunidad estudiantil en general basada en una estructura que se dará en sesiones y donde cada sesión contempla puntos varios.
Duración del programa 

El programa se ejecutará durante tres meses  del año escolar 2014, que abarca los meses de Abril, Mayo y junio durante el cual se dio comienzo a la investigación realizándose todas las fases que esta comprendió hasta la puesta en práctica de dicho programa.

Beneficiarios del Programa 

El programa va dirigido a los estudiantes de la E.B.E Negro Primero y sus padres y representantes.

Diseño plan operativo
Programa de orientación para fomentar hábitos alimenticios saludables

Objetivo general: Promover  hábitos alimenticios saludables  para niños, niñas padres, madres y representantes de la EBE “Negro Primero”.
	Objetivos específicos 
	Contenido 
	Estrategia 
	Tiempo 
	Recursos
	Evaluación 

	Promocionar en la comunidad escolar una cultura para la adquisición  de hábitos alimenticios saludables


	Hábitos alimenticios 
	Técnica de pregunta 
Pirámide de la alimentación 
Reflexión 
	 1 hora
	Humanos: 

Facilitadora 

Estudiante 

Materiales: 

Marcadores

Colores

Hojas blancas 

Papel bond 

Tijeras cinta plástica
	 Formativa 


	Objetivos específicos 
	Contenido 
	Estrategia 
	Tiempo 
	Recursos
	Evaluación 

	Incentivar  en los padres, madres y representantes  la adquisición de  hábitos saludables partiendo de una alimentación balanceada.  
  


	Alimentación balanceada 


	Lectura reflexiva 
Explicación del tema 

Juego de palabras 

Discusión de lo aprendido 
	1 hora


	Humanos Facilitadora

Madres y padres  

Materiales 
Marcadores 
Colores 

Material fotocopiado 
	Formativa 




	Objetivos específicos 
	Contenido 
	Estrategia 
	Tiempo 
	Recursos
	Evaluación 

	Afianzar en niños, niñas, padres, madres y representantes la importancia de practicar hábitos alimenticios saludables donde la calidad prevalece ante la cantidad partiendo de una alimentación balanceada.


	Preservación de la salud 
Importancia de integrar a la familia escuela y comunidad 
	Sopa de letras
Explicación del tema 
Mapas mentales 
Juego de la frutas 
Conclusiones finales 
	 3 sesiones de 30 minutos
	Humanos 

Facilitadora 

Estudiante  madres y padres  
Materiales

informativo 
papel bond 

colores marcadores 

dibujos 
	 Formativa 
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Universidad de Carabobo
Facultad Ciencias de la Educación

Escuela de Educación

Departamento de Orientación
Nombre del estudiante: _Eneida Pulido Ruschveliz Díaz sección: 74

Nombre de la institución: Escuela Basica Estadal Negro Primero .

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

	Contenido
	Dirigido A:
	Duración
	Día
	Hora
	Responsables 

	Alimentación balanceada

	A los estudiantes  del 4to , 5to y 6to 
	60 min 
	Viernes 25/04/2014

	1 hora 
	Eneida Pulido 

RuscvelizDíaz

	Hábitos saludables 
	A los padres y representante
	60min 
	05/05/2014

	1 hora 
	Eneida Pulido 

RuscvelizDíaz

	Preservación de la salud  

	A los estudiantes  del 4to , 5to y 6to 
	60 min 
	12/05/2014

	2 hora
	Eneida Pulido 

RuscvelizDíaz

	Promover calidad de vida 
	Padres y representantes
	60min
	19/05/2014

	1hora
	Eneida Pulido 

RuscvelizDíaz

	Importancia de integrar la familia, escuela y comunidad


	Padres y representantes
	60 min 
	28/05/2014

	1 hora 
	Eneida Pulido 

RuscvelizDíaz
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Instrumento: Proponer un programa de orientacién para la formacién de hébitos alimenticios saludables dirigidos a la comunidad

estudiantil de la E.B.B Negro Primero.
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ASIGNATURA: TRABAJO ESPECIAL DE GRADO
TUTOR: LUISA ROJA
MANUAL DE FACILITADO

Diseño del Taller Alimentación Balanceada  


	CONTENIDO


	INICIO

	DESARROLLO
	CIERRE
	RECURSOS
	EVALUACIÓN

	Alimentación balanceada 
	La facilitadoras le harán una ronda de preguntas  sobre el tema 

	Se les explicara el contenido y luego se les hará entrega a los estudiantes  de un material fotocopiado 

Que tendrá el trompo de los alimenticios donde ellos deberán identificar los carbohidratos  proteínas y minerales.


	Lectura: La hamburguesa que no quería ser comida basura esta lectura 

 busca a que los estudiantes reflexionen acerca de la forma de alimentarse diariamente 


	Humanos: 

Facilitadora 

Estudiante 

Materiales: 

Marcadores

Colores

Hojas blancas 

Papel bond 

Tijeras cinta plástica
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DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
CATEDRA METODOS DE INVESTIGACION EN ORIENTACION

Ciudadano (a): Licda. Trina Gainza

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar el consentimiento informado para quc los

(las) bachilleres: _Eneida Pulido Ruschveliz Diaz - , titular de la cédula
de identidad N° 17.448.892 y 19.974.099 , cursantes

del décimo semestre de la Licenciatura en Educacion, Mencion Orientacion,
desarrollen investigacion titulada  propuesta de un programa en orientacién para la
formacién de hébitos alimenticios para la edad escolar , relacionada con el 4rea
de la Orientacion, bajo la tutoria de la Profesora: Luisa Rojas.
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Prof. Eusebio De Caires
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Diseño del Taller Hábitos saludables 


	CONTENIDO


	INICIO

	DESARROLLO
	CIERRE
	RECURSOS
	EVALUACIÓN

	Hábitos saludables 

	Se le dará inicio al taller preguntándoles a los padres y madre sobre los hábitos saludable (Anexo 1)


	Se le explicara el contenido 
y luego se realizara un juego de palabras el cual consiste en amar las palabras referentes a los hábitos saludables
Hábitos saludables en el sueño 

Buenas costumbres e higiene
	En equipo armaran conceptos sobre los hábitos alimenticios la práctica de deporte 

Hábitos saludables en el sueño 

Buenas costumbres e higiene para concluir 
	Marcadores 

Colores 

Hojas blancas 

Lápiz 

Papel bond


	formativa
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Diseño del Taller preservación de la salud 


	CONTENIDO


	INICIO

	DESARROLLO
	CIERRE
	RECURSOS
	EVALUACIÓN

	Preservación de la salud
Calidad de vida
	Sopa de letra 
Se le hará entrega de una sopa de letras referente a la preservación y calidad de vida  

	Explicación de tema 
 Salud y calidad de vida 

Componentes
La salud como calidad de vida

Realización de mapas mentales sobre la preservación y calidad de vida 

	Discusión de los mapas mentales 
y la importancia de mejorar nuestra salud

juego de frutas  
	Marcadores 

Colores 

Hojas blancas 

Lápiz 

Papel bond
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Alimentación Balanceada
       Es importante que el ser humano se alimente en forma balanceada para poder mantener una buena salud. La alimentación balanceada significa ingerir todos los alimentos necesarios para estar sano y bien nutrido pero de forma equilibrada, lo que implica comer porciones adecuadas a la estatura y contextura propia. Es de suma relevancia consumir alimentos de los diferentes grupos para que sea una alimentación balanceada y así poder mantenernos saludables.

         Es necesario consumir diariamente carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas y minerales, así como también agua.

      Los carbohidratos son importantes ya que nos entregan la energía necesaria para realizar nuestras actividades, para mantenernos activos, en este grupo se encuentran los cereales, el pan, las papas, harinas, etc. 

      También es necesario consumir proteínas, las que se dividen en origen animal como lo son las carnes de vacuno, pollo, pescado, pavo cerdo, huevo etc. Y las de origen vegetal como son las legumbres. 

      Las grasas aunque también son necesarias es recomendable ingerirlas en una pequeña cantidad y evitar las grasas saturadas provenientes de los productos animales.

     Las vitaminas y minerales presentes principalmente en frutas y verduras, son las encargadas de regular muchas funciones en nuestro organismo, por lo que hay que consumirlas diariamente.

     La fibra es también muy necesaria en la alimentación ya que cumple una importante función preventiva de las llamadas enfermedades degenerativas (cardiovasculares, diabetes, cáncer al colon). Debes tomar de 8 a 10 vasos de agua por día ya que el cuerpo pierde normalmente de 2 a 3 litros de agua y esta debe ser remplazada, ya que sirve como transporte del oxígeno y nutrición de las células.

        Una alimentación balanceada involucra consumir alimentos que nos den energía, que nos protejan y permitan el crecimiento, regulando las diferentes funciones de nuestro organismo. Para poder llevarlo a cabo es necesario crear un hábito, hace falta proponérselo y llevarlo a la práctica para lograrlo.

Es necesario conocer como alimentarse en forma sana, ya que sin duda es uno de los puntos primordiales para prolongar la juventud y evitar una vejez prematura

El Trompo alimenticio
        El trompo alimenticio clasifica los 5 grupos de alimentos, los tres primeros son básicos; se encuentran las proteínas: carnes, necesarios para la formación de tejidos, en el segundo hortalizas y frutas que aportan los minerales principales y energía para las funciones normales de los sistemas del organismo, el tercer grupo las calorías y los carbohidratos; granos, cereales, tubérculos, los otros dos grupos están los misceláneos que son las grasas: mantequillas, margarinas, calorías complementarias, igual que los azúcares. Mencionó que al lado del trompo se encuentra el curricán, representa la ingesta de agua y un muñeco haciendo deportes, esto junto a la alimentación balanceada garantiza un individuo saludable.
      Así, en el tope del trompo y ocupando la franja más gruesa, están los granos, cereales como arroz, trigo (en pasta solamente) y maíz (crudo y en arepa), además de casabe, yuca cruda, papa, ñame y plátano. "De ese grupo, deben consumirse seis porciones al día. Puede ser un cuarto de plátano o una taza de granos o cereales". La segunda franja más importante es la de verduras y frutas. De ellas hay que consumir cinco raciones. "Uno de los problemas es que el venezolano consume pocos vegetales y frutas. Prefiere, por ejemplo, el refresco que el jugo, a pesar de que resulta más costoso y menos alimenticio". El trompo resalta, entre otras, piña, cambur, patilla, lechosa, parchita, melón, mandarina, coco, lechuga, guayaba, pimentón, repollo, auyama, berenjena, calabacín, tomate, remolacha, vainita y zanahoria. Siguen las carnes rojas y blancas, huevos y lácteos. De esta franja, según el INN, se deben consumir tres porciones. Dice Di Luca que otras combinaciones aportan los mismos nutrientes que un trozo de carne roja. "Arroz y caraota equivale a un bistec".En la base del trompo, compartiendo la franja más pequeña están las grasas (frituras) y lo dulce como azúcar, miel y papelón, entendiéndolos como chucherías y refrescos. De esos, lo ideal es una porción al día.

La cuerda del trompo es azul. "Es el agua que debe estar presente todo el día".
¿Porque fue creado? 

        El Instituto Nacional de Nutrición creó el trompo para orientar la dieta nacional según los hábitos de consumo autóctono, la producción del campo venezolano y la política agroalimentaria del Gobierno. Marilyn Di Luca, directora ejecutiva del INN, explicó que la idea es utilizar las franjas para incorporar los grupos de alimentos según la importancia que deben tener en la mesa diaria. Otra intención es sustituir la tan difundida pirámide alimenticia "que, por ser de Estados Unidos, deja fuera a muchos de nuestros alimentos".
Alimentación: 

        La alimentación consiste en la obtención, preparación e ingestión de alimentos. Por el contrario, la nutrición es el conjunto de procesos fisiológicos mediante el cual los alimentos ingeridos se transforman y se asimilan, es decir, se incorporan al organismo de los seres vivos, que deben hacer conciencia (aprender) acerca de lo que ingieren, para qué lo ingieren, cuál es su utilidad, cuáles son los riesgos. Así pues, la alimentación es un acto voluntario y la nutrición es un acto involuntario. Otro concepto vinculado a la alimentación, sin ser sinónimo, es el de dieta. Por extensión, se llama alimentación al suministro de energía o materia prima necesarios para el funcionamiento de ciertas máquinas.
¡El trompo de los alimentos, no es solo un juego!

       Para mantener un cuerpo sano es indispensable consumir alimentos ricos en nutrientes, el realizar por lo menos tres comidas al día favorece a un régimen alimenticio adecuado. Ahora bien, la cantidad de comida no equivale a ingesta balaceada, por el contrario la calidad es la clave de la alimentación y para conseguir este objetivo es preciso conocer los componentes de los alimentos y en que porciones debo consumirla.
       Es muy fácil imaginarse el plato dividido en tres sectores de tamaños semejantes, el primero, rico en carbohidratos (arroz, pasta, algún tipo de raíz o tubérculo); el segundo, por una buena fuente de proteínas de buena calidad (carne de res magra, pollo, pescado, huevo, queso); el tercero, con una buena porción de ensaladas de vegetales frescos, acompañado con una porción de fruta.

Hábitos alimenticios 
       Para tener un estilo de vida saludable lo mejor es empezar desde pequeño. Educar a los niños en hábitos saludables les garantizará tener mayor salud en el futuro y para que adquieran esas buenas costumbres, hay que repetirlas hasta convertirlas en rutinas.

El estilo de vida de cada individuo está relacionado con el entorno que le rodea, por ello es importantísimo que los papás enseñen con el ejemplo. Es más fácil convencer a los niños si ven que tú también lo haces. Te contamos las claves para que lo más pequeños puedan alcanzar el bienestar general con la práctica de una vida sana y con ello, conseguir vivir más y mejor.

Alimentación sana

        Llevar un dieta rica y saludable es la mejor garantía de salud, porque como se suele decir "somos lo que comemos". Desde la infancia se debe prevenir la obesidad, o mejor dicho, desde el embarazo, ya que la madre tiene que controlar su peso y evitar que aumente más de 12 kilos. Los niños deben realizar cinco comidas al día y es bueno que conozcan los alimentos y sepan valorar los nutrientes que les aportan.

       Es recomendable aumentar la fruta y la verdura (cinco piezas al día), reducir las proteínas (comer carne tres veces en semana y pescado también), tomar cereales a diario y limitar al máximo la bollería industrial y la comida rápida. A todo esto, no debemos olvidar beber mucha agua y evitar los zumos como bebida en las comidas, ya que contienen mucho azúcar.

      Para tener buenos hábitos alimenticios procura preparar el menú con antelación, establece horarios para las comidas, al menos prepara una comida familiar al día para que podáis disfrutar todos juntos y de vez en cuando puedes preparar alguna receta divertida y apetecible.

Practicar deporte

      La actividad física y el juego son algo imprescindible para el buen funcionamiento del organismo. Si el niño práctica deporte diariamente le ayudará a controlar su peso y a mantenerse en forma, pero no todo es físico, sino que también le vendrá muy bien para su estado de ánimo y liberar estrés. Intenta reducir las horas que se pasa frente a la televisión y anímale a realizar alguna actividad.
Es mejor que practique algún deporte que le guste y que no se convierta en una obligación. Seguro que se estimula mucho más si incluyes el ejercicio dentro de los planes familiares del fin de semana. Además, puedes cambiar las actividades cotidianas y hacerlas de un modo más activo, por ejemplo utiliza la escalera en lugar del ascensor o alarga un poco el paseo cuando saques al perro.

Hábitos saludables en el sueño

        El sueño y el descanso es otro factor clave que no debemos olvidar, porque gran parte del rendimiento y el estado anímico de los niños dependen de sus rutinas a la hora de dormir. Es recomendable que antes de irse a la cama no realicen actividades que les puedan excitar como jugar al ordenador o alguna actividad física y tampoco deben tomar nada estimulante como refrescos con cafeína o chocolate.

Hay que establecer una hora fija para irse a dormir y procurar que no se vayan con el estómago vacío. Pueden leer un libro en su cama antes de dormirse, pero es mejor evitar que tengan televisión en su habitación. Al igual que los adultos, no todos los niños necesitan las mismas horas de descanso, pero se recomiendan que duerman al menos entre ocho y nueve horas.

Buenas costumbres de higiene

       La higiene de los niños depende en gran parte de los papás, pero es esencial que comiencen a preocuparse por la limpieza desde que son pequeños. Por ejemplo, es primordial que aprendan a lavarse las manos antes de comer y después de haber pasado al servicio o que se cepillen los dientes al menos dos veces al día.

Cuando tengan edad suficiente, es preferible que cambien el baño por una ducha diaria de poco tiempo. También, es conveniente que los pequeños tengan precaución con el sol y que se acostumbren a utilizar crema protectora. Todo esto es importante, porque si un día tú no puedes ayudarles, ellos sabrán que es lo mejor para ellos mismos y sabrán cuidar su higiene.
Saludy calidad de vida
       Desde este punto de vista, la salud 'total' habría que considerarla entonces como el límite más avanzado que pueden alcanzar los individuos frente a situaciones que no contribuyen a un estado de bienestar completo. En este sentido, deberíamos entenderla como un momento transitorio de la vida humana que puede alternar con interrupciones de enfermedad, malestar, dolor, etc. a lo largo de una vida. Precisando que tales interrupciones pueden ser más o menos superables según los recursos biológicos, las capacidades personales, las condiciones sociales y económicas y la calidad ambiental, es decir, los factores que representan el patrimonio de cada individuo.

       Por un lado, se ha formulado la hipótesis de que la salud es un estado que se puede alcanzar si los individuos tienen o consiguen las condiciones de vida idóneas para adquirir y desarrollar los propios recursos; lo que es especialmente importante en las primeras fases evolutivas, cuando el individuo es total o parcialmente dependiente del mundo adulto.

        Por otro lado, en los adultos, esta idea puede concretarse a condición de que los individuos y grupos decidan elaborar respuestas adecuadas al ambiente en el que viven, asumiendo las responsabilidades correspondientes en la promoción de la salud. Ahora bien, en cualquier contexto social, las necesidades están fuertemente condicionadas por los factores que orientan tanto su expresión como su satisfacción: culturales, económicos, políticos, legales,...; de ahí que las necesidades constituyan, en todas las circunstancias, un factor provisional y progresivo. Este carácter eventual implica que, conforme se vayan satisfaciendo las necesidades presentes, deberán prepararse las respuestas para otras nuevas y distintas, producidas por los cambios acaecidos en las condiciones personales y ambientales de tipo global. En todo caso, la estimación de la salud tendrá que tener en cuenta tanto el aspecto subjetivo como el objetivo.

        Desde un punto de vista subjetivo, sentirse bien representa una manera directa y exclusiva de control del individuo sobre su salud. El problema se presenta al considerar que las percepciones subjetivas son más importantes para la salud que las circunstancias que existen en la realidad. La consecuencia que se deriva de esta apreciación es que personas con graves daños deberían ser consideradas como sanas a partir de sus buenas percepciones subjetivas, mientras que otras, calificadas como "clínicamente sanas", deberían ser catalogadas como enfermas cuando caen, por ejemplo, en la depresión. El problema es que también el drogadicto puede sentirse bien o muy bien incluso cuando su comportamiento dañe las estructuras psicofísicas que creemos que son indispensables para hablar de salud.

       Desde el punto de vista objetivo, la salud es considerada como la capacidad de adaptación de los sujetos al medio ambiente y a los sucesivos cambios que éste experimenta (Dubos, 1965) y que pueden amenazar su bienestar. Por eso, se considera que son más sanas las personas que tienen las habilidades que les permiten hacer frente a las situaciones potenciales que afecten a su equilibrio o a su capacidad de supervivencia.

          La propia Educación para la salud parte de esa importante modificación de la concepción social de la salud, que se encuentra implícita en lo que acabamos de decir. Este concepto se ha ampliado hasta incorporar elementos (bienestar social, funcionamiento equilibrado de la sociedad y el entorno natural, etc.) que van más allá del sujeto individual y que, siendo independientes de él, fuerzan a considerar la salud como algo que está a mitad de camino del lugar en que se encuentran el hombre y su medio ambiente, el individuo y la sociedad, el organismo y la comunidad. En esta ampliación del concepto, la salud no se reduce a un estado físico individual como puede apreciarse, sino que se mezcla con elementos que superan el límite de lo físico individual: lo mental, el bienestar, el funcionamiento social, el equilibrio personal, la calidad de vida, etc.; elementos todos ellos que configuran la salud como un concepto relacional o ecológico, toda vez que supone que la salud tiene que ver con el modo en que el ser humano se sitúa en relación a su contexto vital, social y natural.

           La salud implica aquí un cierto equilibrio de los organismos con el ambiente, es decir, con determinadas condiciones ambientales que deben ser exigidas para hablar de salud; con el mundo social (bienestar social) y con un vasto conjunto de factores psicológicos, culturales, políticos, económicos, etc. con los que se corresponde y de los que se hace depender la propia existencia de la salud. Por esta razón, algunos estudiosos han denominado a este nuevo concepto de salud como salud conductual, entendida como un campo interdisciplinar cuyo fin es la promoción de aquella filosofía de la salud que estimula la responsabilidad individual hacia la aplicación de los conocimientos y técnicas derivadas de las ciencias biomédicas y conductuales para la prevención y mantenimiento de la salud.

De este modo se vincula el concepto de salud con la conducta de los individuos en todos los órdenes de la vida. En consecuencia, la mejora cuantitativa y cualitativa de     la salud humana no se centra hoy tanto en la lucha contra la "naturaleza incontrolada" como en la modificación de las conductas y de otras variables socioculturales. El ser humano tiene que luchar, entonces, no tanto contra las causas naturales de enfermedad y muerte como contra sus hábitos personales y sociales no saludables. Lo que significa que el hombre tiene que luchar contra sí mismo y modificar su conducta si quiere mejorar su salud y prolongar su vida. De ese modo, la lucha por la salud y el bienestar se convierte en lucha contra los abusos de la salud.

      Esta perspectiva comporta dos importantes objetivos para la mejora de la salud en tanto que calidad de vida y que deberán acomodarse a las diferencias culturales de los destinatarios:

1) modificar el ambiente y las relaciones mantenidas con él y no precisamente desde la percepción del ser humano como "ser superior" al que todo debe someterse, tal y como fue apuntalada por la corriente dominante de la Modernidad;

2) la automodificación personal de las conductas nocivas para la salud en su más amplia acepción, y siempre desde la aceptación voluntaria de tales modificaciones y cambios de comportamiento.

     De este modo, la capacitación de los sujetos aparece como un elemento imprescindible para afrontar, sin mayores dependencias, las diversas situaciones vitales y para preservar su salud ante los cambios personales y ambientales, que se presentan como significativos agentes productores de estrés. Así, el comportamiento saludable aparece vinculado de un modo muy preciso a la propia estructura de la personalidad de los sujetos. Es por ello, como indica Polaino-Lorente (1987), que ciertos elementos constitutivos de la personalidad, como en el caso del sentido de coherencia personal, ejercen el papel de importantes agentes de salud ya que las personas que lo desarrollan resisten mejor la incidencia de los agentes estresantes que los que no lo han desarrollado. Esto parece indicar que los sujetos que lo desarrollan pueden afrontar con mayor confianza los cambios de situación individual y/o colectiva.

La salud como calidad de vida
        Sólo bien avanzada la década de los sesenta se incorporó el concepto de "calidad de vida" a las ciencias sociales, asociándose muy globalmente, en una primera aproximación, con las condiciones materiales en que se desenvuelve la existencia de los individuos y, más concretamente, con la experiencia personal específica que resulta de vivir en tales condiciones. Tal concepto supone una serie de componentes que en ciertos casos, hoy en día, cuestionamos en buena medida:

1º El término" vida" se refiere sólo a la vida humana, en sus aspectos sociocomunitarios. La calidad de vida es, por tanto, la de amplios grupos humanos.

2º También hace referencia a una forma de existencia superior a la meramente física, que incluiría el campo de las relaciones sociales del sujeto, sus posibilidades de acceso a los bienes materiales, su entorno ecológico-ambiental, los riesgos para su salud, etc.

3º Se presenta como un sinónimo de la calidad de las condiciones en que se van desarrollando las diversas actividades de los sujetos, las condiciones objetivas y subjetivas y las cuantitativas y cualitativas.

4º La calidad de vida es, por tanto, el resultado de una aproximación cuantitativa y estricta o mayoritariamente económica a la cuestión de cómo viven las personas.

5º La calidad es un continuo en cuyos polos se encuentran la excelencia y superioridad de una cosa y la vulgaridad o inferioridad.

6º A este concepto subyace una opción comparativa de los elementos que la potencian y de los que la disminuyen. El problema reside en la definición de los criterios de comparación, que al ser individuales hacen que la calidad de vida resulte ser el fruto de la percepción individual-subjetiva de unas condiciones de vida objetivas (nivel de aspiración, expectativas, grupos de referencia, valores personales, etc.).

7º De este modo, la calidad de vida se relaciona con el nivel de satisfacción que a un sujeto le proporcionan sus condiciones de vida cuando las compara, en base a criterios personales, con otras situaciones propias de la vida de otras personas.

        En consecuencia, el fenómeno de la calidad de vida viene a ser el resultado de las relaciones entre las condiciones objetivas de vida y ciertas variables más subjetivas y personales, que tienen como resultado un determinado índice de satisfacción y de felicidad en los individuos. Así, la calidad de vida es un concepto inclusivo que abarca todos los aspectos de la vida, tal y como los experimentan los individuos, incluyendo aspectos tales como "salud, matrimonio, familia, trabajo, vivienda, situación financiera, oportunidades educativas, autoestima, creatividad, competencia, sentido de pertenecer a ciertas instituciones y confianza en otros" (Levi y Anderson, 1980: 6-7). En esta apreciación destacan dos componentes:

a) El nivel de vida, que se refiere a aquellas condiciones de vida que tienen una fácil traducción cuantitativa o incluso monetaria (renta per cápita, nivel educativo, condiciones de vivienda, etc.), es decir, aspectos considerados como categorías separadas y sin traducción individual de las condiciones de vida que reflejan (salud, consumo de alimentos, seguridad social, ropa, tiempo libre, derechos humanos, etc.).

b) Los indicadores sociales, que delimitan y especifican aquellos aspectos, dominios, condiciones y dimensiones que componen la vida del sujeto y en torno a los que se manifiesta su grado de satisfacción y bienestar. Por tanto, no son otra cosa que componentes del nivel de vida, evaluados globalmente bajo un punto de vista subjetivo, y no objetivo-cuantitativo como en el nivel de vida

La satisfacción personal, como manifestación subjetiva de la calidad de vida, es dependiente de las evaluaciones que el sujeto realiza en torno a los atributos de cada uno de los ámbitos, dominios o componentes de su existencia. De este modo, la calidad de vida sería el reflejo de un juicio global sobre las expectativas y aspiraciones realizadas en varios dominios del espacio vital (Mimor et al., 1980). Por ello, lo que determinaría la calidad de la vida humana sería la interacción entre lo subjetivo y lo objetivo (Szalai, 1980). Lo que queda, así mismo, reflejado en la definición del Grupo que trabajó el tema para la OMS (The WHOQOL Group, 1993) al apreciar la calidad de vida, como ya hemos apuntado,

     "como la percepción que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relación con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que está influenciado de modo complejo por la salud física del sujeto, su estado psicológico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, así como su relación con los elementos esenciales de su entorno".

        Sin embargo, esta reducción a la subjetividad (percepción individual de un estado de cosas importante para el sujeto) permite mantener la sospecha de que se puede ser perfectamente feliz en medio de la miseria y la ignorancia y que la riqueza sólo produce quebraderos de cabeza. De ahí a hacer permanentes las situaciones de 'felicidad' para los pobres, librándolos de los inconvenientes que el bienestar representa, no hay excesivo trecho.

      Pero, frente a esta corriente mayoritaria que identifica la calidad de vida con la satisfacción subjetiva, se ha erigido aquella que la define en función de los recursos de que disponen los individuos para poder controlar y dirigir conscientemente su propia vida, apoyándose en que la insatisfacción puede tanto no tener límites como no llegar a aflorar. De ahí la necesidad de las políticas sociales como mecanismo de mediación para la satisfacción de las necesidades básicas (Titmus, 1981) y para garantizar el cumplimiento de los derechos sociales de los ciudadanos. Desde esta perspectiva orientada a garantizar el bienestar social como condición de la calidad de vida, se hace referencia a:

1º La desigualdad de recursos reales y objetivos en el terreno de las necesidades básicas (educación, salud, vivienda, ingresos, trabajo, ocio, etc.).

2º La provisión por parte del Estado de un amplio abanico de servicios públicos para garantizar el acceso a los mismos del conjunto de la población, independientemente de su status económico.

3º Las medidas adoptadas por la sociedad para hacer frente a sus problemas sociales desde la perspectiva de la justicia social y distributiva.

      De hecho, la realidad muestra que sólo a partir de la posesión de un mínimo de recursos, es decir, cuando las necesidades primarias básicas han quedado satisfechas, es posible pensar en la calidad de vida en términos estrictamente subjetivos. O por decirlo de otro modo, la perspectiva de la calidad de vida que, como podemos apreciar, se revela como muy amplia y permite incrementar los marcos donde se inscribe el bienestar de nuestras vidas, poco podrá perfilarse si las condiciones básicas para que sea una realidad no se cumplen: vivienda, alimentación, servicios sociosanitarios, entorno comunitario, etc., y por mucho que se desarrollen las habilidades y conocimientos sobre el control de nuestras condiciones de vida.

La hamburguesa que no quería ser comida basura
      Había una vez una hamburguesa que tenía muchas vidas. Cada día se despertaba en su hamburguesería, esperaba pacientemente el turno hasta que era preparada por uno de los cocineros, y finalmente era servida en cualquiera de las mesas. Mientras la comían, ella hacía todo lo posible por ser sabrosísima, y con el último bocado del cliente, sentía como si se apagara la luz y se fuera a dormir. Y al día siguiente se repetía la historia.

      Nuestra hamburguesita podría haber seguido viviendo así de tranquila durante muchos años, si no hubiera sido porque un día, mientras esperaba su turno en el fogón, pudo escuchar cómo uno de los clientes la llamaba “comida basura” ¡Cuánto se enfadó! Estaba tan furiosa que casi se quemó.

      A partir de ese momento, se dio cuenta de que mucha gente usaba esa expresión para hablar de ella y sus hermanas. Y tras escuchar atentamente cualquier programa de radio o televisión donde se hablara de comida basura o comida sana, llegó a una terrible conclusión: era verdad que era “comida basura”.

      Ahora comprendía por qué la mayoría de sus clientes favoritos estaban mucho más gordos que cuando los conoció, o por qué los que visitaban mucho el local tenían mal aspecto. La hamburguesa se sintió fatal, ¡todo era por su culpa! Así que trató de encontrar una solución, alguna manera de evitar aquel odioso nombre.

      Y entonces se le ocurrió. Cuando vio que entraba uno de aquellos niños que pisaban al local casi a diario, escogió el mejor sitio, y esperó a ser servida. Una vez en manos del niño, cuando llegó al momento más especial, el del primer mordisco, se concentró tanto como pudo y… no pasó nada. El niño hincó los dientes en la hamburguesa y masticó aquel bocado normalmente. Luego dio otro, con la hamburguesa igual de concentrada, pero todo siguió igual... Así siguieron varios bocados más, y la hamburguesa estaba ya a punto de rendirse, cuando oyó la voz del niño:

- ¡Puaj!, ¡Qué rollo! Esta hamburguesa no sabe a nada.

       Aquello fue sólo el principio de un plan que resultó perfecto. La hamburguesa convenció a todas sus hermanas de que no tuvieran ningún sabor cuando los clientes hubieran estado comiendo allí sólo unos días antes, a cambio de estar aún más sabrosas cuando espaciaran más las visitas. De esa forma, dejaron de ver siempre las mismas caras enfermizas y regordetas, y muchos de sus amigos comilones consiguieron un aspecto mucho más saludable, además de degustar hamburguesas muchísimo más ricas.

      Y es muy posible que esas hamburguesas sean muy viajeras porque, desde entonces, en todas partes disfrutas mucho más del sabor de una comida cuando llevas tiempo sin probarla, que cuando tratas de comer lo mismo todos los días.
Fundamentación Teórica del Programa

Teorías del aprendizaje cognoscitivo social

Aprendizaje cognoscitivo social, es aquel que va ligado a una serie de conductas específicas de la vida social, como por ejemplo, hábitos sociales, actitudes, defectos, etc. Se trata de un uso genérico que no señala procesos concretos, sino el ámbito en que se dan.

La teoría social del aprendizaje, se centra en los conceptos de refuerzo y observación. Sostiene que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e instrumental y que entre la observación y la imitación intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se imita o no. En los niños, afirma Bandura, la observación e imitación se da a través de modelos que pueden ser los padres, educadores, amigos y hasta los héroes de la televisión.
Algunos factores de la imitación:

· Por instinto: Las acciones observadas despiertan un impulso instintivo por copiarlas.

· Por el desarrollo: Los niños imitan las acciones que se ajustan a sus estructuras cognoscitivas. 

· Por condicionamiento: Las conductas se imitan y refuerzan por moldeamiento. 

· Conducta instrumental: La imitación de vuelve un impulso secundario, por medio de refuerzo repetido de las respuestas que igualan las de los modelos .La imitación reduce los impulsos.

Los factores cognitivos se refieren concretamente a la capacidad de reflexión y simbolización, así como a la prevención de consecuencias basadas en procesos de comparación, generalización y autoevaluación. En definitiva, el comportamiento depende del ambiente, así como de los factores personales (motivación, retención y producción motora).
El comportamiento no se desarrolla exclusivamente a través de lo que aprende el individuo directamente por medio del acondicionamiento operante y clásico, sino que también a través de lo que aprende indirectamente (vicaria mente) mediante la observación y la representación simbólica de otras personas y situaciones.

· ATENCION: observar lo que los adultos, hacen y dicen.

· REPETICION:capacidad de repetir lo visto

· REPETICION MOTORA:hábitos de ejecutar lo visto por lapsos cortos o largos.

· MOTIVACION: es aquí que como padres o como guías se debe motivar a los niños a cumplir ciertos tipos de actividades. Es necesario crear en los niños hábitos claros desde un comienzo ya que ellos son seres que se adaptan, y se dejan guiar de las personas.
CONCLUSIONES

Luego de culminar el trabajo presentado habiendo contemplado todos los pasos contentivos del mismo se concluye que fomentar la adquisición de hábitos alimenticios saludables y por consiguiente mejorar la calidad de vida de los estudiantes; resulta un aspecto importante y constituye parte del proceso de aprendizaje.

Se debe destacar el hecho de que la adquisición de hábitos, costumbres, aptitudes, entre otros aspectos, constituyen la conformación de la personalidad de los individuos y es una tarea primaria de la educación que se da en el seno del hogar, más sin embargo, la escuela no puede ir al margen de este aspecto, ya que la formación de los individuos debe abarcar todas las áreas de manera tal que s ele proporcione a los niños y niñas en formación las herramientas necesarias que lo apoyen y le sienten las bases de su formación.

Es concluyente el aspecto de que se debe trabajar de manera conjunta, integrando familia y escuela en la formación de los niños y niñas, la familia como primer agente formador y la escuela como agente que proporciona educación integral a la par de la anterior. Proporcionando las herramientas, facilitando la información oportuna para los padres y representantes en virtud de que lo docentes no solo orientan y apoyan la adquisición de nuevos conocimientos a los estudiantes, sino que también deben ser orientadores de la familia con el fin de aportarles información oportuna y eficaz para abordar los distintos aspectos del proceso de aprendizaje. 

Mejorar la calidad de vida de los estudiantes, en este caso, a través de la promoción de hábitos alimenticios saludables redundara pues en mejoras sustanciales de cada individuo y por ende esto influye en el proceso de aprendizaje de cada uno

RECOMENDACIONES

Se recomienda en primer lugar a los docentes tomar conciencia del rol de orientador que se debe ejerce y el compromiso social que se tiene como agente formador, en consecuencia todo docente debe buscar en la medida de lo posible proporcionar educación de calidad, que integre todas las áreas del desarrollo, promocionando no solo un ser intelectual sino que se formen seres críticos y reflexivos de su realidad.

Se debe por lo tanto buscar integrar a la familia en la formación, facilitar herramientas que apoyen esta tarea ardua y valiosa que significa moldear la personalidad de los estudiantes, dejándolos ser, convivir, participar y crear a través de modelos óptimos y eficaces a seguir. 

En segundo lugar se recomienda a las familias velar por proporcionar a los niños, niñas y adolescentes en formación calidad de vida, a través de la promoción de hábitos alimenticios saludables, preservación de la salud desde un enfoque de prevención a través de la puesta en práctica de estos hábitos como mejoras en calidad y a su vez como una forma de prevención de enfermedades relacionadas con la alimentación inadecuada.

Se invita de igual forma a los entes encargados de velar por la salud de los niños, niñas y adolescentes; puntualmente a los encargados de la alimentación escolar a trabajar de manera conjunta con familia y escuela para proporcionar una alimentación balanceada, de calidad y promocionar de manera continua las mejores técnicas, hábitos y estrategias que busquen fomentar hábitos saludables 
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

ESCUELA DE EDUCACIÓN

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN

CÁTEDRA: MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN ORIENTACIÓN

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO
PROGRAMA DE ORIENTACIÓN PARA FOMENTAR LA FORMACIÓN DE HÁBITOS ALIMENTICIOS 
EN LOS ESCOLARES DE LA E.B.B NEGRO PRIMERO

Objetivo General 

Proponer un programa de Orientación para la formación de hábitos alimenticios saludables dirigidos a los niños y niñas  de la EBE “Negro Primero”.
Objetivo Específicos 

· Diagnosticar los hábitos alimenticios de los niños y niñas de la E.B.E Negro Primero.

· Conocer la factibilidad de un programa de orientación y formación de hábitos alimenticios para niños y niñas de la E.B.E Negro Primero.

· Diseñar la propuesta del programa de Orientación y formación de hábitos alimenticios 

· Ejecutar el programa de orientación y formación de hábitos alimenticios para los niños y niñas de la E.B.E Negro Primero
Operacionalización de variable

	Objetivos especifico 
	Variables 
	Definición conceptual
	Dimensión
	Indicadores
	Ítems

	Diagnosticar los hábitos alimenticios de los estudiantes de la E.B.B Negro Primero.
	Hábitos alimenticios
	Para López (2013) hábito es igual aprendizaje. No obstante, el aprendizaje es un proceso complejo,  por lo cual "se requiere del aprendizaje para adquirir hábitos alimenticios" en un hábito alimentario interviene en gran parte la conducta, siendo ésta una base de aproximación en la forma en como consumimos alimentos. Y la conducta tiene una relación constante con talantes sociales.
	 Social

Conductual 


	Hábitos 

Costumbres

Rutinas 

Consumo 

Contexto familiar 


	1                                     

2

3

4

5

6



	Conocer la factibilidad de un programa de orientación y formación de hábitos alimenticios para estudiantes de la E.B.B Negro Primero.
	Orientación 
	Martínez (1998)

proceso que ayuda a la persona a tomar decisiones vocacionales, como forma de asesorar al individuo para la resolución de problemas personales y/o sociales, como sistema o modelo de intervención que brinda asistencia al sujeto,

y, como eje transversal del currículo, presente en los actos que emprende el docente en el contexto escolar y extraescolar.
	Socio-educativo 
	
	7

8

9

10

11

12




Cuestionario
Dirigido a los niños y niñas  de la Segunda Etapa  de la Escuela Básica Bolivariana “Negro Primero¨. El objetivo es conocer aspectos referidos a los hábitos alimenticios de los mismos. A continuación te presentamos una serie de preguntas las cuales te agradecemos contestar con la mayor sinceridad posible, ya que el propósito de las mismas es conocer tu punto de vista acerca de varios aspectos importantes. Tus respuestas son de carácter confidencial, y será utilizado sólo con fines de esta investigación. Debes leer detenidamente cada pregunta, elegir la respuesta que mejor se adapte a tu criterio y opinión personal sobre la misma. Marcando con una X.

	Ítems 
	Escalas 

	
	SI
	NO

	1.- ¿Ingieres comida tres veces al dia?


	
	

	2.- ¿Acostumbras a ingerir tus comidas siempre en el mismo horario?


	
	

	3.- ¿Al momento de comer, lo haces de manera tranquila y con calma?


	
	

	4.- ¿Cuándo estas fuera de casa, consumes comidas  vendidas en establecimientos?


	
	

	5.- ¿Consumes frutas con regularidad?


	
	

	6.- ¿Cuándo estas comiendo incluyes bebidas gaseosas?


	
	

	7.- ¿A diario consumes golosina con frecuencia?


	
	

	8.- ¿Incluyes ensaladas variadas en tus comidas?


	
	

	9.- ¿en el consumo a diario de tus alimentos a diario prefieres las frutas?


	
	

	10.- ¿Te prepara tu mamá en casa las comidas para llevarlas al sitio de estudio?
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