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RESUMEN

La Orientacién ante el desarrollo humano, en elitinde la salud integral, a los
estudiantes de musica con edades entre 18 y 25 ddida Escuela de Musica
Sebastian Echeverria Lozano del Municipio ValenEstado Carabobo, fue el base
de estudio de esta investigacion de esta invesbigaa cual presenta como objetivos
especificos: diagnosticar las necesidades biogaciakspirituales que inciden en el
desarrollo humano de los estudiantes de musicagrdifbnar la posibilidad de
ejecucion de un programa de Orientacion como héerdgen de asesoramiento para
mejorar las potencialidades personales del defammalmano, en salud integral, de
los estudiantes de mdusica y, finalmente, presemarprogramacion de orientacion
para asesorar el desarrollo humano, en salud rattelg los estudiantes de la Escuela
de Musica Sebastian Echeverria Lozano del Municiatencia, Estado Carabobo.
Su basamento tedrico esta establecido en treseautdiaslow, Roger, Rodriguez y
Guido de Aretzo. En el aspecto metodoldgico, estastigacion se presentd como
cuantitativa y disefio de campo, donde se usé unestnaucensal y estadistica
descriptiva para su analisis. Se presentd diagrmosi opinion de los estudiantes
sobre las dimensiones que los caracteriza, losestaps de la muestra censal
respondieron de acuerdo con sus particulares exypas. Por Ultimo, se presentaron
parte de estos datos como descriptores de la ifatzid de la creacidon de un
programa para la orientacion del desarrollo hunm@mepuesto en esta investigacion
asi como la presentacion de la propuesta. Todgeémedimientos fueron ejecutados
en las diversas y rigurosas etapas de la invesgligag fueron registrados y
analizados, presentando graficos e informe deniemos.

Palabras Clave:Orientacion, Desarrollo Humano, MUsico.
Linea de Investigacion:Nuevos escenarios.
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SUMMARY

The Orientation before the human development, emghvironment of the integral
health, to music's students with ages between #82&nyears of Music's School
Sebastian Echeverria Lozano of the Municipalityeviaia, State Carabobo, was the
objective of this investigation, which presentsspecific objectives: to diagnose the
necessities biosociales and spiritual that impa¢hé human development of music's
students; to size the possibility of execution giragram of Orientation like advice
tool to improve the personal potentialities of ttmeman development, in integral
health, of music's students and, finally, to présam orientation programming to
advise the human development, in integral healkthh® students of Music's School
Sebastian Echeverria Lozano of the Municipality eviala, State Carabobo. Their
theoretical basement is established in three asittMaslow, Roger, Rodriguez and
Guido of Aretzo. In the methodological aspect, tingestigation was presented as
quantitative and field design, where it was usedample censal and descriptive
statistic for its analysis. It was presented thmiop of the students as a result on the
dimensions that characterize the student of mudieeoresults that those interviewed
of the sample censal they responded of agreemehttiagir particular experiences.
Lastly, part of these data like describers of #esibility of the creation of a program
were presented for the orientation of the humaneldgwnent proposed in this
investigation as well as the presentation of theppsal. All the procedures were
executed in the diverse and rigorous stages ofirkiestigation and they were
registered and analyzed, presenting graphics guitref the same ones.

Password:Orientation, Human Development, Musician.
Line of Investigation: New scenarios.
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INTRODUCCION

El objetivo de la presente investigacion, vinealddsde la Orientacion ante
el compromiso en el Desarrollo Humano del musicesgnto la carencia de la salud
integral, especificamente definida por la Organ@adundial de la Salud (OMS,
1948), con datos estadisticos de la poblacion malndtinoamericana y de nuestro
pais soportada como una gestion superior arbipadéa piramide de necesidades de
Maslow (1991), ahora invertida por el Programaddeiones Unidas del Desarrollo
Humano (PNUD).

Por muchas décadas, los musicos han sido sélkeadmres y no el profesional
que su formacion de larga data y de técnica ingniah de alto desempeiio exige.
De tal manera que todos los actores del sectounefuturo aspiran a un bienestar
holistico, de salud integral, considerada como ejomestado de bienestar fisico,
mental, emocional, social, ambiental, espirituad gna persona pueda alcanzar y no
solamente como la ausencia de enfermedades. Ld salegral es la principal
condicion del desarrollo humano y lo cierto es @@&0 nos preocupamos por

cuidarla, conservarla y potenciarla.

Se le dice salud integral, porque es el estaduaestar ideal, que solamente
se logra cuando hay un equilibrio que permite uecaddo crecimiento y desarrollo
en todos los ambitos de la vida, favoreciendo eteimento de las habilidades y
capacidades que cada ser humano tiene, como pearsmaa Las bases tedricas que
sustentan el estudio son la Teoria PsicosocialatERbgers (1902-1987), la Teoria
de las necesidades de Abraham Maslow (1908-1978)Tyeoria de la Musica de
Guido de Arezzo (1100), las cuales van a formarfuastes epistemologicas para

entender el desarrollo humano integral.
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Al conocimiento del hombre se le debe la ruptun&reela filosofia y la
educacién. Una concepcion de la pedagogia bagads técnicas educativas del
aprendizaje musical predominantemente centrado aerernlsefianza y riguroso
entrenamiento de técnicas para la ejecucion destmimentos musicales, el musico,
tiene acceso empiricamente a la realidad fugaoniypentanea del sonido musical a
través de los sentidos, mediante la experiencigptiamente independiente de la

subjetividad.

Esta investigacion se presenta en capitulos: eprielero, se describe la
problematica en estudio, sus objetivos vy justifi@acen el segundo, los aportes de
investigaciones previas, el sustento tedrico ypkracionalizacion de variables; en el
tercer capitulo, se presenta el marco metodolégermino seguido para la obtencion
de la informacion en la investigacion; en el cdpittuatro, la presentacién de los
resultados y en el capitulo cinco, la propuesta&sta investigacion. Seguidamente,

las conclusiones, referencias y anexos
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El desarrollo humano es un proceso que tiene pecesen el Programa de las
Naciones Unidas (PNUD) para el propésito de mejtaarcondiciones humanas,
brindar opciones en su propio medio para ser yrhasgpirando a llegar, a naciones
con desarrollos precarios. Este programa tienecaddires particulares para
proporcionar una forma de medir la satisfaccionladenecesidades de un sector
determinado, que tiene derecho a una ubicacion een&o del desarrollo propuesto
por la ONU (1948) para el incremento de su poténd& sus posibilidades, de la
libertad para vivir la vida que valoran asi comeldstrarse de la consecuencia de que
s6lo las necesidades humanas no satisfechagdardluel comportamiento (Maslow,
1991).

En el Programa de la Organizacion de Naciones Wn{@NU) para el
Desarrollo Humano, revela que 175 mil millones despnas en el mundo en mas de
100 paises no pueden satisfacer sus necesidades pener un desarrollo humano
sostenible. Este estudio enumera una serie de tedsticas o indicadores de
desarrollo humano que sefialan que, el no tenerewotdro disefiado, programado,
asistido para una poblacion con mucho tiempo d@ponible para la actividad
musical, semejante a los atletas de alta compatdnaubica, al invertir la piramide
de necesidades (Maslow 1991), en un nivel suppa acceder a la mejora de los

grupos carenciados y desfavorecidos consideradesRNUD.

Al hacer inversion de la piramide de necesidades$gmio tiempo considerada

referencia mundial de la categorizacion de la featigon de requerimientos, en la
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mayoria de los casos de indole estrictamente densuencia, el PNUD coloca a la
salud, derecho humano a la cabeza como condiciéritariamente impostergable,
quedando los estadios de la educacion y el ingpesocapita como necesidades
dependientes. El aumento del 10% de los recurs®se dedican para aliviar el 90%
de la carga que producen las crisis y los desastidayendo los naturales, puede ir
perfilando un desarrollo humano, con asesoramipritesional, sustentable para el

sector.

En Latinoamérica, la Organizacion Mundial de [&u84OMS) informa que
el 26% de la poblacion son jévenes que adolecearatramas de proteccion que los
situe en el centro del desarrollo y del florecinetie las capacidades humanas como
meta y fin de todo desarrollo, Aristoteles (322-383). En Latinoameérica, 148
millones de jovenes entre 12 y 24 afios presentan sitmacion compleja, la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 19d8jiala que lo que se haga a favor
del trabajo decente y productivo, dentro de un eptwc de salud laboral para la
juventud, redundara en crecimiento de los sistemeaproteccion y un desarrollo
humano en las sociedades de América Latina y éb€an la primera mitad del siglo
XXI (Arias, 2006). Indicadores del Banco Mundi@M, 2004) refiere que el joven
gana, en un concepto de salud financiera, el 56% dpie devenga en sueldos y

salarios un adulto promedio.

En Venezuela, la actividad musical ha sido robug&epor el incremento de
orquestas sinfénicas infantiles y juveniles, poblsqueda de un icono contundente
que divulgue el éxito de los objetivos de las melka milenio en cuanto a desarrollo
humano se refiere y que, en muchos sentidos, berglgs integrantes ocupacion de
calidad, fortaleciendo asi la autoestima, la eddoadel esfuerzo, los valores vy
principios que enriquecen la personalidad de susicipantes con el sabido
compromiso de dedicar largas horas a practicagyess conciertos, recitales que

lejos de debilitar su pulsion los incentiva. Logicalos 3, 102 y 103 de la
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Constitucion de la Republica Bolivariana de Ven&y&999), proclaman que sin
mas limitaciones que las derivadas de sus aptituaescion y aspiraciones, estos
articulados fortalecen el desarrollo humano $al@hvenezolano, como un derecho

y factor de proteccion.

También, la salud integral que debe brindar eldéstanico responsable ante
todos sus ciudadanos de su formacion e inclusignspo un pais signatario del
programa (PNUD), debe facilitar que las necesidaeels aceptacion, la realizacion
y el éxito de crear o producir musica, al inveldirpiramide, se conviertan en una
dimension donde la satisfaccion de obtener alimevitbenda con sus carencias
colaterales, el no tener los recursos para ateart@nalias propias de los masicos,

lejos de ser una debilidad del sector, sea unil pedptado y respetado.

El Estado, no legisla acerca de que esta actividaistica, musical, cultural
con inobjetable carencia de desarrollo humano. Bstiaprecariedad en que convive
el masico se constituye en una oportunidad, al se@na posibilidad, para fomentar
la ampliacion de opciones y oportunidades para sbgrpso, bienestar,
fortalecimiento de capacidades, el desarrollo peisp social sostenible.

Por todo lo expuesto y denunciado como una debilisiapsicosocial que
tiene implicita el perfil del musico, se puedemiatar preguntas para el abordaje de
una investigacion, tales como: ¢Cdmo descubrir,iané®l un diagnostico, las
necesidades o debilidades biosocial y espiritu@etendidas como salud integral,
que inciden en el desarrollo humano de los estteBamle musica? ¢Cuales
procedimientos metodoldgicos son necesarios pagaarofactibilidad en el
compromiso de la orientacion para asesorar el g#lsahumano, en salud integral
de los estudiantes de mdusica? ¢(Como se puede lipmsild ejecucion de

potencialidades de salud en el musico sin interéerisu rendimiento profesional?
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Obijetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un programa de Orientacion en la busqdeda formacion de los
estudiantes de musica para el desarrollo humanel, @mbito de la salud integral en
edades entre 18 y 25 afios de la Escuela de Muslzasttan Echeverria Lozano del

Municipio Valencia, Estado Carabobo.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar las necesidades biosociales y esg@ieguque inciden en el
desarrollo humano de los estudiantes de musicdaaes comprendidas entre

18 a 25 afnos de la Escuela de Musica Sebastiavé&rciaeLozano.

* Dimensionar la posibilidad de ejecucion de un progr de Orientacion como
herramienta de asesoramiento para mejorar las @alieilades personales del

desarrollo humano, en salud integral, de los estiels de musica.

* Presentar una programacion de orientacion paraorse®l desarrollo
humano, en salud integral, de los estudiantesad&skuela de Mdusica
Sebastidn Echeverria Lozano del Municipio Valenggado Carabobo.

Justificacion de la Investigacion
La razdén y conveniencia por la cual la teméatead interés de un sector que

dia a dia se incrementa y que representa el 20%a geblacion escolar a nivel

nacional dedicado a estudiar musica, como una gagooupacion y un 5% de
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adultos que comparten sus estudios y trabajos @grdctica exigente, rutinaria,
cotidiana de interpretar la musica, pero se harehde que durante sus estudio no se
hace énfasis en aspectos relacionados con su aksanumano biosocial y

espiritual, lo cual hace de esta area del coneaitoiun novedoso e interesante.

A pesar de que en el pais la musica han temdosingular figuracién por
estar siempre presente en todos los eventos diédacwdadana, en los escolares,
liceistas, universitarios como un elemento gradifte, relajante, que llena de alegria
las reuniones y todas las expresiones socialegjotmelevancia a este tipo de
profesional como un recreador, no se ha realizadsstudio en profundidad de cémo
se orienta al musico, sobre todo en la etapa aeaandn, o sea, en las etapa de

escolaridad musical.

El contenido de este trabajo de investigacion titolye una optica sobre los
aportes de evidencias empiricas, con rigurosaidiglal paradigma de la teoria
positivista que lo sustenta y otros documentosci@iados para aportar desde la
orientacion, cambios consistentes en una redddimidiel rol del profesional de la
musica, en especial durante su aprendizaje. Consellaspira lograr el disfrute de
todos los derechos humanos del musico en el cansexial con méritos académicos
y curriculares. Todo avalado por su prolongaéatyatégica formacioén asi como los
profundos estudios que implican la composicionatmonia, el contrapunto, la
ingenieria de sonido, la docencia musical, peraara un desarrollo humano

expresado en la cooperacion de la orientacion hacalud.

El estudio contdé con una poblacién y una muestrssal constituida por
estudiantes de la Escuela de Musica Sebastianvétfe Lozano, ubicada en la
ciudad de Valencia, Estado Carabobo, representalizalas necesidades no

satisfechas que influyen en el comportamiento daddas personas de este sector.
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Por altimo, si el mismo contribuyé a identifickrs indicadores de desarrollo
humano de bienestar fisico, mental-social, emotiaspiritual, caracterizando al
musico como una persona con potencialidades husiaogbles de optimizacion, es
necesario y urgente que la orientacion, con suoem®sento asertivo comprometa,
con el presente estudio, la ejecucion de ayuddmeetes del desarrollo humano del

musico.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo se presenta investig@siovinculadas con este
trabajo; en segundo lugar, las teorias sefialadgmldan el estudio realizado; en
tercer lugar, se encuentra el marco conceptualegtée constituido por las diversas
definiciones y conceptos inmersos en el tépico aetmo; y finalmente, la
operacionalizacion de variables que sirvid pareréacion de instrumentos para las

evaluaciones que fueron necesarias en la invesiigac

Antecedentes de la Investigacion

El primer trabajo que se estudi6 como antecedesitel de Moras (2012),
ingeniero, administrador, Profesor Titular de Pagtg de la UC, el cual lleva por
titulo: Implementacion de la asignatura Desarrdliomano Integral dentro de la
formacion de pregrado de Ingenieria Eléctrica. Hgteo como objetivo general
estudiar la relacién entre las asignaturas dergrsudplan de estudio y el Desarrollo
humano Profesional. Entre los objetivos especifiestan: identificar el valor
agregado para el egresado del estudio de las asigriaesarrollo Humano Integral
para desarrollar sus potencialidades como ser hmngatle convivir e interactuar
arménicamente con su entorno; asimismo, promavesl estudiante el crecimiento
personal en todas sus dimensiones, adquiriendoeraia de su propia identidad, sus
aspiraciones y capacidades, para fomentar la acigoli@e opciones y oportunidades
para el progreso, bienestar, fortalecimiento decadpades, el desarrollo personal y
social sostenible. Esta investigacion tuvo comblgmon el plan de estudio en el
Tecnologico de Laredo, Morelia y Puebla, Méxicol20 Sus informantes fueron

docentes y estudiantes.
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En el temario propuesto en la asignatura se iectuy unidades como el
desarrollo humano integral, diferentes visionesndisimo, tales como: la Dimensién
individual del ser humano, el ser biologico, tenghidad del ser humano, educacion
nutricional, fisica, reproductiva, el ser psicoltmi habilidades del pensamiento,

inteligencia emocional, salud mental, necesidad@delitidad y trascendencia.

Este enfoque es precisamente el que la investigactmfiere a la presente
investigacion por cuanto el término Desarrollo Hamano implica solo el
crecimiento del organismo, ni tampoco la maduraci sus funciones sino
contempla la existencia de ciertas condiciones aebiente, que estimulan o
perjudican este desarrollo, donde, al mismo tienppesentan situaciones que el ser
humano debe afrontar, modificar, solucionar, adaptaransformar, coincidiendo
epistemoldgicamente con él. Es aqui donde la @uém y Asesoramiento tiene su
rol de intervenir para ampliar la oportunidades lae personas, fomentando la
concertacion de los diversos agentes de desafpala el aprovechamiento de las
fortalezas que brindan las condiciones socialemd@uicas, culturales, ambientales,
politicas, espirituales y en este contexto aseserarel disefio, promocionar
proyectos, usar equipos interdisciplinarios querimsenten asistencia en salud

integral.

Otro estudio relevante provino de la investigaaérMurillo (2012) realizada
en la Universidad Cooperativa de Bogota, Colomtiialada: Desarrollo Humano
Integral. Desde su postura epistemoldgica, propcoeno supuesto general
desarrollar el ser humano desde sus capacidadespantar su vida en busqueda del
bienestar propio y del entorno en el que se enceyh que la existencia del ser
humano se consuma en el seno de las relacionesnaamial autor sefala que: el
hombre vive de forma consciente; el ser humanoesstituacion de elegir y decidir;

el hombre vive orientado hacia una meta; el homabr@tencional.
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Esta investigadora concluyd que es necesario temetuenta los distintos
niveles de existencia, ser y conocimiento que apmaesde la materia hasta el
espiritu que en ella se observa, trascendienda lehciuerpo, de éste hacia la mente,

luego hacia el almay de alli hasta el espiritu.

En trabajo esta centrado en la personalidad deshosliantes de musica, y de
su necesidad no profesional, por cuanto denotaglenaa en su desempefio, sino en
la debilidad que exhiben en el desarrollo humamacafpaseando asi a Cerda (2004)
de que es necesario y suficiente construir una lteeinvestigaciéon en Orientacién
para atender esta dimensién del desarrollo humaneatud integral, en una
poblacion tradicionalmente marginada como es losgestudiantes y profesionales

de la musica.

Bases Tedricas

A continuacion, se presentan los soporteériciess mas relevantes en los
cuales se sustentaron la identificacién, selecgidoomprension del fendmeno
apropiado para el abordaje de las finalidades gdalats en la investigacion. El

contenido se ha dispuesto de manera esquematedagditar su exposicion.

Teoria Psicosocial segun Carl Rogers (1902-1987)

Rogers (2000) considera a las personas codsicdmente buenas o
saludables, o por lo menos malas ni enfermas. s gllabras, considera la salud
mental como la progresion normal de la vida, yesrte la enfermedad mental, la
criminalidad y otros problemas humanos, como digtoes de la tendencia natural.
En este sentido, no es solo simple, sino inclukaate! En toda su extension, la
teoria de Rogers (2000) esta construida a partinndesola “fuerza de vida’ que

llama la tendencia actualizante. Esto puede deéindomo una motivaciéon innata
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presente en toda forma de vida dirigida a desarrslis potenciales hasta el mayor
limite posible.

Rogers (2000) entendia que todas las crepeesiguen hacer lo mejor de su
existencia, y si fallan en su propésito, no serafplta de deseo. No obstante, las
personas, en el curso de la actualizaciéon de s@mgiales, crearon la sociedad y la
cultura. En si mismo esto no parece un problem@osccriaturas sociales, esta en
nuestra naturaleza. Pero, al crear la culturdesarrollé una vida propia. En vez de
mantenerse cercana a otros aspectos de nuesuaasewrds, la cultura puede tornarse
en una fuerza con derecho propio. Incluso, sigolalazo, una cultura que interfiere

con nuestra actualizacidon muere, de la misma maneraemos con ella.

Rogers (2000) fue participe y gestor instmit@een el desarrollo de la
terapia no directiva, también conocida como teramatrada en el cliente, que
renombré como terapia centrada en la persona. &uga$ abarcan no solo las
interacciones entre el terapeuta y el cliente, sim@ también se aplican a todas las

interrelaciones humanas, mencionando:

* En cada hombre existe una realidad en el munddoqredea, puede que el
hombre no conozca esa realidad, pero esta ahi.

» Existen relaciones de causa y efecto en el musittofobjetivo. Si el cliente
no entiende esta relacion se halla en un estadteskquilibrio, por lo tanto,
el terapeuta deberd esforzarse por ayudar a sotecli@ entender estas
relaciones como medio para restablecer el equilierdido.

* La empatia es la técnica fundamental de los Naiilas y su logro depende
de la habilidad del orientador para entender lgsiitados que las cosas

tienen para el sujeto.
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Rogers (2000) en su teoria de Crecimientosd®at cre6 una forma
especializada de terapia centrada en el clienta lerar a cabo su ministerio de
ayuda a personas con problemas. Su teoria seebasgprincipio humanista de que
si la gente recibe libertad y apoyo emocional maezer, puede desarrollarse como
ser humano completo; es decir, si se le da libeataddividuo para que bregue con
sus problemas en union a un orientador que loraddgieel individuo puede crecer en
la habilidad para resolver no solo su problema diate, sino también en la habilidad

de vivir mas plenamente y de poder resolver otroblpmas futuros.

Rogers (2000) sefiala tres condiciones fundtates para el éxito de toda
relacion humana, tanto la de terapeuta y cliemdejocla existente entre padres e
hijos, profesores y alumnos, jefes y subordinadtss, Ellas son la autenticidad, la

aceptacion incondicional y la empatia.

Autenticidad

Quien controle la relacion debe mostrarse tal coesp sin pretender
desempenar un papel directivo, expresando en famasparente sus propios
sentimientos. No mostrarse tranquilo y satisfexreindo, en realidad, esta enojado y
descontento. No aparentar que conoce todas lpgessas cuando no es cierto. No
intentar parecer carifioso cuando se siente hastl.mostrarse seguro de si cuando
siente temor. Todo esto implica que la personeetgue empezar por aceptarse a si
misma. ¢Como podria aceptar a otros, si no emgeealla? El aceptarse a si
mismo es la consecuencia de la observacion dersidjaon indispensable para que
se empiece a producir un cambio en todo aquello mpprece imperfecto. Es
precisamente lo que el terapeuta espera conseygsir eiente.

En el intento por descubrir su auténticosxya persona necesita examinar los

diversos aspectos de sus experiencias para paneroeer y enfrentar las profundas
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contradicciones que a menudo descubre. Reconotmces, que gran parte de su
vida esta orientada a ser lo que «deberia» ser Ip moe en realidad es. Por lo
general, ha estado respondiendo a exigencias octetipas ajenas y no a sus
verdaderos sentimientos. Se da cuenta que haldrata «comprar carifio» al

comportarse como los demas esperaban que lo hicigsaprende que su conducta
habitual es s6lo una mascara, una apariencia #als adual procura esconderse.
Tiene la impresion de que puede resultar peligoogotencialmente nocivo mostrarse

tal como se es.

Aceptacion incondicional

Hay que aceptar al otro con todas sus carsiitas, nos gusten o no,
valorandolo como esa persona Unica que es, sintamtamoldarlo a nuestros propios
criterios. Esto resulta mas facil una vez que unda aceptado a si mismo. Si ha
aprendido por propia experiencia que el camincaailio pasa por la aceptacion de
lo que es. ¢ Como podriamos cambiar algo sin coramtes ese algo? Es muy grande
la tentacion de corregir o de sefialar errores cuastmos escuchando a alguien.
Ademas, cuesta aceptar cada uno de los distinictas que la persona nos esta
mostrando. Por muy disimulada que sea nuestra dxapon, igual la persona

puede percibirla.

Hay cierta gente hipersensible que tiene darrpara detectar el mas minimo
signo de rechazo, y entonces se cierra hermétidemasra nunca mas. Esto ocurre
de preferencia en los pre-adolescentes. Cualgpierde evaluacion externa puede
representar para algunas personas una amenaze, ilshipe la expresion espontanea
de sus sentimientos. Incluso, una evaluacion ipagituede sonar tan amenazadora
como una negativa. Mientras mas libre de juicievgluaciones pueda mantenerse

una relacion, mas facil resultara para la otragrexrdlegar a la comprension de que -
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en Ultima instancia, lo que mas importa es su prgpcio. Entonces, se sentira libre

para asumir su propia responsabilidad al manejaidsu

Empatia

Hay que esforzarse en vivenciar la situagidlos sentimientos de la otra
persona, procurar introducirse dentro de ella hekfaunto de poder intuir aquello
que ella misma no ve. ¢Hasta qué punto eso puwedena técnica factible de ser
ensefiada? Mas bien, depende de la sensibilidathinieh terapeuta, que le hace
posible gquedarse en blanco, abrirse totalmentdralde modo que resuene en él,

como si se hubiese transformado en una antenagtiaeab

Esta comprension empatica exige no olvidar sgitrata de los sentimientos
de otra persona y no de los nuestros. Si lo qugchamos tiene alguna relacién con
problemas o sentimientos nuestros, es muy facittiiiearse con ellos y sufrir el
dolor del otro como si fuera nuestro. La identi€iéa nubla nuestro raciocinio y nos
impediria ver con suficiente lucidez como podriaragsdar al otro a clarificar sus
propios problemas. Se trata de no sentirse depripid su depresién, angustiado por

su angustia ni absorbido por su necesidad de depeiad

Lo ideal es poder entrar en el mundo plavdel otro y ver sus sentimientos y
motivaciones, sin juzgar ni evaluar, tal como & l&. Moverse en ese ambito con
delicadeza, sin pisotear conceptos o valores guengportantes para €l. Se trata de
percibir intuitivamente, no sdlo aquellas experiaaque para él son conscientes,

sino también esas otras que percibe apenas en f@lada y confusa.
Segun decia Rogers (2000): “Cuando la perse da cuenta de que se le ha

oido en profundidad, se le humedecen los 0jos.coB® si un prisionero encerrado

en una mazmorra - 0 un sepultado vivo - consigumafin comunicarse con el
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exterior. Simplemente eso le basta para liberaesesu aislamiento. Acaba de

convertirse de nuevo en un ser humano”. (p. 175)

Teoria de las Necesidades de Abraham Maslow (19087D)

El estudio de la satisfaccién de las necdsisldnhumanas ha dado lugar a la
elaboracion de diferentes teorias, en este infosmetratara la “Teoria de las
necesidades humanas” que fue elaborada por ebga@éktadounidense Dr. Abraham
Maslow (1908-1970) maximo exponente de la sicoldgiaanistica, en su obra
“Motivation and Personality” o mas bien dicho enpa®l “Motivacion y
Personalidad” Maslow (1991), con lo cual preterdfina conocer que el hombre es

un ser que tiene necesidades para sobrevivir, addenger un ser biosicosocial.

Maslow (1991) agrupa todas las necesidades debt®rmen 5 grupos o
categorias jerarquizadas mediante una piramide, cleses son: Necesidades
fisioldgicas (Aire, agua, alimentos, reposo, alsigetc.), necesidades de seguridad
(Proteccién contra el peligro o el miedo, etc.)casidades sociales (Amistad,
pertenencia a grupos, etc.), necesidades de aotagdteputacion, reconocimiento,
respeto a si mismo, etc.) y necesidades de auipaeén (desarrollo potencial de

talentos, dejar huella, etc.).

Maslow (1991) cree que el hombre es un sgasunecesidades crecen y
cambian a lo largo de toda su vida. A medida queelbre satisface sus necesidades
basicas o primarias, otras mas elevadas como tasdarias ocupan el predominio
de su comportamiento y se vuelven imprescindibigdsautor, plantea que el ser
humano esta constituido y compuesto por un cueigioof cuerpo sociolégico y
cuerpo espiritual y que cualquier repercusion dl@ma que ocurre en cualquiera de

estos cuerpos repercute automaticamente sobrest) oe los cuerpos de la
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estructura. Por esto, propone dentro de su tebréancepto de jerarquia, para asi
darle orden a las necesidades a nivel del cuesfm fisociologico y espiritual.

Segun el autor citado, las necesidades se eettan organizadas
estructuralmente con distintos grados de podercidealarle un orden de piramide a
su teoria, encontrandose, las necesidades de s@nea en las partes mas bajas,
mientras que las de desarrollo en las partes ntas. alSu teoria plantea que las
necesidades inferiores o primarias (Fisiolégicasseguridad, sociales y autoestima)
son prioritarias y por lo tanto mas influyentesngortantes que las necesidades
superiores o secundarias (Autorrealizacion; traseecia).

Existen una serie de diferencias entre lasesidades superiores y las
inferiores segun la piramide de Maslow (1991):

e Cuanto mas elevada es la necesidad menos imprideinels para la
supervivencia del individuo.

* A medida que se cubren las necesidades superxists an mayor nivel de
supervivencia de la persona.

» Sise cubren las necesidades superiores se procksidtados subjetivos mas
deseables, por ejemplo mas felicidad, pero depgadada individuo.

* Es necesaria una serie de condiciones externasdpana la cobertura de las
necesidades superiores, son precisas unas corefiaiamy buenas para hacer
posible la autorrealizacion.

* La satisfaccion de las necesidades inferiores eshonmas palpable, mas
tangible que la satisfaccién de las necesidadesrisugs, y se mide mas en
términos cuantitativos.

* Las necesidades superiores son desarrollos dec#mltardia; son menos

exigentes y se pueden retrasar mas en el tiempo.
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Las necesidades de Maslow (1991), de acuerdcestiactura ya nombrada,

son las siguientes:

Necesidades Fisiologicas

Dentro de estas necesidades se encuentranrelasionadas con la
sobrevivencia del individuo, es decir, las primalels, basicas, esenciales,
elementales, en fin, como se les quiera llamami&s importantes para la vida, de las
cuales el ser humano necesita para vivir. Se etramedentro de estas necesidades:
alimentacion, sea, abrigo, deseo sexual, respiracéproduccion, descanso o suefio,
acariciar, amar, comportamiento maternal, mantesritoide la temperatura corporal,
homeostasis (Esfuerzo del organismo por mantenestado normal y un constante

riego sanguineo), alivio de dolor, etc.

Las necesidades fisioloégicas pueden defirargartir de tres caracteristicas
principales: Origen somatico, independencia redatyvpotencia.

a) Origen somatico: El adjetivo ‘fisioldgicas' va al hecho de que ®sta
necesidades tienen un origen corporal y, en estidee se diferencian del
resto de las necesidades como las de seguridadmde etc. En algunos
casos, como en los clasicos ejemplos del hambseds el deseo sexual, hay
una base somaética localizada especificamente etascipartes del cuerpo,
cosa que no sucede en otros casos como la neceedbbscanso, de suefo o
las conductas maternales.

b) Independencia relativa: Las necesidades fisiologicas son relativamente
independientes entre si, asi como con respectoras otecesidades no
fisiologicas y con respecto al conjunto del orgamtis Con esto, es probable
que Maslow (1991) haya querido decir que el hamlaresed y el deseo

sexual, por ejemplo, se satisfacen independientenpemque saciando la sed
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no se deja de estar hambriento ni sexualmenteisfesdto, aunque puede
hacer a estas necesidades momentaneamente masalsiegor

c) Potencia: Si una persona carece de alimento, seguridad, gmestima,
probablemente sentird con mayor fuerza la ausatialimento antes que
otra cosa, y por tanto intentara satisfacer en gritogar la necesidad
fisiol6gica. Las necesidades fisiol6gicas son,tpoto, las mas potentes.

Asi, si todas las necesidades estan sinfeadrs el organismo estara
dominado por las necesidades fisioldgicas, mienttas las otras podran ser
inexistentes o simplemente quedar desplazadas@d fo

Necesidades de Seguridad

Cuando se satisfacen razonablemente lasidades fisioldgicas, entonces se
activan estas necesidades. Por su naturalezanddrbh desea estar, en la medida de
lo posible, protegido contra el peligro o la privec cubierto de los problemas
futuros; requiere sentir seguridad en el futurdarebre de peligros y vivir en un
ambiente agradable, en mantenimiento del ordenaraara su familia. También
se encuentran dentro de esta categoria, las nadeside: Estabilidad, ausencia de
miedo, ausencia de ansiedad, miedo a lo desconouiddo al caos o a la confusion,
a perder el control de sus vidas de ser vulnerablébiles a circunstancias, nuevas,
actuales o por venir, entre otras. El aspecto deeuridad es particularmente

importante para los nifios.

Puesto que no posee una gran dosis de caalpod sus alrededores, el nifio
es victima, con frecuencia, de situaciones querddyzcen miedo. Maslow (1991)
creia que a los niflos se les deberia educar enediorambiente que sea protector,
que les de confianza y que este firmemente estadtu Se les deberia proteger

contra experiencias dolorosas hasta que hayan ratiguas facultades suficientes
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para hacer frente a la tension. Los sentimientosgbguridad de la infancia podran
transportarse a la edad adulta. En los nifios adela forma de busqueda de una
rutina ordenada y previsible, y en los adultos puestse reflejada en la busqueda de
la estabilidad economica y laboral, seguro méda@ @l y su familia, pension de

jubilacion, etc.

Necesidades Sociales

También llamadas de amor, pertenencia o @festan relacionadas con las
relaciones interpersonales o de interaccion so@ahtindan luego de que se
satisfacen las necesidades fisiologicas y de sdaplirilas necesidades sociales se
convierten en los motivadores activos de la corajuess cuales son; tener buenas
relaciones con los amigos y sus semejantes, te@epareja, recibir y entregar afecto,
pertenecer y ser aceptado dentro de un grupo stasatecesidades de tener un buen
ambiente familiar, es decir un hogar, vivir en we vecindario y compartir con los

vecinos, participar en actividades grupales, etc.

Necesidades de Estima

También conocidas como las necesidades delcegle reconocimiento.
Incluyen la preocupacién de la persona por alcalazaraestria, la competencia y el
estatus. Maslow (1991) agrupa estas necesidadeéssetiases: las que se refieren al
amor propio, al respeto a si mismo, a la estimaproépia y la autoevaluacion; y las
que se refieren a los otros, como: las necesidddesputacion, condicion, éxito
social, fama, gloria, prestigio, aprecio del rester destacado dentro de un grupo
social, reconocimiento por sus iguales, entre ajtesshacen que el hombre se sienta
mas importante para la sociedad y con esto subprgpia autoestima. Cuando
satisfacemos esta necesidad de autoestima se eonducsentimientos de

autoconfianza, fuerza, capacidad, suficiencia ynasentimiento de ser util y
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necesario, mientras que su frustracion generansiemtios de inferioridad, debilidad y
desamparo.

Necesidades de Autorrealizacion

También conocidas como necesidades de aptration, auto-actualizacion.
Las necesidades de autorrealizacion son mas éffiale describir porque son

distintas y Unicas, y varian ademas de un indivalotro.

Para Maslow (1991), la autorrealizacion esdeal al que todo hombre desea
llegar, se satisface mediante oportunidades paardar el talento y su potencial al
maximo, expresar ideas y conocimientos, crecer samellarse como una gran
persona, obtener logros personales, para que eadaumano se diferencie de los
otros. En este contexto, el hombre requiere trakare desea dejar huella de su paso
en este mundo, una manera de lograrlo es creatigaiesu propia obra. Para que una
persona se realice a si misma han de satisfacemsernsas condiciones previas, es
decir, todas las anteriores. Los hombres que lolgrautorrealizacion optima, para
Maslow (1991), se consideran seres integros. Bfaeh 1971, agregd a su jerarquia

de necesidades 2 clases mas a saber:

Necesidad de saber y comprender

Estas necesidades de orden cognoscitivoenertiun lugar especifico dentro
de la jerarquia, pero a pesar de ello, fueron destgpor Maslow (1991). Estas
necesidades serian derivaciones de las necesidasieas, expresandose en la forma
de deseo de saber las causas de las cosas y aerarssopasivo frente al mundo. Se
basa en la necesidad que tiene el hombre por gatescubrir cosas nuevas y de las

que ya lo rodean en el mundo, asi como tambiéroexpb desconocido.
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Necesidades Estéticas

Las necesidades estéticas estan relaciomaxasl deseo del orden y de la
belleza, tanto de lo que lo rodea como de si misrRstas necesidades estéticas
incluyen: necesidad por el orden, necesidadesapgimetria, la necesidad de llenar
los espacios en las situaciones mal estructurd@awecesidad de aliviar la tensiéon
producida por las situaciones inconclusas y la sidad de estructurar los hechos,

necesidad de tener ambientes gratos que rodesrharabres, etc.

Realizar este trabajo fue muy interesantegu@al principio el tema se veia
muy facil, pero poco a poco, al buscar informacgm,pudo apreciar de que no era
como se creia y se comenz6 a analizar y a leer quargorender lo que era una
necesidad y en lo que se basaba la Teoria de lessidades Humanas de Maslow
(1991). La satisfaccion de una necesidad es algo egpuimprescindible para el
desarrollo y el buen funcionamiento del ser humay®,sea de manera fisica,
sicologica o espiritual, eso depende del tipo deesidad que el hombre desee
satisfacer. Todas las necesidades del individuoigamente importantes, lo que
varia es el grado de urgencia de la necesidad pdessidades que el hombre haya

saciado anteriormente.

Pero no se debe dejar de lado que el hondwe con necesidades innatas o
hereditarias, que son las fisiolégicas y a mediga vp creciendo y desarrollandose
comienza la busqueda de nuevas necesidades desaperior. Cada hombre tendra
una manera diferente de satisfacer de sus necesidadsto dependera de cada
persona, ya que habr4 personas motivadas por buscaatisfaccion de las
necesidades fisioldgicas y de seguridad, asi catnas que solo buscaran satisfacer
las necesidades de autorrealizacion, tratando tisfasar de manera rapida las

necesidades inferiores.
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Las necesidades no satisfechas influyen ewoeiportamiento y en los
objetivos que tenga cada hombre a lo largo de da. vias necesidades mas bajas
requieren un patron que es mas rapido y mas facdadiar, ya que es mucho mas
accesible conseguir alimento y seguridad, que wsstaocial, realizacion o
reconocimiento en alguna obra hecha por alguieta &eanzar los niveles superiores
se necesita mucho mas tiempo y que el individudiceeanas esfuerzo y mas

dedicacion que para los niveles inferiores deranpide.

Un obstaculo para satisfacer una necesiddfalta de satisfaccion de una
por completo, puede llevar a la persona a la fagin, convirtiéndose en una gran
amenaza psicologica para el individuo, ademas,i¢olg puede llevar a atentar contra
su vida o la del resto de las personas que lo nod&ara finalizar, una frase muy
interesante de analizar, posteriormente, paradesopas que lean esta investigacion,
citado por Maslow (1991): "Es cierto que el hombinge solamente para el pan,
cuando no hay pan. Pero ¢qué ocurre con los delstdsombre cuando hay un

monton de pan y cuando tiene la tripa llena crénerae”. (p. 57)

Teoria del Desarrollo Humano en Salud Integral de Bdriguez

En la teoria del desarrollo humano en salud mtede Rodriguez (2006), se
enumeran los elementos fundamentales para detarraindesarrollo integral en
salud, dentro de toda premisa cercana a lo nattialérmino desarrollo proviene de
las ciencias naturales, y mas concretamente deolagia al hacer referencia a
evolucionar, crecer, preservar. Se adopté comaategoria para la explicacion y el
analisis de los procesos econémicos y socialesjdenando la idea de progresar, de
alcanzar metas y traspasar limites, dando dimenaida concepcién de crecer

continuamente.
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Con la Revolucion Industrial (mediados dglasiXVIII) aparecen algunos
conceptos basicos: Evoluciébn econdmica, progresondeaico, crecimiento
econdémico. Pero no es sino para los afos possrmrda Il Guerra Mundial que
aparece el concepto ortodoxo de “desarrollo ecorwimel cual esta vinculado a
Keynes, (Alvarez, 1995). Mahbuh ul Haq (2000) egado del Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), crigsallos esfuerzos que desde
décadas anteriores se vienen realizando con eefinallar un modelo alternativo al
modelo econdémico. Es asi como se propone el ctmadp Desarrollo Humano

Sostenible.

Es para principios de la década de los novemsado surge el concepto de
Desarrollo Humano, basado principalmente como uevaumodelo, el cual abre
espacios para cambios sustantivos y radicales isis de desarrollo basado en el
crecimiento econémico. Sin embargo, el desarrolilmdno no es una “invencion
nueva’, pues sus bases filoséficas estan extensamdescritas tanto en la idea de
orden social de Aristételes (384 a c), como erbla ale Emmanuel Kant (1787), en

la cual se considera al ser humano como un fir Brissno.

El objetivo basico del desarrollo humana ebenfoque de salud integral en
este estudio, consiste en ampliar las oportunidpagxiones de la gente para lograr
un desarrollo mas democratico y participativo. fdranacion de la capacidad humana
es el soporte a partir del cual las personas puteshen acceso a esas oportunidades y
opciones y ser actores de su propio desarrollodegarrollo humano es el resultado
de un proceso complejo que incorpora factores lesciacondémicos, demograficos,
politicos, ambientales y culturales, el cual de enaractiva y comprometida con los
diferentes actores sociales (OCE/PNUD, 1998).

El Desarrollo Humano es entendido comertdd real. En este enfoque se

persigue colocar el bienestar, una vida con saliegral de acuerdo a los valores y
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aspiraciones, que a su vez estas libertades sorosngdfines, para producir un
resultado holistico. Esta libertad admite que hagaimiento que es el Unico camino

que le va a dar no sélo sustancia al desarrohio, derecho de optar.

Dentro de este marco conceptual, fia presentestigaeion introduce y
desarrolla toda la tematica y la aplica a un septofesional, como es el de los
musicos, quienes a través de la historia y la r@ltoo solamente local sino mundial,

ha estado inventariado en el perfil del sector.

Teoria de la Musica de Guido de Arezzo (1100

La teoria de la musica es un sistema de signostigone por finalidad
representar de manera formal y universal sus @ddsl como son: la altura,
consistente en la frecuencia de todos los tonosblesdpor el oido humano, su
duracién, relativo al tiempo que las notas musgcpErmanecen, el timbre, manejado
como el tipo de instrumento, materiales que gbegise, frotarse, rasparse, pulsarse,
tefirse, soplarse pueden producir sonidos agraslaienitativos de muchos de la

naturaleza y de la voz humana.

Guido de Arezzo (1100) se percatd de la ulitted de los cantantes para
recordar los cantos gregorianos e inventd un meépada ensefar a los cantantes a
aprender los cantos en poco tiempo, anticipAndosesiglos a la alfabetizaciéon de
este lenguaje, que por su codificacion y decodiftra tiene ambito mundial,
planetario y por la afinacion de todos los instratoe y la métrica, o duraciéon en

tiempo de los sonidos estéa regulado por un instntmredhoc como es el metronomo.
Guido de Arezzo, nacié en Arezzo (Toscana®de Italia) el afio 991 0 992.

Paso sus primeros afos de estudio en la abadi@amdpoBa, en la costa adriatica,

cerca de Ferrara. Ingres6 como maestro en la @scatddralicia de Arezzo, donde
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sobresalié en la ensefianza del arte vocal y e§aibtratado principal, el Micrologus
de disciplina artis musicae. Este método pronthize famoso en todo el norte de
Italia. Sin embargo, la hostilidad de los monjekrdonasterio le obligé a marcharse
a Arezzo, ciudad que no contaba con abadia, pexdemqia un numeroso grupo de
cantantes con falta de aprendizaje. Falleci6 enll@#we después de 1050. En su
estancia en Arezzo, desarrolld6 nuevas técnicas miefanza, incluyendo el
tetragrama (pauta musical de cuatro lineas), psecudel y la escala diatonica.
Perfeccion6 la escritura musical con la impleméadtacdefinitiva de lineas
horizontales que fijaron alturas de sonido, cercanmuestro sistema actual y
acabando con la notacion neumética. Finalmenspuds de ensayar varios sistemas

de lineas horizontales se impuso el pentagramgagrnco lineas.

Guido de Arezzo es también el responsabldosenombres de las notas
musicales. En la Edad Media, las notas se dendampor medio de las primeras
letras del alfabeto: A, B, C, D, E, F, G (Comenzapdr la actual notk). En aquella
época solia cantarse un himno a san Juan el Bautisbnocido comadJt queant
laxis— atribuido a Pablo el Didcono, que tenia la palticdad de que cada frase
musical empezaba con una nota superior a la qeeeadia. Guido tuvo la idea de
emplear la primera silaba de cada frase para fobamtias notas que con ellas se

entonaban. El texto en latin de este himno reaaba

Nota Texto original en latin Traduccion
Ut — Do Ut queant laxis Para que puedan exaltar a

Re Resonare fibris pleno pulmén las
Mi Mira gestorum maravillas estos sierva
Fa Famuli tuorum tuyos perdona la falta d
Sol Solve pollute nuestros labios impurg
La Labii reatum San Juan

Si Sancteloannes
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La traduccion mas aceptada nos dice: “Paeatgsl ciervos puedan exaltar a
plenos pulmones las maravillas de tus milagrosqexda falta de labios impuros,
San Juan”. Guido de Arezzo denominé a este sistlrentonaciosolmisacion(en
latin, solmisatig, y mas tarde se le denomisélfea Posteriormente, en el siglo
XVII, Giovanni Battista Doni sustituyé la nota UToppDO, pues esta silaba, por
terminar en vocal, se adaptaba mejor al canto. T@miucho mas tarde, a finales
del siglo XVI, fue introducida por Anselmo de Flasda séptima nota, que recibio el
nombre de Sl (d8ancte loanngs Los paises donde no llegaron los musicos latino
siguieron con el antiguo sistema de las letrasatigbeto, tal es el caso de los paises
anglosajones, Alemania, los paises escandinavos, Rtobablemente, este método
esta basado en su trabajo en Pomposa, pero ebremid que escribié alli no se
conserva. Sin embargo, Micrologus escrito en la catedral de Arezzo, contiene el
método de ensefianza que desarrolld. A Guido tandgide atribuye la invencion de

la mano guidoniana.

El papa Juan XIX invité a Guido a Roma. Blesnente fue en 1028, pero
pronto tuvo que volver a Arezzo debido a probledasalud. No se tienen datos

posteriores, excepto que el antifonario perdidolpp@sente se termind en 1030.

Micrologus

Micrologus o Micrologus de disciplina artisisicae es un tratado de teoria de
la muasica de la Edad Media escrito por Guido dez2oeque data aproximadamente
de 1026. Esta obra fue dedicada a Tedald, epolulse Arezzo. En ella se describe
el canto y la practica docente del canto gregoriamecoge un considerable debate

sobre la composicion de la musica polifénica.

Este tratado recoge el organum paralelo nuadid asi como organum libre.

Los ejemplos recogidos son a dos voces, conjuntoties en contra de la nota, y en
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las voces se permite con frecuencia el cruce desvdge desaconseja el uso de la
quinta justa y la segunda menor, favoreciendo enbgala segunda mayor y la
cuarta justa aunque las terceras también fueranifi@as. Un punto fundamental es
Su guia para a@ccursus que significa "reunion”, que es un precursoralpdsterior
cadencia. Umccursusse produce cuando dos voces se acercan a un onfagirio
qgue el unisono debia ser abordado, ya sea por nesoncontrario de una tercera

mayor o por movimiento oblicuo de una segunda mayor
Bases Conceptuales
Filosofia del Arte

Las obras de Arte, las obras culturales ham&on significacion sustantiva,
son muy diversas y heterogéneas: musicales (Y afm @nidad es demasiado
genérica: musica instrumental, de cuerda, de viel#enadera, musica vocal, musica
sinfénica), arquitectonicas, pictoricas, poéticésatrales, cinematograficas. Los
limites estéticos entre ellas (Generalizando efidermue Lessing establecié en su
Laoconteal plantear la cuestion de los limites entre tgysa y la poesia) son muy
dificiles de establecer. La metodologia matermléatonseja comenzar por el analisis
de las especialidades gremiales de artesanos staartiEscultores, musicos,
constructores, danzantes), asi como de sus dicarsdnes segun culturas o escuelas
interiores a cada cultura, como puedan serlo, Btuna, escultura o arquitectura, el

realismo, el expresionismo, el funcionalismo, swetealismo.
La Teoria Musical

La teoria musical es un campo de estudidigne por objeto la investigacion
de los diversos elementos de la musica, entre elldesarrollo y la metodologia para

analizar, escuchar, comprender y componer musiéantMs que la musicologia

puede incluir cualquier declaracion, creencia oceprion de lo que es la musica.
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La teoria musical estd limitada a las discusiamxernientes a los eventos
sincrénicos (O diacrénicos) de una composiciénafipa (O varias composiciones),
y a los capitulos musico-teoréticos abstractos éromplo teoria de conjuntos, teoria

de grupos, teoria de tension tonal, etc.).

Los comienzos del fendmeno musical humanoAnestompletamente
envueltos en la oscuridad. ElI mundo de los sonatogalgo tan incorporeo y los
primitivos instrumentos musicales de caracteristiean desconocidas, que nada de
ello ha llegado hasta nosotros .Pero tenemos arémimuy especial en saber como,
cuando y por qué los seres humanos se expresargmip@ra vez en musica; como
lograron poco a poco concretar una musica primitjue quizas estaba al servicio de
otras funciones de la vida; hacer un arte de amuyeklaborar asi una de las mas

estimables consecuciones de los humanos.

Segun Rousseau Herder, y también Hevert Sperstahaas convencidos de
gue los acentos de la modulacion de lo que llamdmesos” de la lengua, se han
creado las primeras piezas musicales Curt Sacl89{1859) se acerca mucho a ello
cuando cree de las primeras entonaciones, enornem@fctuosas, han salido tanto
la lengua que sirve integramente como medio de omacion como el canto
espontaneo sin origen ninguno Notacion musical esmbre genérico de cualquier
sistema de escritura utilizado para representaficgraente una pieza musical,

permitiendo a un intérprete que la ejecute de laarsadeseada por el compositor.

El sistema de notacion mas utilizado actuatmees el sistema grafico
occidental que representa sobre un pentagramaetieade signos, creado por Guido
de Arezzo (Siglo XXI). El elemento basico de cuaéqsistema de notacion musical
es la nota, que representa un unico sonido y Sasteaisticas basicas: duracion y
altura. Los sistemas de notacion también permiggmesentar otras caracteristicas

diversas, tales como variaciones de intensidadresijn o0 técnicas de ejecucion
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instrumental. No obstante, existen muchos otrdemss de notacion y muchos de

ellos también se usan en la muisica moderna.

Los Valores.

Se tiende a medir los valores méas formatesscliales son: tonales, texturales,
dinamicos, temporales, estructurales. Con ciexakres, nuestra forma de
percepcion se establece por nuestra actitud h@bjoactica. Con respecto a la
textura, la mente musical entrenada puede desanti@si hilos contrapuntisticos de
una fuga de Bach y percibir de un modo estrucemabnto que es més probable que
un oyente menos acostumbrado perciba la tela efila@da@acomo pura superficie

tonal.

Valores Tonales.

Silencio: Los descansos no suelen ser espauigertos en la masica y
determinados silencios estan investidos con exinaatias cantidades de tension o
liberacién de energia fisica. Pueden ser interraptb no, medidos con estrictez o
libres y pueden ir de la mera puntuacion hastaraejmmes significativas entre

secciones 0 movimientos.

Tono: Pocas veces somos conscientes de lidsssdetalles de un tono
musical simple hasta que nuestra percepcion sgediracia algin tono expuesto en
particular, que podemos separar de su contextopeinaste con algunos géneros de
la musica asiética en los que la atencion se cemirbos matices mdultiples de los
tonos simples. Un tono musical revela propieda@eatdque, distension, integridad,

aliento, vibrato y otros matices sutiles que recensan bien el esfuerzo.
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Acorde: Las sonoridades individuales y losordes suelen ofrecer
propiedades sensuales muy especificas, a vecedskamianto y otras por su
contexto. El valor del acorde en cuestion es usah compleja de su ambigledad,
inestabilidad, color instrumental heterogéneo,oflyjreflujo dinamica, como de las

alturas reales.

Timbre: Cualidad tonal o “color” como lo pragk la configuracion de la onda
sonora, la presencia y la intensidad relativa deatsménicos y otros hechos acusticos
semejantes. Los sonidos combinados pueden sermegpcombinados o mezclados
(Simultanea y / o sucesivamente) y cada uno as,maoslo, fuente e valor (Unidad o
diversidad). Ninguna voz o instrumento puede assmerd forma regular a todo lo
largo de su registro pero una escala tonal moduwadasuavidad es un ideal al que
aspira la mayor parte de los intérpretes. Cuanduivel de complejidad excede a
nuestra capacidad de procesar los sonidos indigisiluauestra percepcion se

sobrecarga y responde de manera irracional.

Color Armdnico: Sus propiedades estructuratas su capacidad para definir
un centro tonal y sugerir movimiento hacia el abgetpara apoyar y dar forma a la
frase melodica, para producir la agradable alteriaaentre tension y distension a
través de sus propiedades de disonancia y consan&wdo ello obtenido mediante

la progresion de acordes.

Valores Dinamicos: Junto con los valoresitiadales temporales / ritmicos,
estas “formas” representan lo que muchos creersgudos aspectos mas visibles de
la musica. Movimiento, cambio y proceso. Los misicnelen usar el término
dindmica en un sentido mas técnico, para refeairsével del volumen de la musica
y al muy importante contraste y las modulacioneeefos varios niveles de

intensidad.
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Climax: El proceso de construccién y que mteaun alto punto musical,
obtenido por alguno de los siguientes medios, otpdos ellos: aumento de la
velocidad, aumento del volumen, comprension deetagiemas y hechos musicales,
engrosamiento textural, aumento de la frecuenci@sipuntos de ataque musicales,
y muchos otros indicios (Musicales) que sefalanlighax inminente, ya sea una

explosion repentina o0 una construccion larga yughd

Tension/Distension: Se puede argumentar tjuoge importante de todos los
ritmos subyacentes de la musica es el binario @enahcia: entre el sonido y el
silencio, lo fuerte y lo débil, el flujo y el refty la sistole y la diastole, la estabilidad
y la inestabilidad, la ambigliedad y la certezagadeion y el reposo, la rigidez y la
libertad. La tensién puede ser el resultado deidandncia, la inestabilidad, la
ambigtiedad, la complejidad, la desviacion, la ingicia. La distension llega con
forma de consonancia, estabilidad, certeza o méexesimplicidad o reconocimiento

de la estructura, regreso a la normativa, cumplitoide la expectativa.

Crecimiento/Caida: Sentimientos de aumemtmetfu, mantenimiento de la
identidad, extension, ampliacion, asimilaciéon, ntowuidad, en tanto se oponen a los
sentimientos de disminucion, pérdida del impeturewahcion, discontinuidad,

pérdida de centro y disolucion.

Movimiento/Estancamiento: Incluye las idea&sabntinuidad, la proporcion
de recurrencia regular, la identidad de un temardgorcion aparente de pasaje a
través del tiempo, la direccion hacia un objetiutufo, nuestra propia maduracion
temporal en el transcurso de una obra musical difeaencia de proporcidén entre

nuestros propios cambios de estado y los que sidperen la masica.

Valores Estructurales: Se suele agrupar studdo varios significados para

los que los griegos habian desarrollado términpsaalizados, por ejemplo: schema
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(Forma o disefio externo), taxis (Esquema y ordéerrin), morphe (Forma coo
ouesta al contenido) y leidos (Principio causam#oesencial).

Funciones Estructurales: Son los papeles ntlists de los varios
componentes formales de la musica, cada uno ceracte por un propésito formal
especifico y tacticas o conductas tonales / teamtdistintivas. Las funciones
estructurales identificadas aqui se toman del tepemusical que se extienden entre
los afios 1700 y 1950.

Melodia: Es el hilo de continuidad tematitas valores principales de la
melodia probablemente incluyan a los siguientepogikion (Surgimiento de una
linea musical); forma (Las curvas y contornos istos, intervalos y saltos);
periodicidad (CoOmo se articula una melodia por aauae aliento, cesuras, cadencias,
frases, esquemas de rima); tonalidad (Centro inteabre una altura y una escala
central); e implicancia (Creaciéon de tendenciasisidin o cumplimiento de

expectativas al oyente).

Variacion: Elaboracion y/o revision de sustanciasital previa, uno de los
procesos mas penetrantes en la musica de todberigsos y lugares, actuando sobre
uno de los valores musicales mas elementales: ngiidsede identidad. Identidad

preservada en medio del cambio es quiza la dedimicias amplia de variacion.
Tonalidad: La propiedad referente de la n@igige establece y actla sobre la
fidelidad de alturas a un tono de referencia (lract), una escala y a veces toda una

red de relaciones de altura.

Tema con Variaciones. Uno de los planes ftasnanas populares de la

historia de la musica desde el Renacimiento, gatada estos valores.
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Fuga: Un género contrapuntistico para teclade surgié a fines del
Renacimiento y se desarroll6 como una de las fomé&sscaracteristicas del Barroco.

Sonata: Estructura compleja desarrollada rderael periodo clasico por

compositores como Haydn, Mozart y otros:

Concierto: Género de varios movimientos qee desarroll6 durante el

Barroco y desde entonces ha mantenido su popularida

Se entiende, como consecuencia, que la neggmucion es la que mejor
articula las propiedades de equilibrio y excelentias exigencias de estructura
jerarquica, superficie texturizada y saturacioratgrarecen ser las que mas discusion
provocaran, pero estos valores son parte del ceasanitural aunque no se puede
especificar el tipo y grado precisos de jerarq@betura y saturacion. La exigencia de
centro es, tal vez, la mas confusa, pero se lagpafdntar de varias maneras y no se
la debe igualar con la tonalidad, segun su debnit¢iadicional. El centro puede ser
el resultado de un conjunto distintivo de timbtesturas o formas de organizacion
del espectro sonoro, o puede ser un hilo de cddady un canal que preserva la

orientacion mental en medio de la estructura eardao.

Quiza la prueba mas convincente de que gstias son una reflexién valida
sobre nuestra tradicion sea que los compositorasiguardia de los afios recientes
han violado todas y cada una de ellas.

Operacionalizacion de las Variables de la Investigadn

A continuacion se presenta el cuadro de la opmmatizacion de las variables

que intervinieron directamente en el estudio.
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Cuadro N° 1: Operacionalizacion de las Variable d& Investigacion

Objetivos Variables Definicién Dimensiones Indicadores items
especificos Conceptual
Diagnosticar | Salud La salud| Tipos de| Bienestar fisico | 1,2,
la salud| integral del| integral es un salud integral:| Ausencia de
integral desarrollo | estado de Fisica enfermedad
presente en glhumano. completo Chequeos 3,
desarrollo bienestar meédicos
humano de fisico,
los emocional, Ansiedad 4,
estudiantes de mental (OMS,| Emocional Estrés
percusion de 1992) y en
la Escuela de armonia con Comportamiento | 5,6,
Musica el medio| Mental
Sebastian ambiente Equilibrio con el| 7,8,
Echeverria Social entorno
Lozano en e
aflo  escola Genética 9,10,
2012-2013. Ecoldgica
Enfermedad 11,12
Espiritual Paz
Esperanza
La La Desarrollo Autoconcepto 13,15,
Orientacion | Orientacion es humano 18,
el proceso de Motivacién 14,17,
ayuda Autoestima 16,
continuo a Autoconfianza 15,
todas las Bienestar 19,20
personas en
todos los
aspectos con
la finalidad de
potenciar el
desarrollo
humano a Io
largo de toda
su vida.
Bisquerra
(2008).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo, constituye la metodologia utilizadaa lograr los objetivos de
la investigacion, denominado marco metodologica;uall es el estudio del método.
Se entiende por método: “un proceso logico, surdelaaciocinio de la induccién”,
De la Torre (1991). Luego, la modalidad de la stigacion, la cual es el modo en
gue se va a interpretar la investigacion; seguiddémesta el método y las fases del
mismo vy, finalmente, se tienen las técnicas e unstntos que se utilizaron en la

investigacion.

Naturaleza de la Investigacion

La investigacion se desarrollo en el marco dehgigma positivista, con
enfoque cuantitativo, el cual plantea que la realids una sola donde el investigador
tiene como misién la necesidad de descubrirlanocerla (Hernandez, Fernandez,
Baptista, 2008), es lo que se debe observar ytascruna constelacion de creencias,
una serie de interrogantes para encontrar respuetéeionadas, es la descripcion de

las cualidades abarcando parte de la realidad foenhe mas profunda posible.

Para el positivismo, la objetividad es primordi&ll investigador observa de
forma de no influir, es imparcial, es independientescartando toda opcidon que no
pueda registrarse, ponderarse, medirse, manipulleisieo del contexto de leyes y
axiomas. Este paradigma establece que el conodompeocede de la experiencia, de
evidencias empiricas, que lo fundamental es etipimde la verificacion, a través de

la experiencia y la observacion para determinaresacidad o falsedad.
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Todo debe ser comprobado como condicion valida fmatas las ciencias. La
tematica investigativa del estudio estuvo disefipdsa generar conocimiento,
parametros y normas que epistemologicamente vaktl@onocimiento cientifico
(Jaramillo, 2003) que aportara la misma, genemadigay universalizando los
resultados después de hacerse una descripcidivaljet estado de la problematica,
de quiénes, donde, por qué, cdmo y cuando ocurtg@reventos para registrar
informacion de forma cuidadosa para exponerla yméta de manera que refleje
cuantitativamente los indicadores de calidad dea i@l desarrollo humano del

musico (Hernandez, Sampieri, 1980).

Tipo de Investigacion

Esta investigacion se tipifica como descriptiteanbién conocida como la
investigacion estadistica, pormenoriza los datéstg debe tener un impacto en las
vidas de la gente que le rodea. El objetivo deastigacion descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres yudets predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos;gsms y personas. Su meta no se
limita a la recoleccion de datos, sino a la pradice identificacion de las relaciones

gue existen entre dos o mas variables (Sampiedg)20

En éste trabajo se realiza al ambito de los mtodes musicales y el contexto
relacionado con su desempefio al proporcionar degtedisticos que midan con
propiedad la existencia y magnitud del desarralim&no en su ejercicio profesional,
asi como proporcionar orientacion que les propaeciona mejor calidad de vida,
particularmente en el desarrollo integral para &osu trabajo artistico imbuido en el
lenguaje universal de la musica, ya que, como jeeedi la problematica, se observa
en su desarrollo biosocialespiritual, una actitistardante con la teoria de Maslow
(2000) teniendo mas aprecio a su desarrollo &spliry de logro, punta de la

piramide de Maslow (2000), dejando de lado sussigéades primarias, esenciales en
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su desarrollo como ser humano. En este trabajsmera ademas de describir esta
situacion desde los aportes de la investigaciéalemnos de la Escuela de Musica
Sebastian Echeverria Lozano, proponer estructurasfratégica para la orientacion

de estos estudiantes para un mayor conocimiendsakenecesidades basica.
Disefio de la Investigacion

Por el nivel o grado de profundidad, es umnastigacion no experimental de
campo, porque la recoleccion de la informacion esdiza aplicando la técnica e
instrumento en la muestra, donde ocurren los esersio manipular ni controlar
alguna variable. La investigaciébn de campo coallal andlisis sistematico de lo
observable con la finalidad de describir, registeacrutar su naturaleza y elementos,
explicar causas y efectos interpretar y predecireaurrencia. La informacion
privilegiada es recogida de manera directa dedhde que permite obtener y usar
datos primarios. Para Arias (2006) la Investigacis Campo consiste en la
recoleccion de datos directamente de la realidatdeléocurren los hechos, sin

manipular o controlar variable alguna.

La vinculacién del disefio consiste desdenilia de las tareas de campo,
recolectar informacion en la fuente primaria semtwada con premeditada
intencionalidad en la muestra, estudiantes de leudts de Musica Sebastian
Echeverria Lozano de Valencia, Estado Carabobodel®@e aplicd la encuesta
mediante un cuestionario sin manipulacién de vislzon el propdsito de explicar
las causas y efectos de la existencia de indicadteesn el desarrollo humano de los

participantes.
Procedimiento Metodoldgico

El método que se utilizo, fue el de ProyeEsxtible, el cual permite la
investigacion, elaboracion y desarrollo de una pesp, de un modelo operativo,
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factible para solucionar problemas. La misma cueota tres (3) fases, que son:
diagnostico, factibilidad y disefio.

Fases del método

El estudio se realizd, cumpliendo con lasisiges fases:
Fase I: Diagnadstico.
Fase II: Factibilidad.

Fase IlI: Disefio de la Propuesta.

Fase |: Diagnostico

Esta fase corresponde a una exploracionsdedeesidades Psico-Sociales que
tienen los estudiantes de la Escuela de Mdusicas8ébaEcheverria Lozano de
Valencia, Estado Carabobo, en cuanto al desarnaioano integral en su formacion

como musicos profesionales en Venezuela.

Fase II: Factibilidad

El programa de Orientacion para fortalecedetarrollo humano integral
dirigidos a los estudiantes de la Escuela de M(Safzastian Echeverria Lozano, es
viable de ponerlo en préctica, ya que es factibkxld el punto de vista social, técnico
y econdémico. En cuanto a la factibilidad econémétgrograma puede realizarse con
aportes de los propios participantes, porque losrses no son muy costosos, y se
cuenta con algunos recursos audiovisuales promoka dnstitucion, asi como sus

espacios.

En relacion a la factibilidad social, tiermm® finalidad asesorarlos para que

adquieran y desarrollen sus potencialidades humgnds esta manera, atender las
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necesidades psico-sociales, en cuanto a podetezstabus vinculaciones afectivas y
llevar paralelamente un estilo de vida acorde arstesionalidad, sin descuidar su
salud, su metas personales y el crecimiento devisitmm acorde con el ambiente en

donde el estudiante se desenvuelve.

Respecto a la factibilidad técnica, tambiénviable, ya que se contd con
recursos humanos, fisicos y materiales para laptasion del programa, tales como:
profesional de la orientacion, de la psicologia,lalenedicina, del derecho, de lo
espiritual asi como también un auditorio de 18@qmais con laptop, video Bean, aire
acondicionado y un horario accesible.

Fase llI: Disefio del Programa

Partiendo de los resultados obtenidos en dse H (Diagnéstico de las
necesidades), se elabor6 la propuesta de un Rragde Orientacion para el
Desarrollo Humano, en salud integral, dirigido a Estudiantes de la Escuela de

Musica Sebastian Echeverria Lozano.

Poblacion y Muestra
Poblacién

Muchas veces no es dificil obtener informaci@erca de todas las unidades
gue componen una poblacion reducida, pero lostestd no pueden aplicarse a
ningun otro grupo que no sea el estudiado. Lagoiirh, en el contexto para el cual
fueron validos los resultados y conclusiones, es ueiverso, se define
estadisticamente, como el conjunto complejo deviddos, objetos o medidas que
poseen alguna caracteristica comun observable (H48&3). También se define
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como el conjunto de seres con una caracteristioalicoo situacion (Evento) a

estudiar que los determina dentro de los critet@sclusion (Hurtado, 2010).

En esta investigacion, la poblacion estuvof@monada por estudiantes de la
Escuela de Musica Sebastidn Echeverria Lozano mdia, Estado Carabobo. Esta
organizacién es un conservatorio de amplia trayiectmundial y nacional que se
dedica a la ensefianza y aprendizaje académicardposdores internacionales y
nacionales, del repertorio tradicional y de vandiaacon participantes cuyo solo
requisito es tener la condicion de oido musica pulsion para el abordaje exigente
de estudio, practica y dedicacion que requierelsico.

En este sentido, la poblacion (N) que se &one estudio en la presente
investigacién quedd constituida por los estudiadeea Escuela de Musica Sebastian
Echeverria Lozano de Valencia, Estado Carabob@ubhes un total de 30 jovenes
(N = 30).

Cuadro N° 2

Distribucién de la Poblacion

Poblacion

30 Estudiantes de Musica

Muestra

La muestra dentro de la referencia del estadiun subgrupo de la poblacion
de la cual se recolectan los datos y deber seegeptativa de dicha poblacion
(Hernandez, Fernandez y Baptista (2008). Debith Gantidad de estudiantes que
conforman la poblacién, tiene caracteristicas mspeeificas por ser muasicos y/o
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estudiantes de musica en edades comprendidas de238fios. La muestra estuvo
representada por el 100 por ciento de la poblaerrestudio que, segin Pinto y
Pernalete (2003), dicen que se trata de cien potai muestral porque se “trabaja
con toda la poblacion ya que esta es demasiadepaq(p. 87), la cual son treinta
(30) estudiantes de musica; por lo tanto, se ptamdar como muestra la poblacién

total, ya que son pocos.

Cuadro N° 3
Distribucién de la Muestra

Poblacién Muestra

30 Estudiantes de musica 30 Estudiantes de musica

Criterio de selecciéon de la muestra

Se eligen los individuos que se estima sqmesentativos o tipicos de la
poblacion. Se sigue el criterio del experto o elestigador. Se seleccionan a los
sujetos que se estima que puedan facilitar la nmordn necesaria. Para la
investigacion, se realizO un muestreo no probdioilisde tipo intencional, con
informantes clave, para escoger al nimero de nsisieoambos sexos. Una vez
definida vy justificada la elecciéon, en el epigrafderior, del grupo objeto de interés
para el desarrollo empirico de esta investigaciBstudiantes de mdusica), es
necesario detallar la metodologia empleada pasaléxcion de la muestra objeto de

estudio y analisis en cada uno de los anteriornagfiridos.

En la seleccién de la muestra representaiviaa empleado un procedimiento

de muestreo no probabilistico (sin intervenciénakelr), concretamente un muestreo
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a criterio, ya que el propio investigador fue ek melecciond a los individuos que

consider6 mas apropiados para conformar la muestra.

Este tipo de muestreo se caracteriza porstureezo deliberado de obtener
muestras ‘'representativas” mediante la inclusién lanmuestra de grupos
supuestamente tipicos. También puede ser que estigador seleccione directa e
intencionadamente los individuos de la poblaciohc&so mas frecuente de este
procedimiento es el utilizar como muestra los ilies a los que se tiene facil
acceso. El muestreo intencional constituye unatesfia no probabilistica valida para

la recoleccion de datos, en especial para mugstgefias y muy especificas.

Técnica e Instrumento de Recolecciéon de la Informan

Después de delimitado el nivel y tipo de #tigacién, se procediéo a
identificar la técnica e instrumento que fue uditie para la recoleccion de datos,

exclusivamente suministrados por evidencias engsilfRealidad observable).

Técnica: Las técnicas son procedimientogycaiteados para la recoleccion de
datos cuya finalidad es registrar y presentaogiacse efectu6 la misma (Hurtado,
2010, p. 153).

Encuesta: Para el trabajo de campo se utili@@ual la define Arias (2006)
como una estrategia que suministra informacion degwpo o de la muestra
intencional seleccionada para ofrecer respues&sade ellos mismos en relacion

con el objetivo de la investigacion.
Instrumento de recoleccion de informacion: s Lanstrumentos son

herramientas de recoleccion de datos como cualgqemirso de que se vale el

investigador para acercarse a los fenomenos yeextta ellos informacion, que
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deben estar en correspondencia con la técnicgyeste observar dentro de cada uno
de ellos dos aspectos diferentes, de forma y dieecmo (Sabino, 2002). La forma
pasa por el tipo de aproximacion que se establemdaytécnica que se usara para
lograr el objetivo disefiado. En cuanto al contenpisa por la especificacion de los
datos que se obtienen concretandolos en indicadpresa su vez permitirdn la
medicion de las variables a través de preguntas.

Cuestionario: Para la recoleccion de datas spillevo a cabo se aplico un
cuestionario en sinergia con la técnica de la estau€onsistio de veinte (20) items
con dos alternativas de respuesta (SI y NO), semtadas como afirmaciones
referidas a los indicadores del desarrollo humadingnsiones de la Orientacion, de
manera que los informantes clave encuestados g®lacon una alternativa
graduada, segun el grado de adquisicién en surdbsate vida ante cada afirmacién
(Hurtado, 2010 p.892) y validado por expertos emmiateria para garantizar su

validez.

Validez de la Investigacion

La validez es la fortaleza procedimental tgsdifica el grado de como el
instrumento mide lo que pretende medir, midiendim t® que el investigador quiere
medir y mide sélo lo que se quiere medir (Thorndik®80, citado por Hurtado
2010).

Validez de Constructo
Dentro de las tres formas de validez (panstoicto, de contenido y de
criterio), la validez de constructo determina e quedida un instrumento mide un

evento soportando como el mismo conceptualiza yekeiona con la teoria de

investigacion. Pasa por el principio de que el stigador cuando formula y delimita
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la pregunta de investigacion esta basado en caxeptonstructos eminentemente
epistemoldgicos. Se desarrolla cuando se elabotabla de operacionalizacion de
variables para hacer medibles estos conceptosgiraotos a través de los items con
un alto grado de fidelidad con los que el investigalos definié (Hurtado, 2010
p.792).

Para la validacion de constructo se realizbase a jueces y expertos, para lo
cual se elaboré la tabla de operacionalizacionsedeccionaron los expertos que
deben ser de un nivel académico superior al dedstiyador y conocedor de la
tematica y presentar el instrumento para su firmedrendando la validacion.

También el instrumento permite observaciones paaizar modificaciones.

Confiabilidad de la Investigacién

La confiabilidad, se refiere al grado en guénstrumento arroja los mismos
datos (Resultados) cuando se vuelve a medir la antsamacteristica en situaciones
similares, dando por hecho que la situacion nodmb@ado. La confiabilidad se
refiere a la exactitud de la medicion sélo aplieablas investigaciones en las que las
respuestas a cada item sean dicotdmicas o binaBasexpresa numéricamente a
través del conocido coeficiente de confiabilidgue puede ser calculado a través de
variados métodos como por ejemplo: el test — retastlivisibn en dos mitades,
Kuder Richardson, Alfa de Cronbach, entre otros.

Para el célculo de la confiabilidad se tomérapasta investigacion, el
coeficiente de Kuder Richardson, ya que los itemk imlstrumento poseen dos
alternativas de respuestas. El coeficiente de @bititiad oscila entre cero y mas uno,
es decir, pertenece al intervalo cerrado [0,1]aRéectos de interpretacion Chourio,

(2000), sostiene que: “Cualquier instrumento deopéacion de datos que sea
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aplicado por primera vez y reporte un coeficiergecdnfiabilidad de al menos 0,60

se considera satisfactoriamente confiable” (p. 1&® aplico la férmula:

k ,st'-> pqg
k-1 st?

My =

K: Niamero de items 2

¥'S p: Sumatoria de los existo “p” por los fracasgs(te cada items)

S2t: Varianza total (de todos los items)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presentaran los resultados alierdel procedimiento de
diagnostico de la salud integral presente en erda& humano de los estudiantes de
la Escuela Sebastian Echeverria Lozano para luagpoper mediante una
programacion el compromiso de la Orientacion em@sico en su mas temprana
edad, el momento de sus estudios musicales. Eseswrale ayuda continua se
concentrd en todos los aspectos de asesoramiersali@hintegral para potenciar el
desarrollo humano a lo largo de toda la vida emrasicos, donde se particularizaron
los siguientes tipos: Salud integral fisica, emoaip mental, social, ecoldgica,
espiritual en lo concerniente al desarrollo humanpor parte del asesoramiento de
la Orientacion propiamente dicha (Autoconocimiergofoestima, autoconfianza y

convivencia social).

La investigacion se realizé con el apoyo epistegiotdde la Teoria de las
Necesidades de Maslow (1991), que plantea quershho esta constituido por un
cuerpo fisico, psicolégico y espiritual y la teodi@ Carl Roger, que enuncia que la
persona necesita examinar los diversos aspectosusleexperiencias para poder
reconocer y enfrentar su carencia de principioalgres humanos, asi como requerir

de un intimo asesoramiento para resolver con éxitrecimiento personal.
Andlisis de los Resultados de la Encuesta
A continuaciébn se presentan los datos recopiladoslas entrevistas,

desglosados en dimensiones y presentados en yaptaficos siendo posteriormente

analizados, interpretados y contrastados tedric@men
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Dimensioén Fisica
Indicador: Bienestar fisico
ftems:

1. Tienes informacién sobre cémo cuidar tu salud c@ipo
2. Conoces centros de rehabilitacion de la salud.

Cuadro N° 4: Dimension Fisica. Indicador BienestaFisico

RESPUESTAS
ITEMS
SI NO
f % F %

1 18 60 12
40

2 19 63 11
37

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 d@ota Escuela de Musica Sebastian
Echeverria Lozano, municipio Valencia, Estado Baba. Elaborado por: Silva. 2013

Grafico N° 1: Dimension Fisica. Indicador BienestaFisico

¥ Item 2; NO; 37%

B Item 1; NO; 40%

¥ Item 2; SI; 63%

M Item 1; SI; 60%

Hitem2 Eiltem 1

"Fuente: Cuadro N° 4. 2013
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Anéalisis:

En cuanto a la Dimension Fisica, en su indicadendstar fisico, a través del
items 1, se pudo evidenciar que el 60% si tienérmacion sobre como cuidar su
salud corporal y el 40% afirmé que no tienen infaciin sobre como cuidar su salud
corporal. En cuanto al items 2, se pudo evideri@rel 63% si conocen los centros
de rehabilitacion de la salud y el 37% afirm6 que conocen centros de

rehabilitacion de la salud.

Fundamentacién Tebrica:

Para Carl Rogers (1902-1987), en el intento psculair su auténtico «yo»,
la persona necesita examinar los diversos aspeetasis experiencias para poder
reconocer y enfrentar las profundas contradicciauesa menudo descubre. Por su
lado, Maslow plantea que el ser humano esta coitklity compuesto por un cuerpo

fisico, cuerpo socioldgico y cuerpo espiritual: BEdades Fisiologicas.

Dentro de estas necesidades se encuentran lasiomaldas con la
sobrevivencia del individuo, es decir, las primales, basicas, esenciales y
elementales; en fin, como se les quiera llamarmas importantes para la vida, las
cuales el ser humano necesita para vivir, encabsndentro de estas necesidades:
alimentacion, abrigo, deseo sexual, respiracioprodccion, descanso o suefio,
acariciar, amar, comportamiento maternal, mantemitoide la temperatura corporal,
homeostasis (Esfuerzo del organismo por mantenestado normal y un constante

riego sanguineo), alivio de dolor, etc.
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Dimensién: Fisica
Indicador: Chequeos médicos

item:
3. ¢Sabes de médicos que atiendan a los musicos gatamsientos de salud?

Cuadro N° 5. Dimensioén: Fisica. Indicador: ChequeoMédicos

RESPUESTAS
ITEMS S| NO
F % f %
3 8 27 22 73

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 déides Escuela de Musica Sebastian Echeverria
Lozano, municipio Valencia, Estado Carabobo. Hiatho por: Silva. 2013

Gréfico N° 2
Dimension: Fisica. Indicador: Chequeos Médicos

¥ Item 3; NO; 73%

B Item 3; S1;27%

msSl mNO

"'Fuente: Cuadro N° 5. 2013
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Anéalisis:

La Dimension Fisica, en su indicador Chequeos bbégia través del items 3,
se pudo evidenciar que el 27% si sabe de médimsatiepndan a los musicos en sus
tratamientos de salud y el 73% afirmé que no saleemédicos que atiendan a los

musicos en sus tratamientos de salud.

Fundamentacion Tebrica:

La teoria de las necesidades de Maslow (1908-1plZbea que entre las
necesidades fisioldgicas que categoriza como or&siy superiores para toda la
taxonomia que realiza de cada una de ellas, tan#i€los estratos emocional,
social, espiritual, la sobrevivencia de origen sticaaproduce que las dolencias y la
enfermedad se focalicen en zonas del cuerpo de renangperativa y muy
contundentes, por lo que la atencién primaria, rsg&ua, médica sea tan importante
para el mejor desempefio de sus tareas, muy cemteada practica de muchas horas
y por prolongado tiempo. El 73% denota un preostgoaimero de musicos que no
atienden sus quebrantos de salud adecuadamergeniaste con un 27% que si lo

hace.

68



Dimension: Emocional

Indicador: Estrés

items:

4. Consideras que la practica musical reduce el estrés

5. Realizar ejercicios fisicos es beneficioso despleésna larga practica musical.

Cuadro N° 6. Dimensién: Emocional. Indicador: Estré

RESPUESTAS
ITEMS
Sl NO
F % f %
4 27 90 3 10
5 12 40 18 60

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 déides Escuela de Musica Sebastian Echeverria
Lozano, municipio Valencia, Estado Carabobo. Hiatho por: Silva. 2013

Gréafico N° 3. Dimensién: Emocional. Indicador: Estés

L = iemsiNoieox

_ H Item 4; NO; 10%

= Item 5; SI; 40%%

4; S1; 90%

Hitem5 MHIitem 4

" Fuente: Cuadro N° 6. 2013
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Anéalisis:

La Dimension Emocional, en su indicador Esteétravés del item 4, se pudo
afirmar que no consideran que la practica musadlice el estrés. En cuanto al item
5, se pudo evidenciar que el 40% si realizan @j@gifisicos considerando que es
beneficioso después de una larga practica musiehle@% afirmd que no realizan

ejercicios fisicos y que es beneficioso despuésiddarga practica musical.

Fundamentacién Tebrica:

La teoria psicosocial de Carl Roger (19027)9@n lo relativo a la
autenticidad y la aceptacion incondicional quedlémplicito el éxito, explica la
dimensién emocional casi unanime que evidencidlguywactica musical funciona
como una herramienta desestresante en un 90%ueldace innecesario ejercicios
fisicos tras una extenuante jornada de estudio @mdayo en un 60%, lo que
garantiza éxito profesional relajado y un desempaifioral aunado al bienestar y a la

aceptacion placentera de largas horas de estumlicayajo.
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Dimensiéon: Mental

Indicador: Comportamiento

ftems:

6. La préactica musical hace desarrollar tu persondlida
7. Tu habilidad musical posibilita el desarrollo hurman

Cuadro N° 7. Dimension: Mental. Indicador: Comeortamiento

RESPUESTAS
ITEMS 3| NO
f % f %
6 26 87 4 13
7 25 83 5 17

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 @éides Escuela de Musica Sebastian Echeverria
Lozano, municipio Valencia, Estado Carabobo. Elatto por: Silva. 2013

Gréfico N° 4. Dimension: Mental. Indicador: Comportamiento

mitemn 7 mItem 6

B Item 7; Sl1; 83%

tem 6; S51; 87%

Fuente: Cuadro N° 7. 2013
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Analisis:

En cuanto a la Dimension Mental, en su IndicaClomportamiento, se puede
describir en el ltem 6, el 87% afirm6 que si y @ ue no. En cuanto al items 7, se
pudo evidenciar que el 83% afirmd que su habiliadical si posibilita el desarrollo

humano y el 17% firmo6 que su habilidad musical asilflita el desarrollo humano.

Fundamentacién Tebrica:

En concordancia con la Teoria psicosocial de ®ager (1902-1987),
relacionado con el desarrollo humano comparadostofimotivacién innata” que
define a los seres humanos como criaturas so@atesina cultura como “una fuerza
con derecho propio”, el 83% concordd que la hahdidchusical facilita el desarrollo
humano (en el item 7), asi como el desarrollo deetaonalidad como un producto

en su terapia centrada en el cliente en el item 6.
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Dimensioén: Social
Indicador: Equilibrio con el Entorno
ftems:

8. Tu condicién de musico te hace mas amigable centelno.
9. El ser musico te sensibiliza con el ambiente.

Cuadro N° 8. Dimensioén: Social. Indicador: Eguilibrio con el Entorno

RESPUESTAS
ITEMS 3i )
F % F %
20 67 10 33
26 87 4 13

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 déda Escuela de Musica Sebastian

Echeverria Lozano, municipio Valencia, Estado Baba. Elaborado por: Silva. 2013

Grafico N° 5. Dimensién: Social. Indicador: Equililrio con el Entorno

M Item 9; NO; 13%

B Item 8; NO; 33%

B |tem 8; S1; 67%

Witem9 MWitem 8

tem 9; SI; 87%

Fuénte: Cuadro N° 8. 2013
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Anéalisis:

La Dimension Social, en su indicador Equilibricncgl Entorno, a través del
items 8, se pudo evidenciar que el 67%, su conuidé musico si le hace mas
amigable con el entorno y el 33% afirmé que su midw de musico no le hace mas
amigable con el entorno. En el items 9, se puddesniar que el 87% el ser musico
si le sensibiliza con el ambiente y el 13% afirnmagque el ser muasico no le

sensibiliza con el ambiente.

Fundamentacion teérica:

La Teoria Psicosocial de Roger (1902-1987) puederebpuesta al item 8,
cuyo indicador de 67%, aun cuando no es contuadsintefleja una distorsion en
las interrelaciones humanas y con el entorno qusende como desconocimiento,
gue no se maneja la relacion con el mundo fisidasyrelaciones interpersonales,
detectdndose un leve ensimismamiento, introspeadodie la empatia se maneja
como preferencias por estilos, tipos de instrungentie ejecutantes, de repertorio
reduciendo la apertura a la muasica en un concept® auléctico. Para el analisis
interpretativo de los resultados del item 9, Mas(@®08-1970) lo relacion6 con la
teoria de las necesidades donde se plantea el weaecarencia de sentimientos,
anhelos de satisfacciones de necesidades supegateslas cuales estan: los logros,
los éxitos, los reconocimientos, las recompensastiyams de la vida, es una
condicion desventajosa en el desarrollo humano,o acdal los encuestados
respondieron que la musica si les sensibiliza t@ambiente, con el entorno estético,

bueno, saludable y el 13% respondieron que no.
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Dimensién: Ecoldgica
Indicador: Genética
ftems:

10. Tienes familiar musicos.
11.Logras modelar a un familiar con talento musical.

Cuadro N° 9. Dimension: Ecolégica. Indicador: Genéta

RESPUESTAS
ITEMS S| NO
f % f %
10 24 80 6
20
11 20 67 10
33

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 diota Escuela de Musica Sebastian
Echeverria Lozano, municipio Valencia, Estado Baba. Elaborado por: Silva. 2013

Grafico N° 6. Dimension: Ecoldgica. Indicador: Gentca

¥ Item 11;NO; 33%

¥ Item 10;NO; 20%

¥ Item 11;51;67%

¥ Item 10;5I; 80%

W ltem 11 m ltem 10

F(jente: Cuadro N° 9. 2013
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Anéalisis:

La Dimensién Ecoldgica, en su indicador Genéticravés del items 10, se
pudo evidenciar que el 80% si tienen familiaresioogsy el 20% afirmaron que no
tienen familiares musicos. En el items 11, se pexdenciar que el 67% si logran
modelar a un familiar con talento musical y el 38#maron que no logran modelar

a un familiar con talento musical.

Fundamentaciéon Tebrica:

La Teoria de las Necesidades de Maslow (1908-1i8¢jye el desarrollo de
talentos dentro de las necesidades de autorrealizaon independencia relativa
que se satisfacen unas con otras. Los estudiargesnakica, los musicos
profesionales, generalmente tienen familiares r@sic personas cercanas a Sus
nacleos familiares que modelan el prototipo pam spiaborde y continle por largos
periodos de tiempo la disciplina del estudio ydja musical. También es una
condicion ad hoc para ser musico tener “oido mtiisidal 80% del item 10 y 67%

del item 11 asi lo evidencia.
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Dimensién: Espiritual
Indicador: Paz
ftems:

12.La practica musical hace drenar tu cansancio pafso

Cuadro N° 10. Dimension: Espiritual. Indicador: Paz

RESPUESTAS
SI NO
F % f %
12 28 93 2 7

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 déides Escuela de Musica Sebastian Echeverria
Lozano, municipio Valencia, Estado Carabobo. Hiatho por: Silva. 2013

Grafico N° 7. Dimension: Espiritual. Indicador: Paz

W Item 12; NO; 7%

; S1; 93%6

msSl mNO

Fuente: Cuadro N° 10. 2013
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Anéalisis:

La Dimensién Espiritual, en su indicador Paz,aaés del items 12, se pudo
evidenciar que el 93% afirma que la practica mlsichace drenar cansancio y que
debilitan el activo personal espiritual de los detntes y el 7% afirmé que la practica

musical no hace drenar estas desarmonias esigsitua

Fundamentacion Teodrica

Carl Roger (1902-1987) en su Teoria, establece lguibertad y el apoyo
personal emocional para crecer como una tendentiala@ada, presente en todo ser
humano, es la clave para considerar que el 93% é&enre 12 relativo a que los
estudiantes de musica drenan el cansancio y desasnespirituales, porque la
musica es una herramienta de poderosa resoluciéituaitiones de tension, fracaso,

impotencia, desanimo, y todos esos estados ps&dedepresion.
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Dimensién: Enfoque de Orientacion
Indicador: Motivacién
ftems:

13.La musica te motiva a ser mejor persona.
18. El conocerte a ti mismo te ayuda a alcanzamitss como profesional.

Cuadro N° 11. Dimensioén: Enfogue de Orientacion. Idicador: Motivacion

RESPUESTAS
ITEMS S| NO
F % f %
14 26 87 4 13
18 30 100 0 0

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 diota Escuela de Musica Sebastian
Echeverria Lozano, municipio Valencia, Estado Baba. Elaborado por: Silva. 2013

Gréafico N° 8. Dimension: Enfoque de Orientacién.rdicador: Motivaciéon

M Item 18; NO; 0%

= |tem 14; NO;
13%

m 14;51; 87%

M item 18 M Item 14

Fuente: cuadro N° 11. 2013
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Anéalisis:

En la dimensién Enfoque de Orientacion, en swadtbr Motivacion, a traves
del items 14, se pudo evidenciar que el 87% la calsi les motiva a ser mejor
persona y el 13% afirmd6 que la musica no le maigar mejor persona. En  cuanto
al ltems 18, se pudo evidenciar que el 100% afigmé el conocerse a si mismo le

ayuda a alcanzar sus metas como profesional.

Fundamentacién Tebrica:

En la Teoria Psicosocial de Roger (1902-1987)detantas palabras claves
maneja el concepto de “criaturas sociales” dengétardarco del derecho propio como
una fuerza en un contexto cultural. Entendiendmdéivacion como esa fuerza que
tenemos los seres humanos, dentro de un paradigmal, spara esforzarnos y
construirnos como mejores personas, la mausica,o tant nivel de estudio,
entrenamiento, desempefo profesional, es una hemtnde forja para el logro de
un perfil particular, Unico y original. El 87% ttes encuestados respondio que si es
una motivacion para ser mejor persona en el itemEL400% respondid, segun
refleja los resultados estadisticos del item 18lgumotivacion te ayuda a alcanzar
tu metas profesionales, por cuanto su mision, Isicay como una dimension del arte
genera una motivacion innata en los seres hunum$os apresta para el logro del
propio virtuosismo como mdusico, asi como tambiériafece cualidades de la
personalidad para alcanzar metas profesionalestres oampos de los amplios

sectores productivos del contexto biopsicoecondsoicial.
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Dimensién: Enfoque de Orientacion
Indicador: Desarrollo de la Personalidad

items:

6. La practica musical hace desarrollar tu pengiarch
9. La musica te ayuda a mejorar tus metas persanal
17. El desarrollo personal fortalece la autoestima.

Cuadro N° 12. Dimension: Enfoque de Orientacion. Idicador: Desarrollo de la
Personalidad

RESPUESTAS
ITEMS 3| NO
F % f %
6 26 87 4 13
13 27 90 3 10
17 26 87 4 13

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 diota Escuela de Musica Sebastian
Echeverria Lozano, municipio Valencia, Estado Baba. Elaborado por: Silva. 2013

Grafico N° 9. Dimension: Enfoque de Orientacion. Idicador: Desarrollo de la
Personalidad

ﬂ

Item 17; NO; 13%

M Item 13; NO; 10%

H Item 6; NO; 13%

m 17;51; 87%

13; SI; 90%

tem 6; Sl; 87%

Item 17 ™ item 13 ™ Item 6

Fuente: Cuadro N° 12. 2013
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Anéalisis:

La dimensién Enfoque de Orientacion, en su indicabesarrollo de la
Personalidad, depende de estar dentro, dondeés tdaV items 6, se pudo evidenciar
que el 87% afirm6 que la practica musical si hagsadollar su personalidad vy el
13% afirmo que la practica musical no hace dedarrsli personalidad. En el items
13, se pudo evidenciar que el 90% afirmé que laicals le ayuda a mejorar sus
metas personales y el 10% afirmaron que la muside ayuda a mejorar sus metas
personales. En el items 17, se pudo evidenciaretj8&% afirmé que el desarrollo
personal si fortalece la autoestima y el 13% afiomajue el desarrollo personal no

fortalece la autoestima.

Fundamentacién Tebrica:

Para la interpretacion de los resultados itieh 6, donde el 87% de los
encuestados afirmo que si, que la practica mudesarrolla la personalidad debemos
remitirnos a Roger (1902-1987) y su enfoque deh¢fonamiento completo” para
soportar el indicador de desarrollo humano saludofigjica, que define a una
persona sana en esta dimensién como aquella daeptaada y respetada por todos

y por ella misma. EIl 13% respondio que no.

Para la interpretacion de los resultadositeh 13, que preguntaba si la
musica ayuda a mejorar tus metas personales, unr@§8ondié que si. La Teoria
Humanista de Roger (1902-1987) en su enfoque tmtkencia a actualizarse de todo
ser humano, donde se estudia y explica la presigpa innata, yacente en todo ser
humano, como una fuerza activa, constante, cowaiinealidad por ser intencional,
selectiva por cuanto gesta conductas para alcévzaropoésitos, las metas. Un 10%

respondié que no a la pregunta.
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En cuanto al item 17 que pregunté si el mlekba personal fortalece la
autoestima, el 87% respondié que si. Por cuanttedaia de las necesidades de
Maslow (1908-1970) define a la autoestima comadpacidad para desarrollar
confianza, aceptacion y contacto con la realidadcomo la evaluacion de nosotros
mismos por ser, de nuestra manera de ser, daawveafit personal bien determinado
en la piramide disefiada por él para graficar esvele las mismas, la autoestima esta
en el cuarto nivel como necesidad de confianzao grespeto, necesidad de aprecio,

el 87% respondio afirmativamente. El 13% respdiodie no.
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Dimensién: Enfoque de Orientacion

Indicador: Autoestima

ftems:

14.La musica potencia el desarrollo humano a quigmdatica.

15.Es la autoestima un estado interno que te ayudeaarldesarrollo humano.

Cuadro N° 13. Dimensioén: Enfogue de Orientacion. Idicador: Autoestima

RESPUESTAS
ITEMS 3| NO
f % f %
15 29 97 1 3
16 29 97 1 3

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 @éides Escuela de Musica Sebastian Echeverria
Lozano, municipio Valencia, Estado Carabobo. Blatto por: Silva. 2013

Grafico N° 10. Dimension: Enfoque de Orientacion.fddicador: Autoestima

B Item 16; NO; 3%

B Item 15;NO; 3%

M item 16 M Item 15

IfiJente: Cuadro N° 13. 2013
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Anéalisis:

La dimension Enfoque de Orientacion, en su indica&ltoestima, a través
del items 15, se pudo evidenciar que el 97% afiqua la musica si potencia
desarrollo humano a quien la practica y el 3% dafigne la musica no potencia el
desarrollo humano a quien la practica. En el ité)sse pudo evidenciar que el 97%
afirma que si es la autoestima un estado interr® lguayuda lograr desarrollo
humano y el 3% afirmé que no es la autoestima tadesnterno que le ayuda lograr

desarrollo humano.

Fundamentacion Tebrica:

En el marco de que la autoestima es un logro lpgeeimiento del manejo de
las necesidades, Maslow (1908-1970), que de mamarsciente, autoevaluado va
llevando a la persona a conocer y adquirir aprejeszpara ir desde las necesidades
inferiores hasta las necesidades superiores priopardose el bienestar
caracteristico de una salud holistica integral pespa por el PNUD de las Naciones
Unidas (2000), cénsono con el desarrollo humanadgbe ostentar todo ser viviente.
La musica, como programa de vida, proporciona ésamientas necesarias para la
formacion del caracter, de las aspiraciones, deldgsos y por lo tanto es un
potenciador del transito por esa taxonomia de Emss que a medida que se
satisfagan la vida se hace digna de ser vivida@sb establece, por la fortaleza,
perseverancia, constancia que confiere a los ngjsigonas para enfrentar las
adversidades. Los itemesl15 y 16 fueron respondatobos, en un 97% afirmativos

y 3% negativos.
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Dimension: Enfoque de Orientacion

Indicador: Desarrollo humano

ftems:

7. Tu habilidad musical posibilita el desarrollatano.

15. La musica potencia el desarrollo humano a dai@nactica.

18. El conocerte a ti mismo te ayuda a alcanzamitss como profesional.

19. El desarrollo humano es un estado de bienfistaw, emocional, mental, social,
espiritual.

20. Opinas que el éxito es un indicador del DedarHumano.

Cuadro N° 14. Dimension: Enfoque de Orientacion. ldicador: Desarrollo

Humano
RESPUESTAS
ITEMS S| NO

F % f %
7 25 83 5 17
15 29 97 1 3
18 30 100 0 0
19 29 97 1 3
20 28 93 2 7

Fuente Encuesta dirigida a estudiantes de 18 a 25 @éides Escuela de Musica Sebastian Echeverria
Lozano, municipio Valencia, Estado Carabobo. Hiatho por: Silva. 2013

Gréfico N° 11. Dimensién: Enfoque de Orientacion.rdicador: Desarrollo
Humano

M Item 20; NO; 7%
Item 19; NO; 3%
Item 18; NO; 0%
W Item 15; NO; 39
W Item 7; NO; 17%

® Item 7; S1; 83%

o ltem 20 ltem 19 Item 18 m®iltem 15 ™ ltem 7

Fuente: Cuadro N° 14. 2013
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Anéalisis:

La dimension Enfoque de Orientacion, en sicadbr Desarrollo Humano, a
través del items 7, se pudo evidenciar que el 8¥haque su habilidad musical si
posibilita el desarrollo humano y el 17% afirmé gsie habilidad musical no
posibilita el desarrollo humano. En el items 15,pselo evidenciar que el 97%
declara que la musica si potencia el desarrolloanoma quien la practica y el 3%
afirmé que la muasica no potencia el desarrollo mona quien la préctica. En el
ftems 18, se pudo evidenciar que el 100% afirma ejueonocerse a si mismo le
ayuda a alcanzar sus metas como profesional. Eenes 19, se pudo evidenciar que
el 97% afirm6 que el desarrollo humano si es uradestde bienestar fisico,
emocional, mental, social, espiritual y el 3% afron que el desarrollo humano no
es un estado de bienestar fisico, emocional, mestaial, espiritual. En el items 20,
se pudo evidenciar que el 93% opina que el éxigssin indicador del Desarrollo
Humano y el 7% afirma que opinan que el éxito naresindicador del Desarrollo

Humano.
Fundamentacion Tebrica:

En el item 19 y 20, Maslow es el teodrico gaporta idbneamente, arbitrando
los resultados obtenidos en el instrumento apliqaala la obtencion de los datos
estadisticos para corroborar que el desarrollo homaomo autoestima, como
producto de la evaluacion de nosotros mismos, ugstra valia personal, como la
satisfaccion holistica de las necesidades primariagcundarias, la obtencién de
bienestar fisico, emocional, mental, social y és@t. En un 97% los encuestados
respondieron afirmativamente y el 93% opiné quéxio, que es todo lo descrito
anteriormente segun el paradigma del PNUD de Nasidmidas (2000) que si. Sélo
un 7% hicieron lo contrario opinando que no. La&figos, analisis e interpretacion
de resultados de cada una de las dimensionestrodrgue los musicos son un sector

susceptible de crecimiento personal o desarroliogmo.

87



CAPITULO V

CONCLUSIONES

Luego de analizados los resultados se puede condan respecto al
diagnéstico que las necesidades biosociales yitespés que inciden en el desarrollo
humano de los estudiantes de musica en edades exuiigas entre 18 a 25 afos de
la Escuela de Musica Sebastian Echeverria Lozare,an relacion a la Dimension
Mental, Indicador Comportamiento, se pudo apreqize para los encuestados su
habilidad musical si posibilita el desarrollo humaon respecto a la Dimensién
Social, en su Indicador: Equilibrio con el Entorrey condicidon de musico le hace

mas amigable con el entorno y el ser musico smsibiliza con el ambiente.

Siguiendo con el diagnéstico, Dimensién Ecologman el Indicador:
Genética, indicé que el 80% si tienen familiaresicus y si pueden logran modelar
a un familiar con talento musical. Asimismo, la [@msién Espiritual cuyo indicador
fue la Paz, se pudo observar que el 93% afirmdagpeactica musical si hace drenar
cansancio y que debilita el activo personal estitle los estudiantes. Este aspecto

es muy significativo al momento de proponer un ot de orientacion.

Ahora bien, el Enfoque de Orientacion, aspectaciehado con la creacion de
la propuesta, se puede concluir, con respecto ditddor: Motivacion, que se
observé que la musica si les motiva a ser mejosgmer y que el conocerse a si
mismo le ayuda a alcanzar sus metas como profésiBnacuanto al Indicador
Desarrollo de la Personalidad en la dimension: Gudode Orientacion, el 87%
afirmo6 que la practica musical si hace desarr@iapersonalidad, asi como el 90%
afirmo que la masica si le ayuda a mejorar sus srgesonales y el 87% afirmoé que
el desarrollo personal si fortalece la autoestiBsde Ultimo resultado también avala

la creacion de la propuesta. Con el Indicador Astioe de la misma dimensién, el
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97% afirm6 que la musica si potencia el desarrblilmano a quien la practica; de
igual forma, el 97% afirma que si la autoestimaie®stado interno que le ayuda a

lograr el desarrollo humano.

Con respecto al Indicador Desarrollo Humano, stso@yidenciar que el 83%
afirma que su habilidad musical si posibilita esakeollo humano; el 97% declara
gue la musica si potencia el desarrollo humanoienga practica y el 100% afirma
que el conocerse a si mismo le ayuda a alcanzanstas como profesional; el 97%
afirmé que el desarrollo humano si es un estaddideestar fisico, emocional,
mental, social, espiritual y el 93% opind que etesgi es un indicador del desarrollo
humano. Todas las dimensiones analizadas apuntaa ta desarrollo humano y
dimensionan los aspectos que posibilitan la ejécude un programa de orientacion
como herramienta de asesoramiento para mejora gstancialidades personales del
desarrollo humano, en salud integral, en los estitels de musica.

Es por todo lo anterior, que se propone un progra& orientacion para

asesorar el desarrollo humano, en salud integged, los estudiantes de la Escuela de
Musica Sebastian Echeverria Lozano del MunicipiteNeaa, Estado Carabobo.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE LA INVESTIGACION

Proposito de la Propuesta

Objetivo General

Presentar un programa de Orientacién y Asesoramipata implantar el
desarrollo humano en salud integral a estudiardedsica de la Escuela Sebastian
Echeverria Lozano, situada en la Parroquia Saé, Msnicipio Valencia, Estado

Carabobo.

Objetivos Especificos

» Exponer un programa de Orientacion como una heeramide asesoramiento
que propondra protocolos amigables de ayuda pasdduisicion del desarrollo
humano en salud integral esperado.

» Aplicar pormenorizadamente los pasos o sesionssaportes de profesionales
organizados como un equipo interdisciplinario deday

» Evaluar los resultados obtenidos.
Desarrollo de la Actividad
Las sesiones programadas serian cinco descritda glanificacion que se
presenta a continuacién; se proponen actividagebpgrario sabatino, de 9 a 12am y

de 1 a 5pm., en el auditorio de la Escuela de M(Sabastian Echeverria Lozano con

un aforo de 80 personas comodamente sentadasire@tandicionado, iluminacion,

90



pantalla, video bean y previamente concordadackafeon la coordinacion de dicha

institucion.

Contenido

+ Dimension individual del ser humano

* Derechos civiles en Venezuela

+ Habilidades d

el pensamiento

* Inteligencia emocional
* Necesidad de felicidad y trascendencia

Recursos humanos

Equipo interdisciplinario formado por un orientadain psicélogo, un

sacerdote, un abogado y un médico.

Recursos Materiales

+ Auditorio Ricardo Alterio de la Escuela de Mdusicab8stian Echeverria

Lozano (aforo 80 personas cOmodamente sentadas).

* Video bean.

« Aire acondicionado. Buena iluminacion.

Planificacion de la A

ctividad

Objetivo Contenido Estrategias Tiem| Recursos Observaciones
0

Robustecer la conciencia Teoria de la Presentacioén 1,?30 Profesional

individual Consideracion en Power Point horas | de la
Positiva. Roger Orientacion
(1957)

Identificar los derechos | DDHH, Arts. 3, 26 Exposicion 1,30 | Abogado

civiles pertinentes al CRBV, Arts. horas

desarrollo humano 83,84

Seleccionar estrategias | Teoria de las Ponencia 1,30 | Profesional

para discriminar inteligencias horas | dela

habilidades del multiples e psicologia

pensamiento pertinentes inteligencia

al desarrollo humano emociona
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Exhortar la importancia| Paradigma de la Conversatorio | 1,30 | Médico
horas | nutricionista

de la salud integral del | O.M.S.
musico.

Imbuir a los participantes Enfoque ontoldgico | Exposicion

de la necesidad de la del ser humano
felicidad y trascendencig. ente fisico y
espiritual

comdg

1,30 | Sacerdote
horas | y/o lider
espiritual

Presupuesto del Proyecto

Gastos de Personal.

Profesion Tiempo de Dedicacion Costo | Monto mensu| Total (Bs.F)
u Oficio contratacion mensual | (Bs.F/hora (Bs.F)
(horas) (horas)
Orientador Una sesion de 1,30
Sacerdote co
invitados
Abogado, Una sesion de 1,30 Honorarios 700.00 1.400.00
Psicélogo profesionales
Total (Bs.F) 2100.00

Equipos. Describir y cuantificar los equipos que solicitarg realizar el presente

Proyecto, y los que aportaran otras Instituciomecando el aporte de las mismas.

Cantidad Descripcién Precio Otros Costos | I.LV.A | Monto Aportes
del Equipo Unitario Asociados Total de otras
(Bs.) Especificacion | Bs.F (Bs.F) | instituciones
1 Video bean 800.00 800.00
Total (Bs.F) 800.00
Servicios para el Proyecto.
Cantidad Descripcion Precio Unitario | Sub-total [.V.A. Coso
(Bs.) (Bs.) (11%) )
30 Fotocopias 1000.00 3000,00
Total (Bs.) 3000.00
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Encuesta

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCTON ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

EL CUESTIONARIO

La que suscribe Maria A. Silva L. quien realiza una investigacion cuantitativa no
experimental de campo del tipo descriptiva cuyo titulo es La Orientaciéon ante el
compromiso del desarrollo humano del musico, presenta el siguiente instrumento
consistente en un cuestionario en forma de escala de likert que debera ser respondido

eligiendo una sola alternativa por pregunta.

La informacion que se va a recoger forma parte de un proceso de investigacion en el
que se pretende sistematizar el diagnostico de necesidades, contextualizado en los intereses

de los estudiantes de musica.

Los datos que se obtendrin en el presente instrumento sera de estricta
confidencialidad y de utilidad en el proceso de la investigacion la cual servira de apoyo y
agradecemos que al llenar la misma lo hagan con la mayor sinceridad posible, pues de ello

depende que se obtengan resultados confiables.
INSTRUCCIONES
Esta encuesta consta de (20) preguntas.

Lee detenidamente cada una de ellas antes de responder.

Marque con una “X” la alternativa de respuesta escogida.

o=

Responder a todas las preguntas y si tienes dudas preguntale al facilitador.
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e

Tienes informacion sobre como cuidar tu salud corporal.

2 | Conoces centros de rehabilitacion de la salud.

3 | Sabes de médicos que atiendan a los musicos en sus tratamientos de
salud.

4 | Consideras que la practica musical reduce el estrés.

S | Realizar ejercicios fisicos es beneficioso después de una larga
practica musical.

6 | La practica musical hace desarrollar tu personalidad.

7 | Tu habilidad musical posibilita el desarrollo humano.

8 | Tu condicion de misico te hace mas amigable con el entorno.

9 | El ser musico te sensibiliza con el ambiente.

10 | Tienes familiar musicos.

11 | Logras modelar a un familiar con talento musical.

12 | La practica musical hace drenar tu cansancio personal.

13 | La musica te ayuda a mejorar tus metas personales.

14 | La musica te motiva a ser mejor persona.

15 | La musica potencia el desarrollo humano a quien la practica.

16 | Es la autoestima un estado interno que te ayuda lograr desarrollo
humano.

17 | El desarrollo personal fortalece la autoestima.

18 | El concerté a ti mismo te ayuda a alcanzar tus metas como
profesional.

19 | El desarrollo humano es un estado de bienestar fisico, emocional,
mental, social, espiritual.

20 | Opinas que el éxito es un indicador del Desarrollo Humano.

Elaborado por Maria A, Silva L. 3051665
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