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RESUMEN

La siguiente investigacion se realizé con la finalidad de aplicar actividades en el
area de Educacion Fisica para el afianzamiento de las habilidades motrices en los
alumnos de primaria de la U.E Juanita Hernandez de Leon, del municipio Valencia
del Estado Carabobo. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por un total
de quince (36) alumnos. La técnica utilizada en la presente investigacion fue la
observacion sistematica y directa y como instrumentos se utilizo el cuestionario. El
investigador concluy6 que la ausencia de una planificacion de actividades (juegos,
actividades ladicas) limita el desarrollo de las habilidades motrices del nifio. Con la
aplicacion de actividades a traves del area Educacion Fisica se logra fortalecer la
convivencia en el grupo, fomentar la adquisicion de normas y disciplinas. De alli que
se recomendo: al docente de Educacion Fisica planificar y aplicar actividades ludicas
a fin de afianzar las habilidades motrices de los alumnos. A la direccion de plantel,
estimular la participacion de los docentes en actividades ludicas a fin de promover la
participacion espontanea de los alumnos.

Descriptores: Educacion Fisica. Habilidades Motrices. Alumnos, ludicas.

Linea de Investigacion: Aprendizaje motor, Estrategias y Evaluacion.

Temaética: El estudio de cdmo ocurre el aprendizaje y perfeccionamiento de las
destrezas fisicas, en la escuela y en los centros de entrenamiento.

Subtematica: Habilidades fisicas y psicomotrices en cada una de las
disciplinas deportivas.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esté orientado a la aplicacion de estrategias
de actividades en el area de educacion fisica para el afianzamiento de las habilidades
motrices de los nifios y nifias de primaria de la U.E Juanita Hernandez de Ledn,
ubicada en el municipio Valencia del estado Carabobo.

Es necesario desarrollar actividades ludicas con los alumnos, a fin de
desarrollar sus habilidades basicas, entre ellas, actividades de desplazamiento y
aptitud fisica, giros, recepcion y otras.

Desarrollar la habilidad motriz en los alumnos le facilita la resolucion de
problemas diversos; en general el desarrollo de habilidades posibilita en el individuo
el aprendizaje de otras actividades de un nivel superior de dificultad y complejidad.

El Sistema Educativo actual debe implementar actividades que beneficien la
calidad de vida individual y colectiva como lo establece el articulo 3 de la
Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela. Las instituciones
educativas deben promover actividades en el area de Educacion para el afianzamiento
de las habilidades motrices de los alumnos, contribuyendo con su desarrollo integral
y ayudando a descubrir sus potencialidades, limitaciones y valorar sus logros.

Es importante destacar que las habilidades motrices que se trabajan en esta
etapa son todas aquellas de indole especifico que permite el aprendizaje y desarrollo
de un amplio repertorio de actividades fisico deportivas en contextos reales. Para ello
es necesario orientar a los alumnos hacia las practicas (juegos) que se acerquen a sus
intereses y necesidades y hacia las

Diferentes concepciones de las mismas: recreativas, lidicas, competitivas, entre
otras.

Asi mismo, es importante destacar, que el desarrollo de las habilidades motrices
va a forjar en el alumno el sentido de la competencia, la convivencia, es importante

que el docente planifique actividades como dindmicas en forma espontanea, a su vez



debe promover tareas y habilidades, basadas en la consecucién de los objetivos
concretos y procurar que los alumnos realicen diferentes procedimientos.
De tal manera el trabajo de investigacion se desglosara de la siguiente manera:
Capitulo I: Planteamiento del problema.
Capitulo Il: Marco teorico.
Capitulo I11: Marco Metodoldgico.
Capitulo 1V: Andlisis de los resultados.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO Y ANALISIS DE LA SITUACION
Planteamiento del Problema

En Venezuela, la iniciacion al deporte a nivel de primaria es uno de los modos
de manifestar la accion humana, lo hacen con la intencionalidad de que los
educadores efectlien una determinada estructura de actividades educando a través de
un modelo de decision socio-cultural e individual. Actualmente carece de cultura que
resume las clases, las instituciones y los bienes materiales creados para la valoracion
del ejercicio fisico con el fin de perfeccionar la capacidad bioldgico y tacitamente
espiritual del hombre por ello es recomendable implementar actividades fisicas en las
cuales participen todos.

Es por ello, que el docente debe de promover en el educando el auto
aprendizaje, el desarrollo de habilidades, destrezas y aptitudes, la formacion de
valores para su desempefio como estudiante y como miembro de una sociedad
democratica. Muchas de estas inquietudes se pueden alcanzar a traves del area de
educacion fisica, especificamente en horas de la tarde, donde el nifio pueda
desarrollar sus actitudes motrices a través de los diferentes juegos.

Podria consolidarse la planificacion de actividades deportivas recreativas
ofreciéndole con ellas, al nifio, la oportunidad de desplegar su iniciativa, teniendo la
ocasion de ser ellos mismos.

Es por ello que la UPEL (1997), destaca que la institucion escolar debe
planificar programas para lograr:

0 Incorporar al nifio, a la comunidad en general a los
procedimientos y medios instrumentales de la cultura, a través de su
participacion directa, continua y regular.



o  Estimular la iniciativa y la inquietud humanistica del nifio a
través de su busqueda de formas propias de expresion que afirme y
desarrolle las bases de una formacion de autentico arraigo popular.

0  Velar por el desarrollo integral y progresivo de la personalidad
del nifio, propiciando la libre iniciativa y la conciencia civica social.

0  Estimular el espiritu de superacion del nifio y comunidad
general a traves de la realizacion de actividades recreativas promoviendo
la amistad y la solidaridad (p.17).

De esta manera, lo que compete a las instituciones educativas tanto publicas y
privadas es crear y disefiar estrategias que permitan evaluar el desarrollo del
educando en el ambito deportivo, mas sin embargo, vivimos en una sociedad donde
se aprecia notablemente el desinterés que existe en los nifios por el deporte y el
desarrollo de las actividades recreacionales, esto es debido a la poca motivacion que
muchos padres no les brindan a sus hijos, la ausencia de educadores capacitados en
las instituciones, y por otro lado, se dificultad la realizacion de las actividades por
parte de los educandos por falta de recursos materiales para poder ejecutar las
mismas, ya que en su gran mayoria no cuentan con el material necesario ni las
instalaciones adecuadas.

En efecto, si profundizamos méas en el tema descrito, podemos preguntarnos
cuales son las posibles causas y consecuencias de las distintas situaciones del poco
interés de los educadores por el deporte entre ella seria: La motivacion y el interés
que son considerados factores psicolégicos que afectan la situacion del aprendizaje
del deporte, dichos factores se modifican o cambian en funcion de las necesidades del
educando que aprende de su entorno.

Tomando en cuenta la problematica, se proponen distintas estrategias
recreativas, ludicas de competencia entre otras para mejorar el desarrollo del
educando, con esto se podran iniciar la recuperacion por el interés de los educandos
hacia la iniciacion al deporte. En lo social, cultural, psicologico y de salud se estaria
mejorando la calidad de vida del educando para un mejor desarrollo y crecimiento en
la sociedad.

La educacion fisica tendrd éxito en la medida en que aproveche las

manifestaciones naturales de los nifios en cuanto a los juegos y actividades fisicas.



Al llevar a cabo usual y constantemente una actividad fisica ha demostrado ser
una practica sumamente beneficiosa en la prevencion y el desarrollo, asi como un
medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y el cumplimiento
de las reglas beneficiando asi el desenvolvimiento del practicante en todos los
ambitos de la vida diaria. Hoy en dia esta vision ha sido aceptada por muchos, sin
embargo, a lo largo del tiempo, ha tenido sus periodos de plenitud y regresion.

Estas actividades generalmente implementadas (deportivas, recreativas y
competitivas), favorecen la participacion del educando esto se debe a la naturaleza de
los deportes, tomando en cuenta que solo una parte es participativa

Afortunadamente se puede reflexionar con respecto al problema y a su vez
proponer estrategias que promuevan, generen motivacion y conocimiento en cuanto al
deporte. Se estard tratando la problematica siguiente: (Como promover la

participacion de los alumnos de educacion primaria en las clases de educacion fisica?

Objetivo General

e Promover la participacion de los alumnos en la clase de educacion
fisica del nivel de educacion primaria de la Unidad Educativa Juanita
Herndndez de Ledn en la Urbanizacion Parque Valencia parroquia Rafael

Urdaneta.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar la participacion de los alumnos en la clase de
educacion fisica del nivel de educacion primaria de la Unidad Educativa
Juanita Herndndez de Leo6n en la Urbanizacion Parque Valencia parroquia
Rafael Urdaneta.

e Planificar la participacion de los alumnos en la clase de educacién

fisica del nivel de educacion primaria de la Unidad Educativa Juanita



Herndndez de Ledn en la Urbanizacion Parque Valencia parroquia Rafael
Urdaneta.

e Evaluar la participacién de los alumnos en la clase de educacion
fisica del nivel de educacién primaria de la Unidad Educativa Juanita
Hernadndez de Led6n en la Urbanizacion Parque Valencia parroquia Rafael

Urdaneta.

Justificacion

El area de educacion fisica y deporte mejora el desarrollo integral de
los educandos por medio de las actividades deportivas y recreativas
planificadas, asi mismo esta favorece a un desarrollo fisico, mental, social y
cultural de los educandos.

Las actividades fisico-recreativas son un medio por el cuél las personas
logran desarrollar valores como el respeto, responsabilidad entre otros por
medio de la convivencia creando un mejor ciudadano y evitando en gran parte
que los nifios que se van desarrollando en este medio sean menos propensos al
ocio y tener una motivacion, esto ayuda a la sociedad a desarrollarse y crear
mejores ciudadanos.

Hoy en dia, el hecho de no crear conciencia y responsabilidades a los
niflos hace que tomen otros caminos e ideas cayendo en los vicios. Los
educandos que lo practican, mejoran su desarrollo e integracion con una mejor
calidad fisica también es una forma o manera de crear conciencia y forjar
mejores deportistas y atletas de alto rendimiento.

La importancia de practicar deportes desde temprana edad es lo factible
para el crecimiento del educando en la participacion de las distintas areas que
ofrece la educacion fisica, ya que nos permite mantener cuerpo y mente
saludables adicional al efecto de liberacion de stress que hoy dia es muy
comdn desde tempranas edades, con ello se quiere dara entender que es

necesario en nuestra vida diaria.



Es por ello que ejecutando estas propuestas en la U.E Escuela Béasica Juanita
Herndndez de Ledn basadas en un grupo de actividades donde se especifique el
objetivo a ser alcanzado en el grupo de educando que lo efectué, se propone a realizar
charlas fisicas y crear una auto ayuda y asi ampliar los conocimientos sobre la
actividad deportiva o recreativa planteada, que tiene como beneficio eliminar el
tiempo libre utilizado para el ocio e ir incrementando la motivacion e el educando
hacia el deporte, mejorar las capacidades motrices y psicomotrices en el educando y

asi con esto lograr una mejor salud mental y fisica.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Cabe destacar que en el siguiente capitulo se plasmara de forma teorica los
elementos que se tomaron como referencia del tema escogido para su estudio en el
mismo estara contenido el interés de la promocion deportiva en la educacién primaria
en nifios y nifias de 1° y 2° grado comprendidos en las edades de 6 y 8 afios de edad
en la escuela Juanita Hernandez de Ledn, es significativo dar a conocer y demostrar
que la actividad deportiva es vital para el desarrollo del educando, lo cual se estara
sefialando a lo largo del desarrollo del contenido relacionado con la investigacion.

A continuacién, como resultado de este proyecto de investigacion se
especifican los siguientes elementos tedricos y referenciales.

Carvajal, Rauseo y Rico, (2012) indican que la educacion fisica quedara

definida como:

“Accion por medio de la cual se logra que un hombre sea sano y apto
fisicamente, con gran equilibrio psicoldgico y adaptado a la sociedad
donde se desenvuelve. Se encarga del desarrollo de tu cuerpo, tanto a
nivel muscular y esquelético, como a nivel de funcionamiento de tus
Organos y aparatos internos”
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En cuanto al desarrollo del educando se afirma que todos estos elementos
intervienen en su desenvolvimiento en las distintas actividades deportivas logrando
asi un mejor desarrollo fisico, social y psicoldgico también manteniendo una buena
salud. Es incuestionable que el trato adecuado del deporte va a contribuir de manera
positiva al destacado por psicologos, pedagogos y docentes de la Educacion Fisica,
entre otros, ya que este va a contribuir al desarrollo psicosocial de los sujetos a la vez
que fomenta la integracién social y cultural.

Por otra parte, Calzada (2010):



“Es la accion de ejecutar distintas actividades deportivas y recreativas

para un mejor desarrollo del educando, también indica que no se puede

entender que el deporte en edad escolar no este integrado en la Educacion

Fisica”

Por lo general este tipo de asignatura como lo es educacion fisica tiende a ser
trascendente en la vida del ser humano, ya que implica una serie de actividades en las
cuales interviene el cuerpo humano generando transformaciones en beneficio al
desarrollo, desde un punto de inicio a temprana edad, interviniendo en la motricidad,
desarrollo mental y relacion con la sociedad.

Es importante destacar, que el concepto de estilo de ensefianza o estilo
educativo se enfoca no sélo en el aprendizaje, sino también en la manera como el
individuo se compromete, se orienta 0 combina varias experiencias educativas. Por lo
tanto, el estilo de ensefianza tiene un caracter social.

Aristoteles recomendaba a los oradores hacer un estudio de la audiencia. Desde
entonces hasta la fecha, la mayoria de los docentes, ya sea de manera implicita o
explicita, utilizan la observacion para conocer al alumno. Este conocimiento lo
utilizan luego para planear las estrategias de ensefianza que utilizaran.

Fisher y L. Fisher (1979, en Alonso, et al., 1997, p. 59), definen al estilo de
ensefianza como un "modo habitual de acercarse a los alumnos con varios métodos de
ensefianza”. Por su parte, Grasha lo considera como un patrén particular de
necesidades, creencias y conductas que el maestro muestra en el salon de clase.

Butler (1984, en Guild y Garger, 1998, p. 94), lo describe como "un conjunto de
actitudes y acciones que abren un mundo formal e informal para el estudiante... La
poderosa fuerza de la actitud del maestro da forma a la experiencia de ensefianza-
aprendizaje... La forma como los maestros se presentan como seres humanos ante los
alumnos y al mismo tiempo reciben a los alumnos como seres humanos, tiene una
influencia en las vidas de los alumnos y en las actividades de aprendizaje en el saldn
de clases™.

Dado que el estilo de ensefianza del maestro va muy de la mano del perfil de

aprendizaje de sus alumnos, en diferentes ocasiones se han evaluado los "ajustes” que



deben hacerse a la practica docente. Algunos resultados son muy prometedores.
Alonso, et al. (op. cit.), citan algunos de los siguientes casos. Kagan (1988) encontrd
en sus investigaciones que nifios impulsivos situados en clases con profesores
reflexivos aumentaban notablemente su nivel de reflexion. Hunt (1979) demostr6 que
los profesores que acttan en los niveles méas abstractos pueden ayudar a aumentar los
niveles de complejidad conceptual de los alumnos.

Bricefio (1992), realiz6 un diagnostico de la actuacion del docente de
Educacion Fisica con relacién a la funcion de ensefianza y aplicacion de estrategias
para desarrollar los objetivos instruccionales del programa de

Educacidn Fisica en el Municipio San Fernando Estado Apure. Los resultados
del estudio permitieron al autor concluir que el 78, 94% de los docentes encuestados
sefialo: la mayoria de las estrategias sugeridas en el programa de estudio requiere de
un tratamiento especial para su ejecucion; los sujetos tienen poco dominio de las
estrategias metodologicas que sugiere el programa de Educacién Fisica y Recreacion
por cuanto manifiestan tener dificultades para el desarrollo y ensefianza de los
objetivos. Existen otros factores que limitan el desarrollo de las estrategias que
sugiere el programa, entre las cuales cita: ausencia de material bibliografico, poca
participacion de los docentes en el curso de actualizacion que laboran en el area de
Educacion Fisica.

El antecedente anterior plantea relacion de la funcion de la ensefianza y la
aplicacion de estrategias metodologicas a manera de conducir los objetivos
instrumentales del programa de Educacion Fisica. El aprendizaje de habilidades y
destrezas motrices basicas se inicia en la etapa de la educacion primaria continuando
éste hasta practicamente el primer ciclo de la etapa de la ensefianza secundaria
obligatoria. Por otra parte, las habilidades especificas se inician al finalizar la etapa de
primaria, es decir, hacia el tercer ciclo de la misma, para continuar de forma
progresiva a lo largo de los siguientes ciclos y etapas educativas.

Podemos considerar que entre el final del ultimo ciclo de primaria y durante
todo el ciclo de secundaria se produce el transito de las habilidades basicas a las

especificas. (Ministerio de Educacion, 1997). Todo este



repertorio de actividades que se realizan en esta franja de edades no corresponde
claramente a aquéllas consideradas béasicas ni tampoco especificas, es por ello que las
hemos denominado de iniciacion a las habilidades especificas. En algunos casos estas
actividades seran todavia actividades bésicas orientadas al establecimiento de
coordinaciones motrices como base o0 sustento de posteriores aprendizajes y, por otra
parte, se realizardn actividades que, aun no teniendo las caracteristicas de las
habilidades especificas, se les acercan y, a la vez, han perdido la inespecifidad de las
habilidades bésicas.

A este respecto, el Disefio Curricular (1997) destaca que los alumnos y alumnas
de la etapa de educacion bésica han venido explorando su entorno con un movimiento
natural, global y espontaneo, y han adquirido, al iniciar la etapa de primaria, unos
esquemas motores globales y polivalentes.

Cabe considerar que el aprendizaje motor en Educacion Basica supone un salto
cualitativo en su desarrollo y maduracion y se sustenta en los contenidos referentes a
la imagen, percepcion, control y conciencia corporal. Diaz (2001), plantea que: el
trabajo de las habilidades y destrezas motrices basicas como contenido importante a
partir del segundo ciclo se orienta a movimientos culturalmente mas elaborados y
organizados. Se trata de desarrollar capacidades motrices de habilidades y destrezas
basicas para futuras practicas, bien de actividad fisica (habilidades especificas), o
bien de acciones y actividades de la vida diaria de los alumnos. (p. 24).

Bases Legales

La préactica del deporte y la recreacion es un derecho elemental para todo
individuo. El estado Venezolano y su comision administrativa en congruencia con las
actividades deportivas y recreativas en cuanto al &mbito educativo establecen leyes
como la constitucion nacional, la LOPNA, reglamentos, decretos y convenios, l0s
cuales hacen posible y realizable este proyecto de investigacion.

Segun la Ley del Deporte



Articulo 8°-La actividad deportiva se fundamentara en los principios de
democracia, autonomia, participacion, autogestion, descentralizacion y
desconcentracién y solidaridad.

LOPNA

Articulo 63°,-Derecho al Descanso, Recreacion, Esparcimiento; deporte y
juego. Todos los nifios y adolescentes tienen derecho al descanso, recreacion,

esparcimiento, deporte y juegos.



CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

La metodologia de la investigacion, se fundamenta en lo descriptivo, para su
realizacion por lo cual se describe el lenguaje de la investigacion, tipo, disefio y
métodos e instrumentos que se emplearan en el proyecto planteado, desde la
ubicacién de la poblacién, muestra, técnicas de recoleccion de datos, andlisis y
presentacion de los resultados. Segun Balestrini (2010) cita lo siguiente "En la
metodologia se presentan el conjunto de métodos, técnicas y protocolos
instrumentales que permiten obtener informacidén requerida en la investigacion
propuesta”

Partiendo de alli, desde el punto de vista metodologico, este estudio se inscribe
dentro del paradigma socio critico, desarrollado como un trabajo de campo, en el cual
el sujeto se involucra de manera pertinente con la poblacion involucrada dentro del
proyecto investigativo, asi mismo, dicha investigacion es de caracter descriptivo
apoyado en una investigacion documental, plasmada en la investigacion.

Por lo cual, se prevé la necesidad de definir de manera préactica tedrica, los
siguientes conceptos, ya que representan los métodos por los cuales el educador busca
de manera natural y didactica que los estudiantes adquieran los conocimientos

previstos en cada lapso durante el afio escolar.

Planificacion

La planificacion es la prevision de las actividades y los recursos, para el logro
de los objetivos que se desean alcanzar; Por lo tanto planificar es la elaboracion de un
plan general, debidamente organizado para obtener un fin determinado. Cuando
hablamos de planificacion educativa podemos agregar que esta permite al docente

orientar y encaminar su quehacer diario en el aula y fuera de ella.
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El éxito de la gestion educativa radica en la realizacion de una buena
planificacion, coherente y progresiva ya que permite entre otras cosas:

Evitar la improvisacion y reduce la incertidumbre, las actuaciones
contradictorias y esfuerzos estériles.

Unificar criterios a favor de una mayor coherencia funcional racionalizando las
tareas del docente.

Garantiza el uso racional del tiempo.

Coordina la participacion de todos los actores involucrados.

Dentro de las instituciones educativas, PEIC, los PA, los planes de clase y las
planificaciones de actividades especiales (a nivel de aula) conforman algunos de los
instrumentos que orientan la practica educativa, por lo cual deben ser concebidas
como documentos de caracter sencillo, realistas y practicos que se elaboran dia a dia
y no como un conjunto de documentos meramente formalistas, descontextualizados o
simplemente decorativos.

La planificacion de aula (didactica o de los aprendizajes), se inicia con el
Proyecto pedag6gico de aula para luego elaborar la planificacion diaria.

Proyecto de Aprendizaje (PA): el cual se define como un instrumento de
planificacion de la ensefianza con un enfoque global, que toma en cuenta los
componentes del curriculo, se sustenta en las necesidades e intereses de la
comunidad, escuela y de los educandos a fin de proporcionarles una educacion de
calidad y equidad.

Debe contener los siguientes aspectos:

o] Datos de identificacion: Titulo, Plantel, nivel, grado y seccion,
matricula, docente, tiempo de ejecucion (fechas que comprende).

o] Diagnostico: Muestra a grandes rasgos la situacion evidenciada y que

sustentara el proposito u objetivo del proyecto.

o] Prop0sitos u objetivo
o] Ejes transversales donde se hara énfasis.
o] Contenidos Conceptuales, actitudinales y procedimentales de cada

area.
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o] Actividades pedagogicas globalizadas (Motivadoras, enlace,
integracion, fijacion y aplicacion)

Plan de Evaluacién: Competencias, indicadores, procedimientos e
instrumentos, formas de participacion y criterios a utilizar.

Para su elaboracion debemos considerar:

o] La construccion se realiza de manera conjunta alumno-docente.
o] Las acciones didacticas planteadas en el PEIC.
o] Los temas son propuestos inicialmente por los alumnos, de acuerdo a

sus necesidades, entorno o problematica,

o] .Sin embargo, el docente interviene para acondicionarlos a los
propositos pedagdgicos, a los contenidos de las diferentes &reas y a los ejes
transversales. Los resultados de los proyectos deben reflejarse en una memoria
descriptiva o informe del proyecto.

Plan de clase y unidad de clase (UC): Es un instrumento de planificacion que
facilita el desarrollo de los contenidos programaticos y la organizacién de los
procesos de ensefianza y aprendizaje que seran desarrollados en una jornada. La
Unidad de Clase (UC) es aquella que refuerza contenidos no contemplados en el PA'y
organiza el proceso, pues alli al igual que en el plan de clase, se plasma de manera
concreta y directa la interaccion de los ejes transversales con los contenidos, las
actividades (inicio desarrollo y cierre) y la evaluacion que han sido previstas en el

PA. En la UC podemos distinguir:

o] Diay fecha.

o] Contenidos a desarrollar.

o] Actividades de inicio, desarrollo y cierre.

o] Evaluacién: Competencias, indicadores, actividad, técnicas e
instrumentos.

Para el uso de estas herramientas de planificacion PEIC y PA béasicamente
debemos conocer las politicas educativas, el CBN y la Metodologia de la

Planificacion estratégica.
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TIPOS DE EVALUACION A USAR

Se debe tomar en cuenta que la educacion es una practica social y la evaluacion
uno de sus principales actos que se lleva a cabo en las instituciones educativas,
debemos abordarla desde distintos aspectos: ideoldgicos, sociales, pedagdgicos,
psicoldgicos y técnicos.

Se considera que la evaluacion es una necesidad esencial del perfeccionamiento
de la calidad de la ensefianza y un componente fundamental en los procesos de
mejoramiento de los docentes. No todas las evaluaciones son iguales existen tres
tipos de evaluacion.

TIPOS DE EVALUACION

La evaluacion por caracteristicas funcionales y formales que adopta, se divide

en diagnostica, formativa y Sumativa.

EVALUACION DIAGNOSTICA

La Evaluacion Diagnostica es la que se realiza antes de iniciar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para verificar el nivel de preparacion de los alumnos para
enfrentarse a los objetivos que se espera que logren.

Elaborar una evaluacion diagndstica es generar conocimiento acerca de los
saberes de los alumnos de un grupo, a partir de la informacion producida por la
evaluacion. El diagnéstico describe y aporta elementos para explicar una situacion
educativa concreta. De esta manera, el maestro puede elaborar propuestas de
ensefianza que respondan a las necesidades y caracteristicas de sus alumnos. Se
realiza para predecir un rendimiento o para determinar el nivel de aptitud previo al
proceso educativo. Busca determinar cudles son las caracteristicas del alumno previo
al desarrollo del programa, con el objetivo de situarlo en su nivel, clasificarlo y

adecuar individualmente el nivel de partida del proceso educativo.
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A. Proposito: Tomar decisiones pertinentes para hacer el hecho educativo méas
eficaz, evitando procedimientos inadecuados.

* Establecer el nivel real del alumno antes de iniciar una etapa del
proceso ensefianza-aprendizaje dependiendo de su historia académica;

* Detectar carencias, lagunas o errores que puedan dificultar el logro de
los objetivos planteados;

* Detectar objetivos que ya han sido dominados, a fin de evitar su
repeticion;

* Disefiar las actividades remédiales;

* Dar elementos para plantear objetivamente ajustes o modificaciones en
el programa, y

* Establecer metas razonables a fin de emitir juicios de valor sobre los
logros escolares; y con todo ello poder adecuar el tratamiento pedagdgico a las
caracteristicas y peculiaridades de los alumnos.

B. Funcion: Identificar la realidad de los alumnos que participaran en el hecho
educativo, comparandola con la realidad pretendida en los objetivos y los requisitos o
condiciones que su logro demanda.

C. Momento: al inicio del hecho educativo, sea éste todo un Plan de Estudio,
un curso o una parte del mismo.

D. Instrumentos preferibles: basicamente pruebas objetivas estructuradas,
explorando o reconociendo la situacion real de los estudiantes en relacion con el
hecho educativo.

E. Manejo de resultados: Adecuar los elementos del proceso ensefianza
aprendizaje tomandose las providencias pertinentes para hacer factible, 0 méas eficaz
el hecho educativo, teniendo en cuenta las condiciones iniciales del alumnado. La
informacion derivada es valiosa para quien administra y planea el curso, por lo que no

es indispensable hacerla llegar al estudiante.
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EVALUACION FORMATIVA

La Evaluacion Formativa, es la que se realiza durante el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje para localizar las deficiencias cuando aln se estd en
posibilidad de remediarlas, esto es, introducir sobre la marcha rectificaciones a que
hubiere lugar en el proyecto educativo y tomar las decisiones pertinentes, adecuadas
para optimizar el proceso de logro del éxito por el alumno. Se efectlia o se centra en
partes significativas del programa de estudio; facilitando la toma de decisiones a
tiempo; la eficacia de estas como resultado de la riqueza de la informacion y el
estimulo al trabajo en funcion del éxito.

La Evaluacion Formativa no debe basarse Unicamente en pruebas formales sino
que debe incluir la observacion de la actividad y el analisis de tareas. Esto es, el
proceso evaluador debe centrarse no en actividades especificas sino, en gran medida,
en la misma actividad ordinaria del aula, como: ejercicios, solucion de problemas,
trabajos, dibujos, redacciones, lecturas, esquemas, etc.; con esto se permite recoger
informacion no solo sobre el resultado, sino también sobre el proceso mismo, lo que
permite conocer mejor al alumno y asi poder ajustar el trabajo pedagdgico.

A. Propdsito: tomar decisiones respecto a las alternativas de accion y direccién
gue se van presentando conforme se avanza en el proceso de ensefianza aprendizaje.

* Retroalimentar tanto al alumno como al docente acerca del desarrollo
del proceso ensefianza-aprendizaje;

* Distinguir lo que el alumno o grupo ha dominado;

* Mostrar al profesor la situacion del grupo en general y del alumno en
particular;

* Detectar el grado de avance en el logro de los objetivos.

B. Funcion:

* Dosificar y regular adecuadamente el ritmo del aprendizaje.

* Retroalimentar el aprendizaje con informacion desprendida de los
examenes.

* Enfatizar la importancia de los contenidos més valiosos.
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* Dirigir el aprendizaje sobre las vias de procedimientos que demuestran
mayor eficacia.

* Informar a cada estudiante acerca de su particular nivel de logro.

* Determinar la naturaleza y modalidades de los subsiguientes pasos.

C. Momentos: Durante el hecho educativo, en cualquiera de los puntos criticos
del proceso, al terminar una unidad didactica, al emplear distintos procedimientos de
ensefianza, al concluir el tratamiento de un contenido, etc.

D. Instrumentos Preferibles: pruebas informales, examenes précticos,
observaciones y registros del desempefio, interrogatorio, etc.

E. Manejo de Resultados: de acuerdo a las caracteristicas del rendimiento
constatado, a fin de seleccionar alternativas de accion inmediata.

Esta informacion es valiosa tanto para el profesor como para el alumno, quien
debe conocer no sélo la calificacién de sus resultados, sino también el por qué de

ésta, sus aciertos (motivacion y afirmacion) y sus errores (correccion y repaso).

EVALUACION SUMATIVA

La Evaluacion Sumativa es la que se realiza al término de una etapa del proceso
ensefianza-aprendizaje para verificar sus resultados. Determina si se lograron los
objetivos educacionales estipulados, y en qué medida fueron obtenidos para cada uno
de los alumnos. La Evaluacion Final de modo principal tiene como finalidad la
calificacion del alumno y la valoracion del proyecto educativo, del programa
desarrollado, de cara a su mejora para el periodo académico siguiente; considerando
el fin del curso como un momento mas en el proceso formativo de los alumnos,
participando en cierta medida de la misma finalidad de la Evaluacion Continua.

Es importante destacar que se evalla para conocer el grado de logro de los
objetivos y no para emitir una calificacion, ain cuando esto pueda ser un requisito o

exigencia social de la que el docente no puede desligarse.
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En la Evaluacion Sumativa se integran habitualmente en una calificacién, el
conjunto de datos de la Evaluacion Continua, mismos que ya fueron recabados u
obtenidos en las diferentes etapas de evaluacion realizadas a lo largo del curso.

A. Propdsito: tomar las decisiones pertinentes para asignar una calificacion
totalizadora a cada alumno que refleje la proporcion de objetivos logrados en el
curso, semestre o unidad didactica correspondiente.

* Hacer un juicio sobre los resultados de un curso, programa, etcétera;

* Verificar si un alumno domina una habilidad o conocimiento;

* Proporcionar bases objetivas para asignar una calificacion;

* Informar acerca del nivel real en que se encuentran los alumnos; y

* Sefialar pautas para investigar acerca de la eficacia de una
metodologia.

B. Funcion: explorar en forma equivalente el aprendizaje de los contenidos
incluidos, logrando en los resultados en forma individual el logro alcanzado.

C. Momento: al finalizar el hecho educativo (curso completo o partes o
bloques de conocimientos previamente determinados).

D. Instrumentos preferibles: pruebas objetivas que incluyan muestras
proporcionales de todos los objetivos incorporados a la situacion educativa que va a
calificarse.

E. Manejo de resultados: conversion de puntuaciones en calificaciones que
describen el nivel de logro, en relaciéon con el total de objetivos pretendido con el
hecho educativo. El conocimiento de esta informacion es importante para las
actividades administrativas y los alumnos, pero no se requiere. Una descripcion
detallada del por qué de tales calificaciones, ya que sus consecuencias practicas estan
bien definidas y no hay correccion inmediata dependiendo de la comprension que se

tenga sobre una determinada circunstancia.

FORMAS DE EVALUAR
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Autoevaluacion: Es el proceso de reflexion que realiza cada uno de los actores
sociales, de su actuacién en la construccion del aprendizaje, permitiendo tomar
decisiones al respecto.

Caracteristicas:

Para el estudiante:

-Reconducir 0 mejorar sus procesos, experiencias o practicas de aprendizajes.

-Tomar conciencia y control de lo que esta haciendo y de lo que pretende
alcanzar.

-Reconocer sus avances y logros.

-Demostrar una actitud critica y reflexiva.

Para el docente:

-Valorar su actuacion y reorientar el proceso de construccion del aprendizaje.

-Autor reflexionar en cuanto a:

e La coherencia tedrica practica, actitud frente al conocimiento de las y
los estudiantes, estrategias de integracion, respeto a los acuerdos de convivencia,
desarrollo de sus potencialidades para conocer, cuestionar, sentir, hacer y juzgar.

e Las condicionantes del entorno que inciden en la vida del los estudiantes
y la proyeccidn de acciones que le beneficien.

e Los recursos y soportes didacticos que fomenten la creatividad,
participacion, reflexion, cooperacion y valoracion del aprendizaje.

e Las acciones emprendidas para alcanzar la permanencia de los
estudiantes en el sistema de estudio.

e  Su praxis para reafirmar, cambiar o transformarla.

Coevaluacion: Es el proceso de interaccion social que se realiza entre
maestros (as) y estudiantes, para valorar sus actuaciones en el proceso de
construccion del aprendizaje.

Caracteristicas:

En forma de evaluar permite:

-Reflexionar respecto a los avances y logros individuales y grupales.
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-Potenciar valores sociales como la convivencia, solidaridad,
socializacion, respeto mutuo.
-Asumir actitudes criticas frente a los demas.
-Valorar la actuacion de los estudiantes y docentes en el grupo, para
reorientar el proceso de construccion del aprendizaje.
Heteroevaluacion: es el proceso de reflexion para valorar colectivamente los
esfuerzos, aciertos y logros de los actores sociales comprometidos; que fortalezcan la

construccion del aprendizaje.

Caracteristicas:

-Representa la evaluacion continua y colectiva entre los grupos de trabajos
(estudiantes y actores sociales comprometidos).

-Participa la familia, la comunidad, los estudiantes, los docentes en el trabajo
conjunto para reflexionar sobre los avances y logros de los aprendizajes.

La mayoria de las personas realizamos una autoevaluacion de nuestras propias
producciones y actitudes, mas sin embargo algunos consideran que los alumnos no
tienen la capacidad y seriedad para determinar si aprendi6 o no, pero otros
consideramos que a lo mejor no de forma cuantitativa pero si pueden realizar una
evaluacién cualitativa propia. Es un método a largo plazo en donde se tiene que
reflexionar sobre lo realizado y concluir si hubo éxito en el objetivo de aprendizaje
propuesto.

La Coevaluacion consiste en la evaluacion mutua entre los mismos alumnos
sobre la realizacién de alguna actividad, por ejemplo, en una actividad de equipo los
mismos alumnos juzgan su trabajo

Al realizar de forma grupal una evaluacion sobre un solo alumnos se esta
realizando una Heteroevaluacion, un ejemplo propio de este tipo de evaluacién es
cuando un docente pasa a algun alumno a realizar un ejercicio, mientras que los

demas emiten un juicio de Si esta correcto 0 no
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos constituyen un
recurso que se utilizan para aproximarse al fendmeno en estudio y extraer
informacion veraz y oportuna que contiene las opiniones involucradas en el

problema. Entre ellas encontramos:

Lista de cotejo:

Consiste en un listado de aspectos a evaluar al lado de los cuales se puede

apuntar un tics, un puntaje, una nota o un consejo.

Escala de estimacion:

Es un instrumento que sirve para registrar la observacion de las
potencialidades desarrolladas por el alumno y la intensidad en la cual se
manifiestan para realizar informes descriptivos. Las Escalas de Estimacion se
utilizan para evaluar actitudes hacia: la lectura, el estudio, la poesia, trato cordial,
puntualidad, cumplimiento de responsabilidades. Asimismo las contenidos
relacionados con el proceso (ejercicios gimnasticos, pintura, trabajos practicos,

producciones orales, escritas

Registros anecdoticos:

El registro anecdético es un instrumento en el cual se describen
comportamientos importantes del alumno/a en situaciones cotidianas. En el
mismo se deja constancia de las observaciones realizadas acerca de las
actuaciones mas significativas del/la alumno/a en situaciones diarias del proceso
de ensefianza aprendizaje.

Registros diarios:
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Es una evaluacion que se le hace de todo lo cognitivo y afectivo del nifio y
que se podia registrar las anotaciones a 3 o 4 nifios diariamente hasta culminar el
mes con todos los alumnos y luego se repetia hasta terminar el lapso

Asi mismo, para recolectar la informacion para el desarrollo del estudio se
procedid a la construccion de un cuestionario, como instrumento de recoleccion
de datos, con interrogantes planteadas con anterioridad dentro de la investigacion
y orientadas a recabar informacion sobre la participacion de los nifios y nifias de la
Escuela Juanita Hernandez de Ledn en las clases de educacion fisica.

Asi mismo, se procede a la utilizacion de la observacion directa, durante la
estadia en el campo de estudio, para asi verificar y recabar mucha mas
informacion. Partiendo de dichas observaciones posteriormente se llegaran a las

conclusiones de la investigacion.

Justificacion de la Metodologia empleada

La investigacion realizada es de tipo accion, expresado por Kurt Lewin, se
trata de una forma de investigacion para enlazar el enfoque experimental de la
ciencia social con programas de accion social que respondan a los problemas
sociales que emergen de lo habitual, transitando sistematicamente, hasta lo
filos6fico. Mediante la investigacién-accién se pretende tratar de forma
simultanea conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan la teoria y la
practica.

El concepto tradicional de investigacion-accion proviene del modelo Lewin
de las tres etapas del cambio social: descongelamiento, movimiento y
recongelamiento.

Como técnica de analisis de datos, en el proceso de investigacion-accion,
consiste en:

1. Se realiz6 una revision exhaustiva a la literatura relacionada con
el estudio de investigacion.

2. ldentificacion del area de la problematica.

3. Identificacion del problema especifico a ser resuelto.

4. Formulacion y seleccion de las hipdtesis planteadas.
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5. Ejecucion y evaluacion de los efectos de la accion.

En esencia Kurt sugeria que las tres etapas caracteristicas mas importantes

de la investigacion accion modernas eran:

o Carécter participativo.

o Impulso democratico.

o Contribucion simultanea al conocimiento de las ciencias
sociales.

Partiendo de las observaciones se pudo evidenciar el poco interés en
actividades recreativas y deportivas, algunos de los aspectos que impactan en el
educando podrian ser la amplitud de tiempo libre, que ha generado darle cavidad
al aburrimiento y este se convierta en un estado emocional peligroso pues se busca
adrenalina en actividades que desnaturalizan la esencia del ser humano realizando
actividades individuales como ver television, navegar por internet o videojuegos,
en muchos casos llevando a los educandos a las drogas, violencia, perversion las
cuales son manifestaciones de profunda insatisfaccion en ellos.

En el proceso inicial de la investigacion se indago en diferentes textos con
respecto a la problemaética, verificando cuales eran las causas y efectos producidos
en los educandos por la falta de motivacion hacia la iniciacion deportiva, se
indago que un gran grupo tiene poco interés en dicha asignatura, ademas se recabo
informacion directa para saber las condiciones actuales del educando. Si
pretendemos seres sanos y armonicos, el objetivo es abrir nuevas puertas y
orientar hacia actividades deportivas y recreativas por medio de las cuales se vea
identificado el educando.

Por consiguiente, la educacion fisica y recreacion debe contribuir al
desarrollo de habitos saludables y al fomento de un estilo de vida fisicamente
activo, teniendo en cuenta que el horario escolar no es el inico momento donde se
puede fortalecer esta formacion. Las actividades extraescolares y de tiempo de

ocio, la implicacion de las instituciones en la mejora de los espacios dedicados a
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la aptitud fisica y la participacion de los educadores, todo esto combinado es la
mejor herramienta para combatir el poco interés por el deporte y la recreacion.

Pues bien, es necesario reconocer que hasta que la sociedad no interiorice el
ejercicio el ejercicio fisico como un habito cotidiano y una forma necesaria para el
desarrollo infantil, las horas dedicadas en la educacion fisica dentro del curriculo
escolar se convierte en una herramienta imprescindible para evitar el tiempo de
ocio y lograr el interés por la asignatura.

Finalmente, existen abundantes elementos que podrian incrementar la
calidad de los programas de educacion fisica y ademas si estan en las manos de
educadores de la mencion ya que en ellos existe margen de maniobra para avanzar
en direccion a una mejor incentivacion de los educandos hacia el deporte, se
podrian indicar algunas actividades:

v Incorporar en clase los conocimientos actuales sobre el deporte y
la recreacion.

v Realizar clases mas activas.

v Desarrollar las competencias motrices
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

CAPITULO IV

Una vez realizadas las estrategias, la investigacion y los instrumentos
utilizados para la realizacion de este trabajo de investigacion se logra obtener
como resultado que en toda institucion educativa se hace necesaria la
implementacion de actividades ludicas dentro de las clases de educacion fisica no
solo por parte del docente sino como exigencia en las planificaciones dentro de la
institucion.

A partir de ello, se realizo un cuestionario en el cual se logra obtener los

siguientes resultados:

1) ¢ Te gusta la Educacién Fisica?

te gusta

mSi
E No

Analisis: un 55% de los estudiantes manifestaron que les gustaba la
educacidn fisica, mientras que un 45% manifestd que no le gustaba,
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2) ¢Practicas algin deporte?

practicas algun deporte

mSi
H No

Anélisis: un 32% de los estudiantes manifestaron practicar ningun deporte,

mientras que un 68% manifesto no practicar algun deporte.
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3) ¢Crees tu en que el colegio deberia de impartir mas clases de educacion

fisica?

impartir clases

mSj
HNo

Analisis: un 60% de los estudiantes expresaron que si se deberia de impartir
mas clases de educacién fisica en la institucion, mientras que un 40% manifestd

que no se deberian de impartir mas clases de educacion fisica en la institucion.
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4) ¢Cuantas horas ves de educacion fisica?

horas de clases

B 40 min
m1hora

m1hora
30 min

Analisis: un 58% de los estudiantes dijeron que ven 40 minutos de clases
de educacidn fisica en la institucion, mientras que un 30% manifesté que ven 1

hora de clases de educacién fisica y solo un 12% manifest6 ver 1 hora y media de

clases en la institucion.
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5) ¢La educacidn fisica y la recreacién mejoran la calidad de vida?

calidad de vida

HSi mNo

Analisis: un 64% de los estudiantes expresaron que la educacion fisica si

mejora la calidad de vida, mientras que un 36% dijo que no la mejora.
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6) ¢ Te gusta como el profesor da la clase?

Te Gusta

W Si

E No

Analisis: la opinion estuvo dividida en partes iguales al 50% cada una.
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7) ¢ La educacion fisica es buena para la salud?

Salud

mSi
E No

Analisis: un 75% de los estudiantes dijeron que si es buena para la salud, el

otro 25% dijo que no era buena para la salud

LOGROS Y ALCANCES

Mediante la implementacién de este trabajo de investigacion se busco dar a
conocer la promocion de actividades ludicas dentro de las clases de educacion
fisica de la U.E Juanita Herndndez de Ledn; institucion en la cual nos
encontramos con un grupo apéatico ante las clases de deporte, esto debido a
diversos factores que influyen en el desenvolvimiento de los nifios y nifias a la
hora de realizar sus actividades.

Por tal motivo se busco la implementacion de estrategias que a su vez
motivaran a los nifios y nifias a tener una participacién mas activa en dichas

clases, y a tener profesores dinamicos con actividades lidicas que permitan al
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estudiante adquirir un aprendizaje significativo de sus clases de deporte.

Mediante la observacion y los instrumentos utilizados se logro recebar la
informacion que nos llevo a alcanzar nuestros logros como lo fueron dejar
estrategias a los docentes y motivar al estudiantado a asistir de manera continua a
sus clases y asi mismo participar en sus actividades deportivas, tanto dentro como

fuera de la institucion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

El anélisis de los resultados permitié al investigador concluir que:

El diagnostico elaborado permitio determinar que los alumnos no poseen
habilidades motrices a la hora de realizar actividades ludicas.

Se programaron actividades para cubrir las necesidades de los alumnos al
realizar actividades lddicas.

La ausencia de una planificacion de actividades (juegos, actividades ludicas)
limita el desarrollode las habilidades motrices del nifio. La aplicacion de los
juegos lespermitio a los alumnos fortalecer la convivencia en el grupo, fomentar
laadquisicion de normas Yy disciplinas en el cumplimiento de reglas y
procedimientos a través de los juegos realizados.

Las actividades ludicas aplicadas por el docente permitieron al nifio el
afianzamiento de la habilidades motrices contribuyendo con su desarrollo integral

ayudandolo a describir sus potencialidades, limitaciones y valorar sus logros.

RECOMENDACIONES

Al docente del aula debe hacer la clase un poco méas participativa, tomar en
cuenta la opinién de los alumnos, relacionar los temas con la vida diaria, siempre
al terminar la clase hacer una realimentacion usando cualquier técnica que le
permita verificar si el alumno comprendié la clase. Ya que con esto se puede
motivar a los educandos, cuando pida a los estudiantes que investiguen un
contenido indagar si aprendieron lo investigado y realimentar lo desarrollado por
ellos mismos; porque muchas veces los estudiantes copian lo que consiguen en los
textos sin entender nada; evitar la improvisacion de clases.

Al personal directivo de la institucion promover la participacién de los
alumnos, padres y representantes de la comunidad educativa para fomentar el

sentido de pertenencia para de esta manera lograr que los mismos sientan su
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institucioncomo propias y de esta manera la cuiden.

Como institucion deberian promover ante el Ministerio del Poder Popular
para la educacion la dotacion de pupitres, pizarras acrilicas, Filtros de agua, etc. Y
de determinados complementos que tanta falta hacen a la hora de impartir una
clase de cualquier materia en especifico y de esta manera estarian formando un
alumno activo, creativo, objetivo y capaz de luchar por alcanzar sus metas, lo cual

es fundamental para el futuro de nuestro Pais.

Glosario de Términos

Actividad: Se refiere al conjunto de fendmenos de la vida activa, como los
instintos, las tendencias, la voluntad, el habito, etc.

Cognicidn: La Facultad de Procesar informacion a partir de la percepcion,
el conocimiento adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas que permiten
valorar la informacion.

Deporte: Actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desemperiar dentro de un espacio o area determinada.

Educador: personas que dia a dia se encargan de ejercer dicha funcion.

Motivacion: Es una combinacion de procesos intelectuales, fisioldgicos y
psicolégicos que se presentan en una situacion dada, con que vigor se actla y en
que direccion se encauza la energia.

Recreacion: Accion y efecto de recrear y como diversion para alivio en el
trabajo.

Primaria: Es la primera etapa de seis afios establecidos y estructurados
dentro de la educacion y se produce desde los seis hasta los doce afios de edad.

Ludico: Es un conjunto de estrategias disefiadas para crear un ambiente de
armonia en los estudiantes que estan inmersos en el proceso de aprendizaje.

Motricidad: Se emplea en los campos de entrenamiento que tienen como
referencia movimientos de ser vivo o animal se generan sus mismos movimientos

cuando tienen en si su conocimiento.
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Psicomotriz: Se ocupa de la interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocion, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo
de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y

relacionarse en el mundo que lo envuelve.
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ANEXOS A-1
CUESTIONARIO

DEUS LIBERTAS CULTURA
0D

ESCUELA DE EDUCACION
CATEDRA: TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE CARABOBO )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ?A‘: ﬁ

CUESTIONARIO

1) ¢Tegustala Educacion Fisica? Si [ |No [ ]
2) ¢Practicas algun deporte?  Si [ INo [ ]
3) ¢ Crees tl que en colegio, deberian de impartir mas
clases de educacion fisica?
] No []
4) ¢Cuantas Horas ves de Educacion Fisica?
40 min ] 1 hora [ ] 1 hora 30 min [ ]
5) ¢La educacion fisica y la recreacién mejoran la
calidad de vida?
ST ] No [ ]
6) ¢ Te gusta como el profesor da la clase?
Si[ ] No
7) ¢la educacion fisica es buena para la salud?
q':| No [ ]
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