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RESUMEN

La adolescencia es una etapa donde se manifiestan una serie de cambios fisicos,
psiquicos y relacionados a la sexualidad, mas especificamente a la practica de relaciones
sexuales. Objetivo general: Evaluar el nivel de conocimientos hacia el uso de
anticonceptivos de emergencia en una poblacion de adolescentes, estudiantes del ciclo
basico y diversificado del Liceo Manuel Antonio Malpica de Naguanagua en el periodo
académico 2011-2012. Materiales y Métodes: Se realizé un estudio descriptivo de
corte transversal, la muestra para obtener los resultados fue no probabilistica, se
escogieron 144 personas pertenecientes a secciones del 9no grado de Educacion Bésica,
y 4to y 5to afio del Ciclo Diversificado, constituyendo un 20% de la poblacién. Para la
recoleccion de la informacion se utilizo la técnica de recoleccion directa. Resultados:
53% de la poblacion muestra es de sexo masculino y 47% femenino; del total
encuestados 44% obtuvo informacion de los métodos anticonceptivos en su nucleo
familiar, un 31% de profesores y un 25% a través de amistades o medios de
comunicacion (internet); el 33% actualmente mantienen relaciones, 48% afirma haber
utilizado métodos anticonceptivos, el anticonceptivo de mayor uso es el condén, por un
29% de la poblacion, seguidamente de las pastillas anticonceptivas. Conclusiones: El
problema en la sociedad es la falta de comunicacién sobre la sexualidad. Los
encuestados reciben informacion de los anticonceptivos incluyendo los de emergencia
del grupo familiar; las estudiantes (mujeres), poseen dudas acerca de las consecuencias
que acarrea el mal manejo de los anticonceptivos, especialmente los anticonceptivos de
emergencia.

Palabras Claves: Anticonceptivos, adolescente, método, emergencia.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage where manifest a series of physical, mental and social changes, is
related sexuality, and specifically the practice of sex. General objetive: Evaluate the
knowledge of emergency contraceptive use in an adolescent population, students of
junior and diversified of the Manuel Antonio Malpica high school in Naguanagua in the
2011-2012 academic period. Materials and methods: A descriptive cross-sectional
study was conducted, the sample for the results was not probabilistic chose 144 persons
belonging to sections of the 9th grade of basic education, and 4th and 5th year of the
diversified cycle, thus constituting a population 20%. The direct collection technique
was used for the collection of information. Results: 53% population sample is male and
female 47%; of the total respondents 44% obtained information of contraceptive
methods in their nuclear family, 31% of teachers and 25% through friends or media
(internet); 33% currently maintain relations, 48% States have used contraceptive
methods, greater use contraception is the condom, for 29% of the population, then the
birth control pills. Conclusions: The problem in society is the lack of communication
about sexuality. Respondents receive information of contraception including emergency
contraceptives from family group. The students(women), have doubts about the
consequences that take the mishandling of the contraceptive, especially emergency
contraceptives.

Key words: Contraceptives, adolescent, method, emergency.



INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud (OMS) define la adolescencia como el periodo de la
vida comprendido entre los 10 y 19 afios (1). Durante este proceso se presentan cambios en
el aspecto fisioldgico, como por ejemplo estimulacion de los sistemas corporales por la
accion de hormonas femeninas y masculinas, cambios anatémicos y modificacién en el
perfil psicologico asi como el deseo de explorar la sexualidad. A su vez éste es un aspecto
esencial en la vida del ser humano presente a lo largo de la misma que abarca el sexo, las
identidades, los papeles de género, erotismo, placer, intimidad, reproducciony la
orientacion sexual. Expresandose a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones interpersonales; terminando muchas de

estas situaciones en relaciones sexuales entre adolescentes.

En la actualidad puede observarse que la sexarquia (primera relacién sexual) en los
adolescentes venezolanos suele ser muy temprana. El 50% de ellos se inicia sexualmente
antes de los 19 afios y el 10% antes de los 15. En zonas menos urbanizadas v rurales la
edad disminuye, el 30% se inicia antes de los 15 afios y el 70% antes de los 19 (2). La
mayoria de los estudios acerca de la iniciacion sexual en el grupo adolescente, muestra que
la practica o la abstencion de la actividad sexual tienen relacion directa con la estructura

familiar y la ensefianza de valores, los cuales son reforzados en el colegio.

Generalmente son muy pocos los conocimientos que tienen los adolescentes acerca de
dicho tema y en el caso de tenerlos existen dudas o ideas erréneas acerca de los métodos
mas eficaces para mantener relaciones sexuales responsables, tales como: los métodos
anticonceptivos de emergencia. Tomando en cuenta lo antes mencionado, se puede
considerar que el embarazo en la adolescencia constituye un problema social, econémico y
de salud publica, que ultimamente se ha expandido en nuestro pais. Venezuela es el primer
pais en Suramérica en embarazos en adolescentes, con 98 de cada mil, es decir 9,8% (3);
representando un evento de gran impacto en la vida de los jévenes, en su salud, en la de su
hijo, su pareja, su familia, ambiente y la comunidad en su conjunto. Asumir la maternidad
durante €l proceso de crecimiento biologico, psicologico, social y vivirla en el momento en
que se deben resolver conflictos inherentes a la persona, genera gran ansiedad,

incertidumbre e interferencia con el logro de la madurez biopsicosocial.



Considerando que la edad de iniciacion sexual es cada vez mads temprana y teniendo en
cuenta las consecuencias que esta genera (embarazo en adolescentes, infecciones de
transmision sexual, practica clandestina de abortos) se est creando un problema de salud
publica, el cual es un gravisimo multiplicador de pobreza asi como de problemas a nivel
sanitario, por falta de educacion en el tema. Tomando en cuenta este aspecto la presente
investigacién quiere enfatizar en la prevencion primaria y en la educacion para la salud. Es
por ello que cada vez se hace mas necesario instaurar materias de educacion sexual
obligatorias para todos aquellos nifios, nifias y adolescentes. Asi como mejorar el acceso de

métodos anticonceptivos seguros, gratuitos y accesibles.

Cabe destacar que los métodos anticonceptivos son aquellos que impiden o reducen
significativamente las posibilidades de una fecundacién en mujeres fértiles que mantienen
relaciones sexuales de caracter heterosexual. Los métodos anticonceptivos contribuyen
decisivamente en la toma de decisiones sobre el control de la natalidad (numero de hijos
que se desean tener), la prevencién de embarazos, asi como de enfermedades de

transmision sexual si es usado el adecuado

Para indagar mas al respecto, se presenta esta investigacién, donde el objetivo de estudio es
evaluar el nivel de conocimiento acerca del uso de anticonceptivos de emergencia en los
adolescentes estudiantes del ciclo basico y diversificado del Liceo Manuel Antonio Malpica
de Naguanagua en el periodo académico 2011-2012. Por lo cual es necesario realizar
primeramente la clasificacién sociodemografica de los individuos, para luego identificar
por medio del instrumento a aplicar algunos aspectos que influyen en la sexualidad y
practica de anticoncepcion de emergencia tales como, edad, religién, nivel de educacion,
entre otros y asi posteriormente determinar el nivel conocimientos segun los resultados
obtenidos con respecto al uso y frecuencia de utilizacién de anticonceptivos de
emergencia; siendo asi el aporte de este estudio contribuir a generar conocimiento sobre el

problema.

En tal sentido, es importante definir que la anticoncepcion de emergencia es aquella que se
utiliza luego de mantener una relacion sexual coital sin proteccién que puede prevenir el
embarazo. Este tipo de anticonceptivos tienen como principios activos hormonas que

deberian ingerirse antes de las 72 horas luego de la relacion sexual coital sin proteccion,
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contribuyendo asi en la toma de decisiones sobre el control de la natalidad y disminucion
del nimero de embarazos no deseados. Investigaciones previas patrocinadas por la
organizacion Mundial de la Salud (OMS) han encontrado la alta efectividad de la pildora de

emergencia.

Entre las principales situaciones en las cuales una mujer puede requerir anticoncepcion de
emergencia destacan: El coito voluntario sin proteccién anticonceptiva, uso incorrecto o
inconsciente del método anticonceptivo habitual, equivocacion en el calculo del periodo de
fertilidad, coito durante los dias fértiles, fallas en el coito interrumpido, ruptura o
deslizamiento del condén o en cualquier otro método de barrera utilizado, inicio tardio en el

ciclo del método hormonal inyectable u oral, o violacién.

Se considera que los anticonceptivos de emergencia tienen una efectividad aproximada a un
80% (4) para evitar embarazos no deseados, un facil acceso, ahorro en gastos médicos y
sociales siendo uno de los métodos que propicia diversas ventajas en la prevencion del
embarazo, lo que haria pensar que es uno de los méas conocidos y/o utilizados (correcta o

Incorrectamente).

Es de suma importancia sustentar este trabajo con investigacion previas como Alfaro
(2000) (5), titulada “Planificacién familiar y algunas perspectivas de embarazo en el
adolescente”, cuyo objetivo fue: Determinar la formacion que poseen los adolescente
acerca de la planificacion familiar, su actuar y sentir frente al embarazo y la relacion con su
pareja y el impacto en su integracion social posterior al parto e indagar la informacion que
poseen los padres y educadores acerca de la planificacion familiar y Su comunicacion con
los adolescentes, llegando a la conclusién de que la mayoria de los adolescentes inicia
vida sexual antes de los 16 afios y son relaciones generalmente no planeadas. Existiendo
mas de un compafiero sexual en su vida reproductiva. Carecen de informacion en
planificacion familiar y educacion sexual en general, por lo que desconocen el uso de los
métodos anticonceptivos y logicamente tienen relaciones sexuales sin proteccion contra el
embarazo, por lo que éste se sucede al poco tiempo de haber iniciado vida sexual, y es en su

mayoria no planificado.



A su vez en la investigacion realizada por Lépez (2001) (6), sobre anticoncepcion de
emergencia, llevada a cabo en Toledo, Espafia. Se estudiaron los conocimientos y actitudes
sobre anticoncepcion de emergencia de los médicos de Atencion Primaria. Los resultados
arrojaron que existen lagunas de conocimiento sobre la AE y una actuacién heterogénea
entre los profesionales. Considerando que era necesario mejorar su formacion y construir

guias de actuacion claras para los mismos.

Por otra parte la investigacién de Tapia y cols. (2006) (7), sobre los conocimientos y
actitudes hacia el uso de la anticoncepcién de emergencia en jovenes universitarios, tuvo
por objetivo Identificar los conocimientos y las actitudes hacia el uso de la anticoncepcion
de emergencia desde una perspectiva de género, en poblacion joven universitaria
derechohabiente del instituto Mexicano del Seguro Social. La metodologia a utilizar fue
una encuesta transversal cuali-cuantitativa aplicada a los 583 estudiantes universitarios de
primer ingreso del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Guadalajara. Resultando que los conocimientos y actitudes de la anticoncepcion de
emergencia (AE) eran diferentes entre hombres y mujeres. Los hombres tuvieron mayores
conocimientos y actitudes més favorables para su uso. Aunque casi la totalidad ha
escuchado sobre la AE, apenas la mitad conoce su uso correcto y una cuarta parte mostré

actitudes no favorables por influencia de concepciones ético-morales.

Asi también, Pefia y cols. (2008) (8), Realizaron una investigacion acerca de las
caracteristicas de las usuarias que emplean anticoncepcion oral de emergencia en sedes de
Inppares de Chimbote y Lima; con la finalidad de determinar las caracteristicas
demograficas, causa y tipo de anticoncepcion oral de emergencia (AOE) empleado en
usuarias de un servicio de salud reproductiva en Pert, para lo cual se estudiaron dos grupos
de usuarias, 108 usuarias de Chimbote y 68 usuarias de Lima. Dicha investigacion dejo
como resultado que el AOE es un método al que solamente accede poblacién de estratos
educativos de secundaria o superior, es empleado por parejas estables de 20 a 30 afios,
siendo la persona y medio de referencia para el empleo de la AOE, la pareja en el caso de
Chimbote y un amigo en el caso de Lima. El uso previo de anticoncepcion en usuarias que

emplearon AOE se dio en casi el 50% para ambas ciudades, siendo la causa principal para



el empleo el tener una relacion sexual no protegida. El tiempo trascurrido entre el coito y la

toma del AOE fue de 33 horas mas o menos 18.71 horas.

Debido a todo lo ya mencionado, respecto a problematicas de salud publica como lo son la
elevada tasa de embarazo en adolescente en Venezuela, la necesidad de expresar las
emociones afectivas mediante la sexualidad como parte de la juventud, y la responsabilidad
que en esto debe imperar, se tomo la decision de investigar acerca de este tipo de
anticonceptivos con la finalidad de contribuir a la bisqueda de soluciones que puedan
inferir en mejoras en cuanto a prevencién y adecuado control del embarazo en la
adolescencia, para gozar de un vida sexual sana y responsable, asi como tener un poco de

control al momento de decidir constituir la familia.



MATERIALES Y METODOS

Para los efectos de este trabajo se disefi6 una propuesta metodoldgica que toma en cuenta la
perspectiva de los adolescentes con respecto al conocimiento y actitudes hacia el uso de la
anticoncepcion de emergencia. Donde l1a unidad de analisis, objeto de observacion o estudio
son los adolescentes del ciclo basico y diversificado del Liceo Bolivariano Manuel Antonio
Malpica, ubicado en el Municipio Naguanagua, Estado Carabobo. La evaluacién fue

llevada a cabo en el segundo trimestre del afio 2012 (3er lapso académico 2011-2012).

La presente investigacion se sustenta bajo un nivel de tipo descriptivo, ya que busca
describir los datos obtenido tal como suceden en las variables de estudio, a su vez es
transversal debido que se recolectan datos en un solo momento y en un tiempo tnico. Su
proposito es describir variables y analizar su interrelacién en un momento dado. A su vez
se basa en un disefio de campo, ya que la fuente de informacién y datos, fueron recabadas

directamente por los investigadores donde ocurren los hechos sin alterar las condiciones.

(9).

La poblacion de estudio son todos los estudiantes del Liceo Bolivariano Manuel Antonio
Malpica, con un total de 720 estudiantes para el periodo en que se realiza la investigacion
(2011-2012), y la muestra para obtener los resultados fue no probabilistica, los cuales
escogieron 144 personas pertenecientes a secciones del 9no grado de Educacion Bésica, y
4to y 5to afio del Ciclo Diversificado, constituyendo asi un 20% de la poblacion. Para la
recoleccion de la informacion se utilizé la técnica de rtecoleccion directa (10). El
instrumento fue aplicado por los investigadores en los salones de clase del colegio, el cual
se encuentra estructurado con 20 preguntas, tomado de Diaz y cols. (2009) (11) y
modificado para efecto de este proyecto de investigacion, el cual permitir4 identificar los
conocimientos y actitudes hacia el uso de anticonceptivos de emergencia, a través de su
aplicacion a los adolescentes del Liceo Bolivariano Manuel Antonio Malpica. Para la

validacion de este, el mismo se sometio a juicio de expertos.

Segun Tamayo, (2003) “la poblacién se define como la totalidad del fenémeno a estudiar
donde las unidades de poblacion posee una caracteristica comun la cual se estudia y da

origen a los datos de la investigacion”. (12)
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Para Balestrini (1997), la muestra “es obtenida con el fin de investigar, a partir del

conocimiento de sus caracteristicas particulares, las propiedades de una poblacién” (p.138)
(13).

Para el andlisis de los resultados, los datos se almacenaron y procesaron en una base de
datos bajo plataforma Excel que fue de utilidad para el manejo de frecuencias absolutas y
relativas. Cabe mencionar que los mayores obsticulos en esta investigacion fueron: Baja
receptividad por parte del personal docente para contribuir en la realizacion de la

investigacion y la poca disposicion a participar en el estudio por parte de los adolescentes.
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RESULTADOS

En el estudio realizado a 144 estudiantes con edades comprendidas entre 14 y 16 afios
pertenecientes al Liceo Manuel Antonio Malpica, se evidencié que 53% de la poblacion

muestra es de sexo masculino y 47% femenino; de los cuales 51% tienen viviendas tipo

(@]

asa de bloques, seguidas por 21% con viviendas tipo rancho. Ver Tabla I.

En relacion a las creencias religiosas que poseen los alumnos se muestra el grafico donde se

<

en reflejadas las principales tendencias, donde predomina la religion catélica con 39%,

w

eguida por los cristianos evangélicos con 28%. Ver Tabla 1.

Tabla 1

RESULTADOS RESPECTO A DATOS SOCIODEMOGRAFICA DE LOS

ESTUDIANTES DEL LICEO MANUEL ANTONIO MALPICA QUE
CONSTITUYERON LA MUESTRA. INCLUYE TIPO DE VIVIENDA, RELIGION Y
SEXO.

15
B e Hiy 144 100

Fuente: Datos Propios de la Investigacion

Por otra parte del total de encuestados, 138 individuos afirmaron haber recibido

informacion acerca de métodos anticonceptivos de los cuales 44%  obtuvo dicha
informacion en su niicleo familiar ya sea por sus padres, abuelos o tios, 31% por parte de
profesores y 25% a través de amistades o medios de comunicacion (internet). Respecto a la
iII:iacién sexual se evidencid que 74 encuestados han tenido alguna vez relaciones
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sexuales, de los cuales 33% actualmente mantienen relaciones, y dentro de éste ultimo

grupo 48% afirma haber utilizado métodos anticonceptivos. Ver tabla 2

Tabla 2

REPRESENTACION DE ESTUDIANTES QUE AFIRMAN HABER TENIDO
RELACIONES SEXUALES POR LO MENOS EN ALGUNA OCASION, LOS QUE
MANTIENEN RELACIONES SEXUALES ACTUALMENTE, Y FUENTE DE DONDE
RECIBEN INFERMACION SOBRE LOS ANTICONCEPTIVOS.

Ha n ten

con

¢ donde ha recibido la informacion
acerca de los metodos

Fuente: Datos Propios de la Investigacion
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Ademas, se percibid que existe un considerable niimero de estudiantes (65 individuos; es
decir, un 45% de los encuestados) que poseen conocimiento acerca de las pastillas
anticonceptivas, sin embargo el anticonceptivo de mayor uso es el condén, por un 29% de
la poblacién, seguidamente de las pastillas anticonceptivas y el coito interrumpido con

10% y 7% de la poblacion respectivamente. Ver tabla 2.

Al preguntarse al grupo de estudio acerca de los anticonceptivos de emergencia, 71% de los
individuos aseguro haber escuchado sobre los mismos, dentro de ese subgrupo 78 son
mujeres y 24 varones, lo que evidencia el interés por parte del género femenino por el

mencionado método. Ver tabla 3.

Indagando en cudnto al conocimiento del uso adecuado de los anticonceptivos de
emergencia 34% no sabe el tiempo en que se debe utilizar la pastilla de AE posterior a la
relacion sexual sin proteccion, y un 29% desconoce cudntas veces al afio se puede utilizar
dicho método (haciendo énfasis también en que la mayoria de las respuestas de los
encuestados no son las apropiadas en ninguno de los dos caso). Y un 32% de la poblacion

manifesto inquietudes acerca de los métodos de anticoncepcion de emergencia. Ver tabla 3.
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Tabla 3

RESULTADOS SOBRE EL CONOCIMEINTO ACERCA DE LOS
ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA (AE) EN CUANTO A: SI LOS CONOCE,
TIEMPO ESTIMADO PARA LA UTILIZACION DE LOS AE Y DE LA
FRECUENCIA ANUAL EN QUE DEBE SER UTILIZADO DICHO METODO
CONSIDERADA POR LOS ENCUESTADOS.

kHas oido hablar alguna vez sobre las pasti
anticoncepcion de emergencia o del di

'a el uso de la pastilla de

veces al afio considera apropiado el uso de :
iconcepcion de emergencia




DISCUSION

En este estudio se evidencio que 138 individuos afirmaron haber recibido informacién
acerca de métodos anticonceptivos, de los cuales 44% obtuvo dicha informacién en su
nticleo familiar ya sea por sus padres, abuelos o tios, 31% por parte de profesores y 25% a
través de amistades o medios de comunicacién (internet); coincidiendo esto con la
investigacion de Alfaro (5) donde se demostré que los adolescentes carecen de informacion
en planificacion familiar y educacion sexual en general, por lo que desconocen el uso de los
métodos anticonceptivos y logicamente tienen relaciones sexuales sin proteccion contra el

embarazo y enfermedades de transmision sexual.

En cuanto al conocimiento de los métodos anticonceptivos, se obtuvo que 71% de los
encuestados ha escuchado sobre los anticonceptivos de emergencia, distribuidos de la
siguiente manera 78 mujeres y 24 varones, lo que evidencia el interés por parte del género
femenino por el mencionado método; 45% conoce las pastillas anticonceptivas, sin
embargo el anticonceptivo de mayor uso es el condén, por 29% de la poblacién,
seguidamente de las pastillas anticonceptivas y el coito interrumpido con 10% y 7% de la
poblacién respectivamente; comparando los resultados obtenidos con la investigaciéon de
Tapia y cols. (6) se destaca que los hombres tuvieron mayores conocimientos y actitudes
mas favorables para su uso. Aunque casi la totalidad ha escuchado sobre la AE, apenas la
mitad conoce su uso correcto y una cuarta parte mostré actitudes no favorables por

influencia de concepciones ético-morales.

En lo que respecta al conocimiento del uso adecuado de los anticonceptivos de emergencia
29% no sabe la frecuencia apropiada para la utilizacion de los mismos, 34% desconoce por
completo el tiempo apropiado posterior al coito para su uso y 32% de la poblacion
manifesto inquietudes acerca de las consecuencias que pueda acarrear el uso de los
mencionados métodos; se pueden comparar los resultados respecto al estudio de Parra y
cols. (8), en donde la poblacion esta un poco mas orientada respecto al momento en el que
se debe usar el AE; pero al contrastar con la investigacion de Lépez (6), donde 8% no
conocia ningin método de anticoncepciéon de emergencia a pesar de que los encuestados
eran meédicos, se puede afirmar que el conocimiento sobre los métodos de AE aun es

bastante escaso.

16



CONCLUSION

Una vez analizado los resultados de la presente investigacion se llego a la conclusién, que
uno de los principales problemas en la sociedad es la falta de comunicacion sobre la
sexualidad. Cabe destacar que la poblacién de estudiantes que fue objeto de estudio arrojo
que la mayoria corresponde a clase media baja v vive en zonas populares, y los casos de
disgregaciéon familiar existente en la actualidad detonan una amplia gama de aspectos
sociolégicos, entre los cuales salen a relucir la multireligiosidad donde sobresalen los
cristianos catolicos, seguidos por los cristianos evangélicos entre otras. Manejando una
relacion intrinseca de tabu sobre el conocimiento y el uso adecuado en la practica de
anticoncepcion de emergencia que genera en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio del liceo

Manuel Antonio Malpica.

Se puede destacar que la edad en los adolescentes entre 15-16 afios fue la que mas
predomino, en este rango de edad los estudiantes poseen un nivel de conocimiento entre
regular y deficiente con respecto a los anticonceptivos de emergencia. A su vez se demostro
que los encuestados reciben informacién en cuanto a la definicion, uso y manejo de los
anticonceptivos incluyendo los de emergencia del grupo familiar; sea por los padres y
representantes, abuelos, tios, profesores, amistades o medios de comunicacién (intemet); lo
que evidencia la falta de comunicacion por parte de los padres y familiares, mostrando la
dificultad en el manejo de educacion sexual en los nifios, nifias y adolescentes;
promoviendo a la juventud a buscar informacién acerca de la sexualidad en otros medios

donde muchas veces no se maneja de la manera mas adecuada.

A su vez se evidencia que las estudiantes (mujeres), poseen dudas acerca de las
consecuencias que acarrea el mal manejo de los anticonceptivos, especialmente los
anticonceptivos de emergencia, del mismo modo desconocen la frecuencia con el cual se
deban utilizar estos métodos. En la muestra de estudio se evidencio adolescentes
sexualmente activos, que han utilizado métodos anticonceptivos de emergencia en algunas
ocasiones, desconociendo uso y manejo adecuado de éstos. Para finalizar se demostré que
el conocimiento de los métodos anticonceptivos mds comunes son las pastillas, inyeccion

entre otros, siendo el condon el mas utilizado por parte de los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Como parte de los aportes se sugiere dar informacién adecuada (comprensible) a los
adolescentes por medio de materiales educativos que estén apropiados a la edad de ellos,
asi ir eliminando los tabiies acerca de la informacion sobre relaciones sexuales. Por lo que
es necesario que la promocion de la informacion sobre los métodos anticonceptivos debiera
entregarse por escrito, promover charlas de educacion sexual por parte de personas que
posean conocimiento claro y pertinente en el uso y manejo de anticonceptivos

especialmente de emergencia, asi como los riesgos y beneficios que tienen para la salud.

Es recomendable promover a los estudiantes la visita regular a consultas preventivas con
los médicos, para la obtencion de informacién sobre el uso adecuado de métodos
anticonceptivos y la educacion sexual en general. Para finalizar se recomienda a los
directivos y docentes del plantel generar el dialogo con los estudiantes acerca de la
sexualidad, originando un grado de confidencialidad que los estudiantes valoren para
establecer un vinculo de confianza y de esta manera los adolescentes no teman preguntar
sobre sexualidad asi como programar citas o visitas de profesionales a la institucién para la
instruccion de los temas referentes a la sexualidad, y especialmente las consecuencias que

conlleva el uso de métodos anticonceptivos.
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INSTRUMENTO

|
\
Sexo: Edad: Religion: Grado que cursas

Fecha / /

Marca con una “X”:

|

1 ¢Con quién vives? (Puede seleccionar més de un item): Ambos padres

Sélo madre Sélo padre Abuelo(s) Tio(s) Hermanos(as)

(Ptro (indique)
2. ;Dénde vives? Urbanizacion Barrio ¢La vivienda es?: Quinta
Apartamento Casa (de bloque) Rancho ;Trabajas? Si No
3. ;Cuantas personas vinven alli? (indique en niumeros) adultos nifios

\

\ 2

| si | NO

. (Has tenido relaciones sexuales?

4

\

5. ;Tienes relaciones sexuales actualmente?
|

6. ¢ Has estado embarazada alguna vez o tu pareja ha estado
e%mbarazada?

7. ¢Conoces que son los métodos anticonceptivos?

8. (Has recibido informacion acerca de los métodos anticonceptivos?

91. :De quien has recibido la informacién? Padres Tios Hermano(s)

Profesores Compafieros de estudio Internet Otros (indique)
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17. ;Cudntas veces crees que se deberia usar este método al afio?
Veces (Indica la cifra en nimeros)
18. ;Por qué crees que se deberia usar este metodo?

Por no haber usado ningin método anticonceptivo durante la relacién sexual

Mal célculo de la fecha de la menstruacion El conddn se rompid o se deslizd
Olvido tomar algunas pastillas Fue obligada a tener relaciones sexuales
El coito interrumpido fall6 No sabe Otro motive (Especifique)

19. ;Le recomendarias el anticonceptivo de emergencia algiin amigo, amiga o familiar?

Si No No esta seguro(a)

20. ;Tienes alguna inquietud o duda sobre este método?
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