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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito Explicar la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes. Por lo que metodológico se enmarcada dentro de un diseño de campo, con modalidad descriptiva y contó con una población 84 estudiantes, considerando el tamaño de la población se tomó como muestra el 30% de la población representado por 25 estudiantes tomados de forma aleatoria. Cabe mencionar que el instrumento que se aplico a la población muestral de estudio, fue un cuestionario con preguntas dicotómicas cerradas, conformada por 21 Ítems, el cual fue validado a través del juicio de expertos. Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de utilizar la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano. Se recomienda que los profesores incorporen en sus planificaciones el tema de los alimentos y sus grupos a fin de que los escolares puedan escoger de forma consciente los alimentos más sanos y de mayor beneficio para su desarrollo físico y cognitivo. Concluyendo que el programa de alimentación escolar debe ser enfocado por la vía de educar y motivar y no solo para alimentar.
Descriptores: Programa De Alimentación Escolar, Desarrollo Humano.

Línea de Investigación: Salud y Calidad de Vida.

INTRODUCCIÒN 

Partiendo del fin que debe manejar toda institución educativo, como lo representan formar a los niñas, niñas y adolescentes y además apoyarse en la familia si así se amerite, con todos los esfuerzos y estrategias pedagógicas necesarias para que cada uno de los escolares pueda alcanzar las competencias exigidas en cada uno de los grados, además de la educación integral al que todo escolar tiene derecho, tal y como lo establece nuestra Constitución de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en su Artículo 103: “Toda persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin más limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocación y aspiraciones…”
Por lo que, fue detectado un grupo de educando que a pesar de disfrutar del derecho al estudio, no conseguía concluir de forma victoriosa el principal objetivo exigido por la sociedad y en donde la escuela tiene gran responsabilidad, el aprendizaje y consolidad de lo que representa una alimentación balanceada con el conocimiento de todos los grupos alimenticios y sus beneficios. Al igual que refleja una inoperancia tanto de la escuela, como de la familia y del programa de alimentación escolar.
En tal sentido, la escuela y los docentes deben facilitar a los escolares las condiciones necesarias, que el mismo no puede conseguir en su contexto social por falta de formación e información de sus padres y representantes, motivo por el cual la presente investigación tiene como propósito enfocar el programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la U.E Monseñor Francisco Miguel Seijas Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes. Igualmente, buscar que el aprendizaje le brinde al escolar en el hogar y en el medio que lo rodea establecer una práctica social significativa, que le brinde la oportunidad de un proceso de aprendizaje en la escuela en donde se alimente tanto el desarrollo humano como cognitivo.
Es por ello, que la investigación está constituido en cinco cuerpos, El Capítulo I describe El Problema, aquí se plantea la problemática que motivó al desarrollo de la investigación, los Objetivos (General y Específico), la Justificación de la investigación. El Capítulo II, contiene el Marco Teórico, los Antecedentes de la Investigación, las Bases Teóricas y las Bases Legales. El Capítulo III, describe el Marco Metodológico, es decir, la metodología utilizada para el desarrollo del proyecto en lo referente a la Diseño de la Investigación y las fases que se llevaron a cabo para la concepción del sistema.
Asimismo, el Capítulo IV está conformado por el desarrollo del sistema, mostrando los aspectos técnicos y operativos que caracterizaran la plataforma en desarrollo. Para finalizar, en el Capitulo V se hace referencia a las Conclusiones obtenidas mediante el desarrollo del proyecto y las Recomendaciones para futuros avances, Referencias y los Anexos.

CAPITULO I
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

Considerando que la educación es la formación destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen. Según la real academia española (2014), en su sentido más amplio,  educar es el manejo de los hábitos, costumbres y valores de una comunidad para que a través de mismos el conocimiento sea transferidos de una generación a la siguiente generación, para que luego se implementen o desarrollen en situaciones y experiencias de la vida diaria por cada individuo durante toda su vida.
Asimismo se debe acotar que la educación según las definiciones clásicas de Mascaró (2011);

          “la educación formal es la impartida en escuelas, colegios e instituciones de formación (primaria, secundaria, terciaria), mientras que la educación no formal se encuentra asociada a grupos y organizaciones de la comunidad y de la sociedad civil, y mientras que la educación informal cubre todo lo demás (interacción con amigos, familiares, compañeros de trabajo, líderes y tutores; autoaprendizaje; socialización; juegos; entre otros)” (p.50). 
En la experiencia, y considerando la naturaleza misma del proceso educativo, los niveles educativos se desvanecen fácilmente, sobre todo entre la educación no formal y la informal, aunque general la primera se determina por ser un proceso educativo 
institucionalizado y grupal, mientras que la informal se caracteriza por ser un proceso educativo que no es ni formal ni no-formal.
Esta distinción tripartita genera un nuevo concepto que surgió en el ámbito de la política educativa: el del aprendizaje permanente o a lo largo de toda la vida. Asimismo, “La educación informal es una alternativa que da la posibilidad de desarrollar procesos de aprendizaje no convencionales y en ocasiones más efectivos, ya que brinda herramientas distintas que nos son permitidas en la educación formal y no formal como la lúdica, la experiencia virtual, los juegos” (ob cit).
Cabe destacar que la educación informal ha sido identificada como una de las formas más optimas para ampliar habilidades que requieren más práctica que teoría, tal como los idiomas, la cocina, la nutrición, la informática, entre otros y que valdrían de gran herramienta tanto para los docentes como para los escolares, padres y representantes.
Es por ello, que si se logra que se maneje en la planificación diaria los conocimientos básicos de una alimentación balanceada, sana y nutritiva  se puede fortalecer su acción mediante estrategias educativas orientadas a promover una salud sana y nutrición, tanto en la formación de los docentes como de los escolares.
Es importante resaltar, que el ejercicio educativo es reflejado en la formación de conductas individuales y colectivas, así como la organización de la sociedad, en la concepción de un estado de opinión favorable a las transformaciones y por ende en la posibilidad de cambiar ciertos hábitos alimentarios que repercuten en la salud. Esto se constituye en acciones fundamentales para garantizar la seguridad alimentaria.

Igualmente, se cree que disponer de seguridad alimentaria como un derecho de las personas a tener acceso físico y económico en todo  momento a suficientes alimentos inocuos y nutritivos, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a  fin  de llevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial de la Alimentación.1996). En las familias, representa su disposición de obtener, produciendo o comprando, los alimentos necesarios para compensar las necesidades nutricionales de sus miembros. Esta accesibilidad se hace vigente, cuando se cuenta con una provisión de alimentos, material y económicamente al alcance de todos, lo cual depende de elementos como los precios, la volumen de almacenamiento y las influencias ambientales.
Pero además, la seguridad alimentaria familiar esta estrechamente  vincula al uso de los alimentos, lo cual tiene relación con los conocimientos y cualidades sobre una buena compra, manipulación, combinación y distribución de los alimentos dentro del hogar o en una institución bien sea educativa con la cultura alimentaria de la población.
En Venezuela existe un Programa de Alimentación Escolar (PAE), EL cual consiste en un Programa de Inversión Social, tiene como propósito esencial garantizar la atención alimenticia y nutricional a la población de niños, niñas, adolescentes y jóvenes estudiantes del Sistema Educativo Bolivariano, según Ministerio del Poder Popular para la Educación (2014). Además, el mismo está enmarcado en la visión integral y holística de la Educación Bolivariana como continuo humano, desde una perspectiva humanista y de protección integral donde la acción pedagógica pertinente.

Desde esta perspectiva, el PAE se inserta en una política de relación interinstitucional e intersectorial, en correspondencia, con los principios Constitucionales según Art.184 Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, el cual señala: 
         “La ley creará mecanismos abiertos y flexibles para que los Estados y los Municipios descentralicen y transfieran a las comunidades y grupos vecinales organizados los servicios que éstos gestionen previa demostración de su capacidad para prestarlos… de interdependencia, coordinación, cooperación y corresponsabilidad.

Al igual, que la Ley Orgánica para la Protección del Niño y del Adolescente (LOPNA), que demandan incuestionablemente la articulación del Ejecutivo Nacional con los gobiernos regionales, locales y los Organismos Autónomos, para la ejecución y desarrollo de programas sociales dirigidos al beneficio directo de la población más vulnerable.

Es importante destacar que las directrices estratégicas del PAE, mediante la articulación en el ámbito intergubernamental, están en función de concertar acciones concretas entre diferentes organismos tales como: Instituto Nacional de Nutrición, el Fondo Único Social, y los Ministerios de: Alimentación, Ambiente, Trabajo, Industrias Ligeras y Comercio, Salud y Desarrollo Social, lo cual también es vinculante para los otros sectores de la vida nacional, desde las organizaciones de carácter privado hasta los niveles de parroquia, las comunidades organizadas y las asociaciones civiles de Comunidades Educativas, como estrategia fundamental de avance hacia el desarrollo humano y el desarrollo local sustentable y sostenible.
Se debe acotar que la misión del programa de alimentación escolar esta enfocado a contribuir al acceso, permanencia, rendimiento escolar y prosecución de los alumnos en el sistema educativo; así como también al mejoramiento de sus condiciones nutricionales mediante el suministro de la correspondiente asistencia alimentaria, de acuerdo al grupo etáreo, turno y/o régimen escolar y características socio culturales.
En cuanto a su visión, plantean obtener una cobertura total de la población atendida por el Ministerio de Educación, Cultura y Deportes, en el marco de una gestión participativa, donde los beneficiarios y la comunidad educativa se incorporen de manera activa al seguimiento, evaluación y control de la ejecución del Programa propiciando su mejoramiento permanente en cuanto a la efectividad, y calidad de los servicios alimentarios y pedagógicos que proporcionan el Programa.

El Programa de Alimentación Escolar se forja dentro del contenido de la presente coyuntura histórica vista desde el ámbito político, social, territorial, económico e internacional, con la intencionalidad de ayudar a completar elementos que en los organismos públicas hoy se localizan dispersos y tiene como objetivo cohesionar las políticas dirigidas a propósitos similares, mediante la concreción de alianzas estratégicas dirigidas el establecimiento de una cultura de trabajo en equipo.
Es necesario resaltar, que durante las observaciones realizadas se evidencio que la U.E Monseñor Francisco Miguel Seijas del Sector Buenos Aires de Tinaquillo Estado Cojedes también cuenta con este gran beneficio, el cual cubre sus necesidades alimentarias a la hora del almuerzo, sin embargo la directora de dicha institución señala de forma constante que los educando que disfrutan de este beneficio muestra un poco de ignorancia al momento de manejar el menú, por lo que solo entran al comedor cuando dicho menú posee los ingredientes que son de su agrado y cuando no prefieren irse.

Considerando lo expuesto, surge la necesidad que este programa de alimentación escolar se utilice como medio para el  fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E Monseñor Francisco Miguel Seijas Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes, con el propósito de  fortalecer conocimientos, capacidades y actitudes en los diferentes actores del medio educativo, llámense profesores y alumnos, que les permitan mejorar la elección de los alimentos a la hora de comer, tanto individual como de forma colectiva. Siempre enmarcado en principios éticos y en el respeto por el patrón cultural tradicional de las comunidades adyacentes, además de  estar enfocado a orientar a los escolares  a poseer una alimentación saludable, disminuir la malnutrición y proteger el recurso humano, por ser los niños y los adolescentes el principal recurso del país.

De lo planteado se derivan las siguientes interrogantes: 
¿Sera necesario el programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la U.E Monseñor Francisco Miguel Seijas Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes?
¿Cuáles son las acciones necesarias para la ejecución del  programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E Monseñor Francisco Miguel Seijas Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes?
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN

Objetivo General

Explicar la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Objetivos Específicos 
Conocer del programa alimentario escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano.

 Identificar las características del programa de alimentación escolar  ejecutadas en la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector  Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Establecer la importancia del programa de alimentación escolar en la formación de valores favorables que conduzcan a la calidad educativa de los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.

Justificación

La mala alimentación en los primeros años de vida provoca frecuentes retrasos del crecimiento y afecta a la persona, tanto sanitaria como socialmente, durante toda su vida. Aunque la mejor prevención empieza en la niñez, la adopción de medidas para mejorar el acceso a los alimentos también sería beneficiosa para los adolescentes, señala la OMS (2002). De allí la importancia que sea reforzada en los adolescentes la comprensión de la nutrición, ya que La falta de conocimiento sobre el buen uso de nutrientes alimenticios, Es un inconveniente que retrasa el crecimiento integral en los adolescentes.
Es por ello, que a su vez debe ayudar a construir una educación alimenticia de los niños y adolescentes. Para que esta propuesta sea ejecutada debe tener en cuenta las normativas de manera general del comedor en dicha institución, ya que ellas forman un papel fundamental en este entramado, señala Aranceta y otros (1996).

Por lo tanto, es una problemática que proviene de diversos factores entra las que se encuentra que la mayoría de los estudiantes dejan parte del alimento recibido, tales como las ensaladas y sopas por falta de costumbre a este tipo de comidas en sus hogares y otras partes como granos, el sabor de la misma no le resulta de su agrado. Para esto se toma de referencia la guía de Promoción de Alimentación Saludable de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC 2002) afirma que “los factores culturales influyen en las elecciones alimentarias típicas de las personas”. 

Asimismo, se requiere lograr un  aprendizaje sobre un nivel adecuado de alimentación balanceada, describiendo en que consiste un almuerzo diario con los requerimientos proteicos y calóricos que debe consumir en los 5 días de la semana durante todo el año escolar y finalmente la importancia de esta investigación radica en hacer de la alimentación escolar un factor estratégico fundamental en función del desarrollo humano en sus diferentes etapas de vida, por cuanto ésta incide de manera determinante en el normal desarrollo físico, crecimiento y aprendizaje de las personas así como a la disminución de los índices de repitencia y deserción escolar.
CAPITULO II

MARCO TEÓRICO

El presente capítulo se refiere a la revisión y síntesis conceptual de investigaciones previas relacionadas con la investigación planteada, conocida esta parte como los antecedentes; que además tiene la intención de describir la evolución histórica del problema, así como las posturas de otros investigadores acerca del mismo.

Asimismo, este capítulo consta de un basamento teórico que contendrá contextualizaciones acerca del problema según teóricos de esta temática, así como también sustentará la investigación documental. Finalmente, se encontrarán los fundamentos legales que a su vez serán basamento en el ámbito legal para este trabajo de investigación.

Antecedentes
En relación al estudio que se desea desarrollar, se han encontrado varios trabajos que guardan relación con éste. Los antecedentes son la clave dentro de una investigación porque éstos descubren o interpretan hechos de un determinado ámbito o realidad. Por ende, es necesario tener información acerca de estudios relacionados con el programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector 

Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes, los cuales se presentan a continuación en orden cronológico ascendente. 

En el marco internacional, se reseña a Márquez (2011) quien llevó a cabo  un  estudio  documental a comienzos de la década de los años 90, en la Universidad Sussex, del Reino Unido, titulado “El desarrollo humano desde la perspectiva integral y su proyección mundial”, en el cual se propuso se realizó un amplio estudio sobre como combinar crecimiento y distribución social. Las conclusiones fueron importantes: era necesario aumentar la productividad, pero analizando de quienes y para quienes. La predistribución de los medios de producción y los servicios básicos no solo no era suficiente, sino que, a su vez, debía ser incrementada la productividad de la mayoría de los pobres. 

Es pertinente resaltar, que la relación de este estudio con la presente investigación se fundamenta en que ambos plantean como la sociedad y la educación pueden influir en el bienestar del desarrollo humano relacionándose de forma armónica con el entorno natural, consiguiendo así satisfacer las necesidades y establecer las bases para que todo individuo pueda desplegar su potencial humano.
En el ámbito nacional tenemos a Pérez (2001), realizó un estudio con el propósito de investigar la influencia del programa alimentario escolar en el rendimiento de los alumnos de la Escuela Básica “La Plaza”, Municipio Federación del Estado Falcón. El programa contiene los lineamientos y documentos que permiten el funcionamiento organizado de una actividad o de un proyecto, los cuales producen acciones que determinan las influencias del mismo en el objeto de estudio. 
Como resultado de la investigación se llegó a determinar los avances significativos de los alumnos en cuanto al rendimiento académico durante la aplicación del programa. En base a esto se plantea una serie de recomendaciones tendente a reducir sustancialmente las dificultades y deficiencias existentes, además de favorecer el funcionamiento del programa.

Es significativo el citado trabajo, al destacar que las variaciones en la nutrición y las condiciones variables del ambiente influyen en gran medida en la inteligencia y rendimiento de los escolares, ya que corrobora que  el programa beneficio a todos los actores del medio educativo y sobre todo a la población en edad primaria y secundaria.

Para finalizar a nivel regional, se cita a Guerrero (2009), quien desarrolló un estudio en la Universidad Centroccidental “Lisandro Alvarado” sobre evaluar la aplicación de indicadores de gestión que midan resultados en la Coordinación Estadal del Programa de Alimentación Escolar de la Zona Educativa del estado Barinas. El estudio se enmarca en una investigación evaluativa con apoyo en la investigación descriptiva y se complementa con una investigación documental. El diseño se fundamentó bajo la característica de estudio de campo, que sirvió de soporte en el proceso de planeación del trabajo abordado y levantamiento de información. Como técnica de recolección de datos se empleó el análisis documental, la observación directa, como instrumentos se utilizó el cuestionario y la guía de entrevistas con los cuales se levantó la información directamente de la realidad. 
Asimismo una vez realizado el análisis de los datos se detectaron debilidades relacionadas con la carencia del manual de normas y procedimientos, los procesos llevados a cabo no están desglosados por actividades, los controles no los establece la alta gerencia e inexistencia de indicadores de gestión que permitan medir el desempeño. Dada la situación planteada se recomendó elaborar y establecer un manual de normas y procedimientos, desglosar por actividades los procesos, la máxima autoridad debe establecer los controles, el diseño y aplicación de indicadores de gestión.

En referencia a lo expuesto, guarda relación con el presente estudio ya que se busca las mejoras de la ejecución del programa de alimentación escolar para el beneficio de la población que hace vida activa en las instituciones educativas, enfocados al fortalecimiento y desarrollo humano desde edades tempranas.

En resumen, las investigaciones mostradas constituyen un soporte para el presente estudio puesto que refieren el interés científico sobre la el programa alimentario escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes, razón por la cual el estudio es de gran importancia dada sus implicaciones para el desarrollo educativo, sano y pleno e cualquier estudiante.

Bases Teóricas
Las bases teóricas, según Arias (2006), “Comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista al enfoque determinado dirigido a explicar el fenómeno o problema planteado” (p.40). Considerando lo expuesto por este señalamiento se ofrece un cuerpo de reseñas bibliográficas que dan sustento teórico a las variables estudiadas para explicar su incurrencia como necesidad familiar; y puede servir además de guía para el análisis e interpretación de los resultados obtenidos de la misma, con un enfoque cognitivo y social del aprendizaje.
La Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky
Esta teoría es una de las teorías más representativas del desarrollo social, la cual hasta nuestros días sigue ejerciendo ininterrumpidamente sus efectos, esta es La Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky (1988), construida sobre la premisa de que los procesos psicológicos superiores han aparecido y evolucionado en el ser humano debido a la participación de este en las actividades compartidas con otros, es decir que el origen de estos procesos es de carácter eminentemente social. 
La teoría propone además, analizar el desarrollo de los procesos psicológicos superiores (entre ellos el aprendizaje) a partir de la internalización de prácticas sociales específicas, ya que, según Vygotsky, estos procesos son asimilaciones de acciones externas, interiorizaciones desarrolladas a través del lenguaje. Algunas de las Principales características de los Procesos Psicológicos Superiores señaladas por este teórico son: que están constituidos en la vida social y son específicos de los seres humanos; regulan la acción en función de un control voluntario, superando su dependencia y control por parte del entorno; están regulados concientemente o la necesitaron en algún momento de su constitución (pueden haberse automatizado); utilizaron durante su organización, formas de mediación, particularmente, mediación semiótica. 

Se debe tener en cuenta que Vigotsky llama internalización a la reconstrucción interna de una operación externa. Este proceso de internalización supone que los procesos psicológicos que inicialmente representan operaciones interpersonales, es decir externas, se convierten posteriormente procesos intrapersonales, representando operaciones internas. Entonces, un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal; es por esto que esta teoría argumenta que en el desarrollo cultural del niño toda función aparece dos veces: la primera a nivel social (interpsicológica) y luego en el interior del propio niño (intrapsicológica).
Otra premisa de gran importancia planteada por Vygotsky es que en el ciclo de la actividad se distinguen dos tipos de mediadores: Las herramientas que actúan directamente sobre los estímulos, modificándolos y los signos, que modifican al propio sujeto y a través de éste a los estímulos. Estos instrumentos de mediación son proporcionados por la cultura y por le medio social. Si bien para Vigostky los significados provienen del medio social externo, éstos deben ser asimilados e interiorizados por cada niño concreto.
Planteamiento pilar de esta teoría es también, es la relación inseparable entre aprendizaje y desarrollo; llegando a afirmar que es el desarrollo el que sigue al aprendizaje. Para ello diferencia entre nivel de desarrollo efectivo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema sin ayuda de nadie; y nivel de desarrollo potencial, determinado por la capacidad de resolver problemas bajo la guía o colaboración de otra persona. La zona delimitada por estos dos niveles es denominada por Vigotsky como Zona de Desarrollo Próximo, es precisamente en esta zona donde debe incidir el docente para que el alumno, con la colaboración de otros alumnos o del profesor pueda efectuar aprendizajes que hagan avanzar el nivel de desarrollo efectivo y potencial.
Verdaderamente en este documento están expuestos solamente algunos de los planteamientos Vygotskyanos, y aunque se dice que su teoría quedó inconclusa debido a su muerte prematura, sus planteamientos son abundantes y de gran riqueza para la psicología y para las demás ciencias interesadas en el desarrollo humano.
Vygotsky ofreció una nueva manera de concebir el desarrollo, pues se constituye como uno de los primeros teóricos que tuvo en cuenta la dimensión social a hablar de conceptos como: procesos psicológicos superiores, aprendizaje y por supuesto desarrollo. Para él La cultura, las creencias, valores, tradiciones y habilidades del grupo social tienen un papel de gran importancia en el desarrollo de las conductas de los seres humanos y en el desarrollo de su pensamiento; viendo el crecimiento cognoscitivo como una actividad socialmente transmitida en la que los niños u adolescentes adquieren en forma gradual esas nuevas formas de pensamiento y comportamientos por medio de diálogos compartidos con miembros más informados de la sociedad. 
Finalmente queda acotar que el presente trabajo de investigación esta estrechamente vinculado a esta teoría, ya que se pretende a través de la interacción social y la construcción del aprendizaje entre profesores y escolares  el fortalecimiento del desarrollo humano a través de la educación y la cultura por medio de los diálogos compartidos de la mano con el programa alimentario escolar como medio educativo dirigido a los estudiantes de la U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Desarrollo Humano
Según Papalia, Wendkos y Duskin (2010), el desarrollo humano es el estudio científico de los procesos de cambio y estabilidad desde el momento de la concepción y a lo largo del ciclo vital de las personas. Este estudio se realiza desde varias disciplinas como psicología, psiquiatría, sociología, biología, antropología, genética, educación y medicina, entre otras, debido a la complejidad del ser humano. 

Las mismas autoras señalan que los científicos del desarrollo se interesan en dos tipos de cambios, uno relacionado con el cambio cuantitativo, que se refiere a número y cantidad como el crecimiento en estatura, peso, vocabulario, frecuencia de comunicación y el segundo, el cambio cualitativo, relacionado con tipo, clase, estructura u organización, como la transición de la comunicación no verbal a la comunicación verbal.
Por su parte Meece (2000), señala que los profesores tienen diversos puntos de vista sobre el desarrollo del niño, algunos de ellos por los estudios realizados sobre psicología del niño y otros por experiencias personales y observaciones realizadas en la escuela. Los estudios indican que algunos de los maestros difieren en el valor que le otorgan a los procesos internos o ambientales en la adquisición de la madurez escolar. Unos indican que el proceso de maduración se da de forma natural, otros consideran que se debe al influjo que reciben de los padres, maestros, y otras fuerzas ambientales.

Es así que Papalia, Wendkos y Duskin (2005), afirman que existen dos tipos de influencias del desarrollo: a) la herencia que se refiere a las características genéticas heredadas de los padres biológicos y b) influencias que provienen de los factores del ambiente interno y externo, de la experiencia en contextos tales como la familia, el vecindario, la cultura, el nivel socioeconómico, origen étnico, entre otros.

Las autoras también dicen que las diferencias individuales se incrementan en la medida que la gente se hace mayor y se vinculan con la maduración del cuerpo y del cerebro debido a la secuencia natural de cambios físicos y conductuales.

En referencia a lo antes expuestos, guarda estrecha relación con lo manejado en esta investigación, ya que se pretende trabajar con las influencias que provienen de los factores del ambiente interno y externo, de la experiencia en contextos tales como la familia, el vecindario, la cultura, el nivel socioeconómico, origen étnico, entre otros, a fin de poder educar a los escolares y no solo darles de comer sino también alimentar su conocimiento para sus futuras elecciones alimenticias. 
Desarrollo Evolutivo

Uno de los principales representantes de estas teorías es Vygotsky. Según él, “los niños al interactuar con las personas adultas de su entorno están aprendiendo constantemente y a la vez, este aprendizaje se hace de manera informal, implícita”. Los adultos van a aportar a los niños habilidades prácticas, sociales y habilidades de tipo intelectual o cognitivo. Le aportan instrucciones y apoyo rigiéndose siempre por los valores de la cultura a la que pertenezcan.
La interacción social es el contexto idóneo para adquirir los conocimientos propios de una cultura. El instrumento más importante es el lenguaje. El niño lo adquirirá mediante esa interacción social. El desarrollo del sujeto va, pues, ligado al desarrollo de la sociedad. Vemos, pues que remarca el factor social. 

Si este factor es tan importante supone que la educación es fundamental en el desarrollo. Es más, para Vygostky desarrollo y educación son dos procesos interrelacionados, no pueden ser independientes. La educación puede ser un motor de desarrollo. Pero la persona que aprende es activa en este proceso, tiene su propia actividad y organización y además autorregula el proceso.

Algunos de los conceptos que utiliza:

a.- Líneas de desarrollo: ‐ Línea natural, caracterizada por los principios de tipo de biológico o madurativos, funciones psicológicas inferiores o elementales (sensaciones).
‐ Línea cultural, caracterizada por dos principios:  
         * Mediación instrumental: las personas interactuamos a través de una serie de instrumentos o herramientas culturales (lenguaje, ordenadores, libros...)

* Descontextualización: supone generalizar nuestros conocimientos a otros contextos. Está asociada a las funciones psicológicas superiores.
Estas dos líneas son complementarias y necesarias para explicar nuestro desarrollo, ya que es un proceso unitario y global.

b) Zonas de desarrollo. Se refiere a las distintas esferas que enmarcan las capacidades a adquirir por el niño.
Distingue varias: 
*Zona de desarrollo próximo: Está compuesta por las dos zonas siguientes.

*Zona de desarrollo real: hace referencia a la que la persona puede hacer por sí misma.

*Zona de desarrollo potencial: lo que la persona puede hacer con ayuda de otra persona. Todo lo que es desarrollo potencial puede ser desarrollo real. En esta zona se produce la interiorización.
c) Interiorización o proceso por el que se pasa del ámbito interpsicológico (entre personas) al ámbito intrapsicológico (individual). Para comprender mejor este concepto podemos poner un ejemplo referido a la realización de cualquier actividad. En este caso la interiorización se produce siguiendo estos pasos:  

1º La persona que aprende y la que enseña comparten el inicio de una tarea. La que enseña domina esa tarea y dirige totalmente a la que aprende. La que aprende no conoce la tarea.

2º La persona que aprende empieza a participar en la actividad, pero aunque participe no tiene una comprensión total de la actividad.

3º La persona que aprende ya no tiene una dirección total de la que enseña.

4º La persona que aprende realiza por sí sola la tarea.

d) Respecto al lenguaje, entiende que existen dos tipos de habla:

‐ Habla social: Es la que se produce en la comunicación entre las personas. Esta comunicación es necesaria para transmitir los conocimientos y poder ajustar los objetivos y los contenidos. Aparece en los primeros momentos.

‐ Habla privada: Es la que se produce en el “interior” del individuo. En otras palabras: es el vehículo del pensamiento.

Veamos ahora las etapas del desarrollo (estadios) que considera este autor:

a.- Impulsividad motriz (0‐2 meses): el niño responde de manera refleja a los estímulos interoceptivos y exteroceptivos. Es una etapa en la que pasa de momentos de quietud a momentos de nerviosismo según tenga las necesidades satisfechas o no. Predomina la función de construcción del objeto.

b.- Emocional (2‐12meses): Es una etapa en la que la figura de la madre se convierte en un agente que aporta estados de bienestar. Construcción del sujeto.

c.- Sensoriomotor (12‐36 meses): El niño va a manipular y experimentar con los objetos que se encuentra. Va a ser una etapa donde el espacio que rodea al niño se transforma totalmente (ya camina). En esta etapa comienza la actividad simbólica, empieza a hablar. Construcción del objeto.

d.- Personalismo (3‐6 años): Se va a  formar una imagen de sí  mismo. Caracterizada por el negativismo, el niño se opone a los adultos. El niño nos va a mostrar sus habilidades imitándonos y representando diferentes papeles sociales. Construcción del sujeto.

e.- Categorial (6‐11años): El pensamiento del niño es más organizado, va integrando la información que le llega del exterior. Va a tener un  conocimiento de la realidad más significativo y con mayor sentido. Construcción del objeto.

f.- Pubertad y adolescencia: El niño va a construir su propio yo independiente, va a surgir una nueva fase de oposición, sobre todo con los padres. Construcción del sujeto.

Claramente esta teoría muestra que los adultos van a aportar a los niños habilidades prácticas, sociales y habilidades de tipo intelectual, pero sobre todo cognitivo que posteriormente serán ampliados o reforzados por  o cognitivo los profesores, es aquí donde dicha teoría posee su estrecha vinculación con la investigación, ya que se pretende educar a los escolares para que puedan  escoger alimentos balanceados para una alimentación sana. 

El ajuste de la imagen corporal

Muchos adolescentes son muy sensibles respecto de su apariencia. Para el adolescente su imagen corporal es de suma importancia. Los acelerados y muy marcados cambios en sus proporciones corporales (alargamiento de los miembros, aumento de peso, incremento del tamaño de las tetillas, desarrollo de genitales externos, etc.) van a ser una fuente de preocupación constante. El concepto de su yo físico va a cambiar totalmente. En la infancia no les preocupaban estos aspectos, pero cuando comienza a cambiar su imagen corporal empiezan a compararse con los demás muchachos. Van a tener una permanente relación con el espejo. Para el adolescente, su cuerpo es una representación de si mismo y por este motivo invierte tiempo en conseguir una apariencia ideal.

Tareas del desarrollo en la adolescencia

Entre las tareas del desarrollo en la adolescencia se encuentran: el logro de la autonomía y la independencia respecto de los padres; y, la formación de una identidad, esto es, crear un yo integral que combine en forma armoniosa varios elementos de la personalidad.
Se evidencia claramente la alimentación esta estrechamente vinculada al crecimiento físico y desarrollo cognitivo de cualquier escolar, ya sea desde su niñez hasta su adolescencia, etapa primordial para el desarrollo de la adultez, es por ello que si un niño o niña no posee en conocimiento sobre los cuales alimentos son favorables para su alimentación podría repercutir en su desarrollo físico y mental, situación que nos lleva a tener que incentivar a los profesores a educar a los educando en cuanto a los alimentos y la alimentación sana, la cual en el futuro deberá ser reforzada por los padres y demás miembros de la familia para el beneficio de sus representados y de su comunidad como sociedad.

Alimentación

Según la Facultad de Ciencias de la UNED, ALIMENTACIÓN (2010), “es el acto de proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlos. Es un proceso consciente y voluntario. La calidad de la alimentación depende principalmente de factores económicos y culturales”.

NUTRICIÓN es el “conjunto de procesos fisiológicos por los cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias químicas contenidas en los alimentos. Es un proceso involuntario e inconsciente que depende de procesos corporales como la digestión, la absorción y el transporte de los nutrientes de los alimentos hasta los tejidos.”

La misma fuente señala que “el estado de salud de una persona depende de la calidad de la nutrición de las células que constituyen sus tejidos. Puesto que es bastante difícil actuar voluntariamente en los procesos de nutrición, si queremos mejorar nuestro estado nutricional sólo podemos hacerlo mejorando nuestros hábitos alimenticios”

Para llevar a cabo todos los procesos que nos permiten estar vivos, el organismo humano necesita un suministro continuo de materiales que debemos ingerir: los nutrientes.

Sin embargo, estos nutrientes no se ingieren directamente, sino que forman parte de los alimentos.
Clasificación de los nutrientes que se encuentran en los alimentos:     Hidratos de carbono o glúcidos, Lípidos o grasas, Proteínas, Vitaminas,     Minerales, Agua.

Basados en la definición de que la alimentación es un acto consciente del individuo y analizando lo propuesto por esta investigación, la única forma de hacer consciente a una población en cuanto a su manera de ingerir sus alimentos es alimentando su conocimiento para beneficio del cuerpo, provocando que en vez de poseer una dieta caroteica (consumo de dulces) sea sana y saludable. 

Educación

Según Sarramona (1989) el término educación es de uso habitual en la vida cotidiana porque a todos afecta de algún modo. Señal a que todo el mundo se atrevería a dar una definición de educación aunque existen diversas maneras de concebirla, y más aún de llevarla a cabo, se da como denominador común la idea de perfeccionamiento, vinculada a una visión ideal del hombre y la sociedad. La educación, dice el autor, aparece precisamente como posibilitadora de los ideales humanos.

Siguiendo con Sarramona (1989) menciona que en sentido amplio, la educación es tan antigua como el hombre. Señala que desde su aparición, el hombre se preocupó de criar y cuidar a sus hijos hasta que pudieran valerse por sí mismos, y es con este significado que surge el término “educación”. Se le puede aplicar tres significaciones generales (Mialaret, 1977, citado por Sarramona, 1989):

  
Hablar de educación supone muchas veces referirse a una institución social: el sistema educativo. Es así como se habla de la educación occidental, de la educación española, moderna, etc., dándole contenido histórico-comparativo o socio-político.

También se emplea la palabra educación para designar el resultado o producto de una acción. Así se habla de una buena o mala educación, de una educación adaptada o no a las exigencias de los tiempos, de una educación conservadora o progresista, entre otros.

El tercer significado se refiere al proceso que relaciona de manera prevista o imprevista a dos o más seres humanos y los pone en situación de intercambio y de influencias recíprocas.
En referencia a lo expuesto por los autores esta claramente relacionada con el presente estudio, ya que la educación esta estrechamente ligada a la cultura y al bienestar de los hijos (as) desde las diferentes acciones realizadas incluyendo desde lo económico, lo social y hasta lo cultural a través del sistema educativo, por lo que la alimentación esta reflejada en cada uno de los ámbitos antes mencionados, es decir si una familia no posee económicamente los recursos necesarios para adquirir los diferentes productos, se pretende que a través de la educación pueda elegir con su poco presupuestos los alimentos más favorables para su alimentación, ya que los mismo serian reflejados en su desarrollo.
La alimentación como hecho educativo
El docente es el elemento fundamental que tradicionalmente se ha vinculado a la enseñanza, por ser el docente quién proporciona al estudiante la mayor cantidad de situaciones y actividades con el propósito de que los estudiantes cambien su conducta y accionar. A este respecto Neira (2000) refiere que entre los factores que afectan a la enseñanza, los que dependen del docente son los más numerosos, entre ellos: la pedagogía del docente, la motivación del docente, el conocimiento de la asignatura y las características humanas son la de mayor relevancia.
No debe perderse de vista que el alumno pasa bastante tiempo en las aulas y que su profesor se convierte en su referente más importante en cuanto a sus actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos. El docente, lo quiera o no, es un agente activo de desarrollo afectivo y debe hacer uso consciente de esta habilidades en su trabajo, responsabilidad compartida con la familia de los alumnos Extremera y Fernández (2002). Otro facto relevante dentro de la practica docente muy estudiado, se refiere a los estilos pedagógicos que adoptan los profesores en su práctica educativa, y los cuales son una de las principales dificultades para promover cambios en los paradigmas de la acción docente (Rodríguez, 2004).

En el contenido de la educación para la salud, la educación alimentaria constituye una habilidad en la formación humana sobre todo para la vida. Es un perfil de trabajo pedagógico que permite obtener mayor consciencia acerca de la importancia que damos a las necesidad humana básicas y nos promueve a revalorar la propia cultura alimentaria y el papel del docente u educador en la formación de hábitos, actitudes, emociones y conceptos en torno a los alimentos, la alimentación y la salud, a partir de los primeros años de vida del individuo, desde una perspectiva integral.

Debemos partir por tener claro que la alimentación y la nutrición no son sinónimas. De acuerdo a los especialistas la nutrición es el conjunto de procesos bioquímicos que se producen en todos nosotros de forma individual, involuntaria e inconsciente. La alimentación en cambio, es la forma que tenemos de llevar a cabo la nutrición y que está muy influenciada tanto por la cultura, la educación y el ambiente entre otros.

Por ello, la educación alimentaria debe estar enfocada a potenciar o transformar los hábitos alimentarios, implicando a todos los miembros de la comunidad educativa; niños, padres, maestros, directivos y sociedad en general. Por lo que educar sobre la necesidad e importancia de una buena alimentación implica: descubrir y erradicar creencias, mitos y conductas erróneas; originando consciencia sobre las muchas funciones o roles que juega la alimentación en las diferentes esferas de la vida, como lo representa la salud, los aprendizajes, la producción, distribución y consumo de alimentos; fomentar conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la alimentación.

Los problemas asociados a la alimentación, a la nutrición y a la salud a nivel mundial están, arraigados en lo biológico, lo económico, lo ecológico, lo social y lo cultural; los cuales deben ser considerados como una prioridad en las políticas de desarrollo social por los diversos países (Fundación Colombiana para la Nutrición Infantil (s/f). Por otra parte, las direcciones en cuestiones de comida reflejan la forma de pensar sobre ella, el grupo en que se nace y se crece establecen lo que provoca placer físico y psicológico, los gustos y los hábitos que se han desarrollado en la experiencia personal e individual son inseparables. Igualmente, toda cultura posee un baúl de leyendas, cuentos, dichos, mitos y juegos que constituyen y dan razón a la existencia de prácticas, de prohibiciones (tabúes) y preferencias alimentarias.

Estos referentes han sido considerados o lo han simulado en las políticas educativas nacionales durante algún tiempo y con mayor o menor resonancia según el caso, pero en realidad han desviado el problema del verdadero nudo crítico, que a nuestro entender, se ubica en la alimentación sana como necesidad educativa por lo que la presente investigación pretende demostrar la vialidad del programa de alimentación escolar como medio educativo, a fin de atacar este terrible flagelo que embarga a nuestros escolares actualmente, por lo que los autores guardan estrecha relación con el presente estudio.

Alimentación y Educación en Venezuela

En Venezuela, el gobierno y las instituciones especializadas han elaborado y publicado directrices alimentarias como base para la educación nutricional estas son: Las guías de alimentación para Venezuela, guías de alimentación para el niño menor de seis años, las guías de alimentación en la escuela para la primera, segunda y tercera etapa de la educación básica, sin embargo no han llegado a la población, al este respecto, se deben generar campañas educativas nacionales, regionales y locales con los lineamientos compartidos por los diferentes entes y con la participación de las comunidades. 
En este sentido y en opinión de Martínez, (1999), el conocimiento debe ser incorporado en los centros académicos que deben convertirse en espacios continuos para el autocuidado de su estado nutricional y es el docente quien debe guiar esta información. Así mismo, no es posible continuar pidiendo a los docentes que realicen en sus aulas lo que no ven aplicado en su propia formación tanto en lo referente a contenido como a enfoque, método, valores y actitudes. Debe existir coherencia entre lo que los educadores aprenden (y como lo aprenden) y los que se les pide que se les enseñe (y como lo hagan) en las aulas, Molines (2005).
Estos programas, a juicio de Vegas (2005) deben abocarse: (a) Conocer las causas y mecanismos de la aparición y desarrollo de los problemas nutricionales, donde los factores biológicos interactúen con los factores sociales, económicos, psicológicos y, en donde su estudio de forma interdisciplinaria logre un balance satisfactorio, (b) Comprender como la motivación, el conocimiento, la imagen de sí mismo y la capacidad de decisión, conforman elementos claves que intervienen en la conducta alimentaria, (c) Redefinir la educación alimentaria y nutricional sobre la base de la participación comunitaria a través de una pedagogía ascendente y horizontal, y (d) Generar impacto, traducido en cambios de conducta, basados en las características propias de los sujetos y con la capacidad de resolver situaciones nutricionales no deseables. Esto apunta a cambiar el sentido que la comunidad y la sociedad en general, da al alimento, a la manera de prepararlo y de consumirlo. 

Otras de las barreras que se destacan, lo constituye el hecho de como se ha abordado el acto pedagógico de la alimentación, si ha sido conceptualizado como la acción responsable, interpersonal y elevadora, ejercida por un educador consciente, cuya finalidad es la madurez del ser y la conciencia del educando, Herdia, (2007), o se ha reducido a informar acríticamente un saber fundamental, sin implicaciones formativas para su vida, sin valorar su historia alimentaria, sin aportar soluciones creativas que permitan satisfacer sus necesidades fisiológicas, culturales y sociales en materia alimentaria, relegándose a espacios o fechas de calendario académico, a contenidos irrelevantes y a tiempos insufiencientes para el repensar en la alimentación como un saber interdisciplinario por excelencia, -no descubierto-, para lograr el autodesarrollo del individuo. 
Así mismo, la escuela tiene que vincularse al entorno, construir puentes entre la cultura académica y la cultura que se está creando, entre los que se destacan: la tolerancia, el esfuerzo personal, la coherencia, la solidaridad y cooperación, el espíritu crítico y creativo. Para ello, destacamos las consideraciones de Ugas (2005) al referirse que es necesario convertir el aula en espacio de acción y pensamiento, generar cambios metodológicos y superar los "obstáculos pedagógico" que la caracterizan actualmente y donde la acción del docente es esencial. Analicemos diversas perspectivas en el ámbito nutricional a fin de aclarar algunos aspectos al respecto.
En referencia a lo expuesto, lo citado guarda mucha relación con lo investigado, ya que se plantea que no es solo alimentar sino también educar, manteniendo una coherencia entre lo que se enseña y lo que se practica, es decir si en los comedores del programa de alimentación escolar no se educa al estudiantado se seguirá incurriendo en una mala alimentación enfocado a comer solo lo que me gusta y no lo que me beneficie para el desarrollo físico e intelectual. 

PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR (PAE)

Descripción: El Programa de Alimentación Escolar, es un programa educativo de carácter estructural cuya trascendencia pedagógica, nutricional, social, cultural y económica permite fortalecer la escuela en su responsabilidad de ser propiciadora y transformadora de los cambios que requiere el país. En este sentido, la alimentación escolar mas que una acción compensatoria de brindar asistencia alimentaria, se potencializa en su multifuncionalidad lo que contribuye a visualizarlo, como un factor fundamental del desarrollo.

Programa de Alimentación Escolar

Definición del Programa:

El Programa de Alimentación Escolar; es un programa educativo de carácter estructural cuya trascendencia pedagógica, nutricional, social, cultural y económica permite fortalecer a la “Escuela” en su responsabilidad de ser propiciadora y transformadora de los cambios que requiere el país. En este sentido la alimentación escolar más que una acción compensatoria de brindar asistencia alimentaria, se potencializa en su multifuncionalidad lo que contribuye a visualizarlo, como un factor fundamental del desarrollo.

Misión:

Contribuir al acceso, permanencia, rendimiento escolar y prosecución de los alumnos en el sistema educativo; así como también al mejoramiento de sus condiciones nutricionales mediante el suministro de la correspondiente asistencia alimentaria, de acuerdo al grupo etáreo, turno y/o régimen escolar y características socio culturales.

Visión:

Obtener una cobertura total de la población atendida por el Ministerio de Educación, Cultura y Deportes, en el marco de una gestión participativa, donde los beneficiarios y la comunidad educativa se incorporen de manera activa al seguimiento, evaluación y control de la ejecución del Programa propiciando su mejoramiento permanente en cuanto a la efectividad, y calidad de los servicios alimentarios y pedagógicos que proporcionan el Programa.

Objetivo General:

Proporcionar una alimentación diaria, variada y adecuada a los requerimientos nutricionales, a los patrones culturales y a la disponibilidad de los insumos de las zonas que habitan, así, como la generación de hábitos alimentarios y sociales, desarrollándose simultáneamente un trabajo pedagógico que permita que este acto se convierta en una experiencia educativa cumpliendo con los requerimientos calóricos energéticos específicos para cada grupo etáreo.

Objetivos Específicos:

Suministrar diariamente una alimentación variada adecuada a los requerimientos nutricionales a patrones Culturales y a la disposición de los insumos en las zonas que habitan.
Definir mecanismos instruccionales que permitan cumplir con el componente pedagógico del programa.

Contribuir con el mejoramiento de sus condiciones nutricionales.
Contribuir con el aprendizaje y generación de los hábitos alimentarios y sociales.
Contribuir con el acceso, permanencia, rendimiento, académico y prosecución de los alumnos en el sistema educativo y disminución de la deserción escolar.
Organizar y comprometer el grupo familiar y a los miembros de la comunidad a participar activamente en la ejecución, supervisión y evaluación del Programa (contraloría social).

Población Objetivo:

El PAE esta destinado a los niños, niñas y adolescentes cursantes de los niveles de Educación Inicial, Básica ( I ,II y III etapa), Media Diversificada, Profesional y Educación Especial, inscritos en los planteles oficiales, mediante el suministro de una alimentación diaria.

Líneas de Ejecución

El Programa de Alimentación Escolar PAE, se ejecuta de la siguiente forma:
PAE Convenio
PAE Bolivariano
PAE Modalidades
PAE Convenio se ejecuta con recursos aportados mediante Convenios de Coejecución entre el SAFUS, las Gobernaciones y Alcaldías (en la actualidad el MECD, no tiene inherencia en el mismo).
PAE Bolivariano y PAE Modalidades se ejecuta con recursos ordinarios del MECD en las 24 entidades federales.

Ciertamente el programa de alimentación escolar posee una contextualización bastante clara, pero la realidad en las instituciones educativas es que sus estrategias para educar son bastantes retrogradas para los tiempos actuales, situación que nos lleva a plantearnos en primera instancia que dicho programa debe ser actualizada y en segundo lugar que aunque se maneja el educar a los estudiantes a través de la exposición del menú en lugares visibles, carece de estrategias que permitan a los educando conocer los grupos alimenticos que son incorporados a sus comidas y que aportan grandes benéficos para su desarrollo, además como se pueda apreciar en su visión y misión se plantea el educar a través de la cultura y todos los miembros de la sociedad, sin embargo al seguir ahondando nos podemos dar cuenta los directrices están enfocados directamente al personal que maneja los alimentos y se encargan de prepararlos.

Aunque posee una gran vialidad como medio educativo para el beneficio de muchos escolares, si se enfocarán las estrategias ya actualizadas por supuesto, dentro de la planificación  de los profesores a fin de que se impartieran con los estudiantes de forma teoría y que dicha formación se reforzará en la practica dentro de los comedores, la verdad el beneficio seria grande para toda la comunidad educativa. 

Bases Legales

Todo proceso inmerso en el sistema educativo debe estar enmarcado dentro de ciertos parámetros establecidos legalmente. Esta investigación se fundamenta en el artículo 102, 103 y 148 del a Constitución Nacional vigente Gaceta oficial 5.453 del 24 de Marzo del 2000 donde se establece la educación como un derecho y como un deber para todos los Venezolanos. 

Se destaca además la responsabilidad del estado en todos los niveles y modalidades de la educación.

Artículo 102: “La educación es un derecho humano y un deber social fundamental, es democrática, gratuita y obligatoria. El estado la sumirá como función indeclinable y de máximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento científico, humanístico y tecnológico al servicio de la sociedad. La educación es un servicio público y está fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad democrática basada en la valoración ética del trabajo...” (p. 60).

Considerando que el estado debe ser garante de la calidad educativa y que a su vez es el promotor de brindar la seguridad alimentaria para que un escolar sea capaz de rendir adecuadamente y así poder explotar todo su potencial plenamente en artículo antes citado soporta la investigación planteada.

Artículo 103: Toda persona tiene derecho a una educación integral de calidad, permanente en igualdad de condiciones y oportunidades sin más limitaciones que las derivadas de sus aptitudes vocaciones y aspiraciones. La educación es obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio diversificado. La importancia en las instituciones del estado es gratuita hasta el pregrado universitario...El estado creará y sostendrá instituciones y servicios suficientemente dotado para asegurar el acceso, permanencia y culminación en el sistema educativo...” (p. 60).
Cuando se habla de educación integral, tal y como se contempla en esta investigación es preciso brindar a los escolares el conocimiento necesario para que el mismo pueda conocer cuales son los alimentos que más le favorecen para su desarrollo intelectual y humano.

Artículo 184: “La ley creará mecanismos abiertos y flexibles para que los Estados y los Municipios descentralicen y transfieran a las comunidades y grupos vecinales organizados los servicios que éstos gestionen previa demostración de su capacidad para prestarlos, promoviendo:

1. La transferencia de servicios en materia de salud, educación, vivienda, deporte, cultura, programas sociales, ambiente, mantenimiento de áreas industriales, mantenimiento y conservación de áreas urbanas, prevención y protección vecinal, construcción de obras y prestación de servicios públicos. A tal efecto, podrán establecer convenios cuyos contenidos estarán orientados por los principios de interdependencia, coordinación, cooperación y corresponsabilidad.

2. La participación de las comunidades y de ciudadanos o ciudadanas, a través de las asociaciones vecinales y organizaciones no gubernamentales, en la formulación de propuestas de inversión ante las autoridades estadales y municipales encargadas de la elaboración de los respectivos planes de inversión, así como en la ejecución, evaluación y control de obras, programas sociales y servicios públicos en su jurisdicción.

3. La participación en los procesos económicos estimulando las expresiones de la economía social, tales como cooperativas, cajas de ahorro, mutuales y otras formas asociativas.

4. La participación de los trabajadores y trabajadoras y comunidades en la gestión de las empresas públicas mediante mecanismos autogestionarios y cogestionarios.

5. La creación de organizaciones, cooperativas y empresas comunales de servicios, como fuentes generadoras de empleo y de bienestar social, propendiendo a su permanencia mediante el diseño de políticas en las cuales aquellas tengan participación.

6. La creación de nuevos sujetos de descentralización a nivel de las parroquias, las comunidades, los barrios y las vecindades a los fines de garantizar el principio de la corresponsabilidad en la gestión pública de los gobiernos locales y estadales y desarrollar procesos autogestionarios y cogestionarios en la administración y control de los servicios públicos estadales y municipales.

Tal y como lo plantea el articulo antes citado las leyes deben brindar los mecanismos abiertos y flexibles, objetivo claramente que es brindado por la educación y formación de los escolares al momento de brindarles el conocimiento necesario para que puedan considerar los mejores alimentos a la hora de comer y que aunque no sean los favoritos de su elección puedan valorar sus nutrientes y consumirlos placenteramente.
CAPÍTULO III
MARCO METODOLÓGICO
Naturaleza de la Investigación

La investigación planteada, se caracteriza en un paradigma positivista de naturaleza Cuantitativa. De acuerdo con Universidad Pedagógica Experimental  Libertador ( UPEL 2006). Se entiende por Investigación de Campo, el análisis sistemático de problemas en la realidad, con el propósito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos característicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigación conocidos o en desarrollo. 
Los datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido se trata de investigaciones a partir de datos originales o primarios. Sin embargo, se aceptan también estudios sobre datos censales o muéstrales no recogidos por el estudiante, siempre y cuando se utilicen los registros originales con los datos no agregados; o cuando se trate de estudios que impliquen la construcción o uso de series históricas y, en general, la recolección y organización de datos publicados para su análisis mediante procedimientos estadísticos, modelos matemáticos, econométricos o de otro tipo.
Tipo de Investigación

Según los objetivos del estudio propuesto, la Investigación es de carácter descriptivo y explicativo. En palabras de Hernández S. y otros (1996), “los estudios explicativos van más allá de la descripción de conceptos o de fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; están dirigidos a responder a las causas de los eventos físicos o sociales”. El medio de que se valen para tal labor es la verificación de una hipótesis que en estos casos sí es imprescindible, a diferencia de los dos anteriores tipos de investigación. Las características de este tipo de estudios son, de manera general, las siguientes:
- parten de un abundante cuerpo teórico;

- identifican las relaciones de causalidad; y,

- proponen nuevas hipótesis para futuros estudios.

Este tipo de investigaciones exige mayor concentración y capacidad de análisis y síntesis por parte del investigador, ya que las variables que se manifiestan ante los sentidos deben ser meticulosamente estudiadas. La conveniencia de emprender investigaciones explicativas varía de acuerdo al campo de conocimientos que se considere. Además (ob.cit), define la Investigación de Campo como la que se caracteriza porque los problemas que estudia surgen de la realidad y la información requerida debe abstenerse directamente. (pág. 2).  

Por lo tanto, se puede decir que esta investigación es de carácter descriptiva  y Hernández (2003), la define como el tipo de investigación que “busca especificar propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice”, (p.119). Según Tamayo, M (1992), manifiesta: La investigación descriptiva representa dentro del marco de la investigación unos puntos más importantes y se define: comprende la descripción, registro, o procesos de los fenómenos, tal y como se planea al explicar la viabilidad del programa alimentario escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Diseño de la Investigación

El diseño de investigación que  se planteó es no experimental. Según Hernández (2003), la cual se define como los “estudios que se realizan sin manipulación deliberada de variables y en los que sólo se observan los fenómenos en su ambiente para después analizarlos”. (pag.  269). Esta investigación se subdivide en la investigación no experimental trasversal o transeccional, porque son las “investigaciones que recopilan datos en un momento único”, (p.270). 

En la presente investigación es de tipo transeccional, ya que en sus objetivos plantea explicar la viabilidad del programa alimentario escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Sistema de variables

Se entiende por variable cualquier característica o cualidad de la realidad que es susceptible de asumir diferentes valores, es decir, que puede variar, aunque para un objeto determinado que se considere puede tener un valor fijo". Sabino (1980)
Con respecto al sistema de variables, Arias (2009) hace referencia que en el intervalo de una investigación resulta de provecho porque proporciona al investigador pasar de los elementos conceptuales abstractos, a la forma concreta de medición de las variables de estudio.

Cabe destacar que en el presente estudio se maneja la siguiente variable: explicar la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes. Es por ello que la alimentación y la educación es un aspecto inherente al ser humano, para algunos es fuente de bienestar y aceptación, para otros origina problemas y conflictos de diversa índole; es todo lo que los seres humanos somos, sentimos y hacemos en función del desarrollo según el contexto al que pertenecemos. Para Barragán (2007) El rendimiento intelectual del niño escolar está influenciado por una serie de complejos factores (genéticos, ambientales, socioculturales, educativos y nutricionales), que hacen complicada la evaluación, interpretación y el diseño de investigaciones relevantes sobre el tema. (p. 15).
Por esta razón, y en un intento de aproximar la revisión de estas complejas interrelaciones, se puede asumir que la función cognoscitiva y social del escolar está influida por su estado nutricional previo y el ambiente sociocultural que enmarcan su crecimiento y desarrollo humano para poder garantizar su éxito en el medio educativo. 

A continuación se presenta la Operacionalización de la misma:
Cuadro 1

Operacionalización de Variables
Objetivo General: Explicar la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.

	Objetivos Específicos
	Variable
	Definición Nominal
	Definición Real

Dimensiones
	Definición Operacional 

Indicadores
	Ítems

	Conocer el programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano.


	Programa De Alimentación  Escolar

	Desarrollo Humano
	Desarrollo Pondoestatural

Desarrollo cognitivo 

Hábitos alimenticios

Higiene


	- Talla y Peso.

- Rendimiento escolar.

-Concentración

-Granos

-Cereales

-Hortalizas

-Frutas 

-Verduras

-Leche

Lavarse las manos
	1, 2

3, 4

5

6

7

8

9

10

11

12


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
Cuadro 2

Operacionalización de Variables
Objetivo General: Explicar la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.

	Objetivos Específicos
	Variable
	Definición Nominal
	Definición Real

Dimensiones
	Definición Operacional 

Indicadores
	Ítems

	 Identificar las características del programa de alimentación escolar  ejecutadas en la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes

Establecer la importancia del programa de  alimentación escolar en la formación de valores favorables que conduzcan a la calidad educativa de los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes
	Programa De Alimentación  Escolar


	Desarrollo Humano
	Función 

Conocimiento

Eficacia

Recursos
	Menú

Grupos Alimenticios

- Observar la labor actual.

- Facilitar herramientas

- Metas institucionales.

- Materiales necesarios para el funcionamiento
	13

14, 15

16, 17

18

19

20, 21




Población

 Una población está determinada por sus características definitorias. Por lo tanto, el conjunto de elementos que posea esta característica se denomina población o universo. Población es la totalidad del fenómeno a estudiar, donde las unidades de población poseen una característica común, la que se estudia y da origen a los datos de la investigación. 

La población es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio. Según Tamayo y Tamayo, (1997),  ¨La población se define como la totalidad del fenómeno a estudiar donde las unidades de población posee una característica común la cual se estudia y da origen a los datos de la investigación¨(P.114). Es por esto que la población de esta investigación está conformada por (84) ochenta y cuatro estudiantes de la U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Muestra

Según Sabino (1992), define la muestra como un “subgrupo de la población del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de dicha población”. Además, Según Tamayo, T. Y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra ¨ es el grupo de individuos que se toma de la población, para estudiar un fenómeno estadístico¨ (P38).
Asimismo, la muestra será intencional y no probabilística, es decir, la misma no será tomada al azar sino que se tomara de acuerdo a criterio de selección obtenido  a través del registro anecdótico de los docentes. La misma estará  constituida por (25) veinticinco estudiantes tomadas  de forma aleatoria, quienes hacen vida activa en la U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.
Técnica de Recolección de Datos

  Las Técnicas de Recolección de Datos, según Sabino (1992), plantea que es “cualquier recurso de que se vale el investigador para acercarse a los fenómenos y extraer de ellos información”.
A fin de recolectar información, se aplicara como técnica el cuestionario que según Ruiz (2002), lo define  como “un instrumento integrado por preguntas que solicitan información referida a un problema, objeto o tema de investigación” (p.145). Este instrumento consistirá en veintiún (21) ítems de preguntas dicotómicas cerradas con alternativas SI y NO. 

Validez del Instrumento

La Validez, según Hernández (2003), dicen en su obra Metodología de la Investigación, que la validez “se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”, (p.346).
Esta validez se lleva cabo mediante la técnica Juicio de Expertos: uno en metodología y dos en orientación de conducta, para que a su juicio y de manera individual validarán las escalas en términos de pertenencias entre ítems e indicadores, redacción, claridad y presentación de los mismos.  

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad se procederá a la aplicación de la prueba piloto a diez profesores de estudiantes perteneciente a la población, pero que no conformaran la muestra del estudio. 
Posteriormente, los resultados serán sometidos al  Coeficiente del Alpha de Cronbach, dado que su uso se recomienda cuando las respuestas están en una escala de cinco categorías.
                K                    1 - 52

 a = ----------------     -------------

             K – 1                   St2 

Donde = K = N° de ITEMS

S12 = varianza del Instrumento

St = Varianza de la Sumatoria de los ITEMS.

                      Σ cci2 x fi   -  (Σ cci x fi)2 / Σfi
YS2 = --------------------------------------------------                     

                                         Σfi – 1

Cci = Punto Medio del Intervalo.

fi    = frecuencia.

La aplicación de esta prueba piloto permitirá  obtener un estudio final  con el fin de validar el diseño del instrumento  y verificar que existió  relación con los indicadores de la investigación con una gran probabilidad de que se obtengan los mismos resultados del instrumento en la totalidad de su aplicación. Por lo tanto, el resultado obtenido de ubicó al instrumento en el criterio Muy Alta confiabilidad, según Ruiz (2002)

Técnicas de Análisis de Datos
Para realizar el análisis de los resultados se tomaron como elementos fundamentales los datos obtenidos una vez aplicados los instrumentos a la muestra. Los mismos, se tabularan y se procederá a establecer las técnicas de procesamiento de datos, asumiendo como elemento fundamental la estadística descriptiva específicamente el análisis porcentual. La representación se hizo en tablas y cuadros estadísticos donde se visualicen las diferentes frecuencias que se dan.
Asimismo, se analizaran los datos tomando en cuenta la mayor concentración hasta llegar a la menor, confrontando los hallazgos con la teoría. 
Procedimientos

Para el logro de los objetivos propuestos en este estudio, se cumplieran los siguientes pasos:
- Revisión bibliográfica para  sustentar el Problema y  el Marco Referencial.
- Determinación de la población y muestra del estudio.
- Diseño del instrumento de recolección de datos.
- Validación y cálculo de confiabilidad del instrumento.

- Formulación del instrumento.

- Aplicación del instrumento a la muestra.
 - Tabulación, análisis e interpretación de los datos obtenidos.
 - Representación gráfica de los resultados.
- Entre las variables.
 - Establecimiento de Conclusiones y Recomendaciones
CAPÍTULO IV
Presentación y Análisis de los Resultados

El presente capítulo está referido al análisis de los resultados obtenidos mediante la aplicación del instrumento tipo cuestionario a la muestra de veinticinco (25) estudiantes, quienes hacen vida activa en la U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes, donde se recopiló información a los fines de explicar la viabilidad del programa alimentario escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano dirigido a los estudiantes de la  U.E “Monseñor Francisco Miguel Seijas” Sector Buenos Aires Tinaquillo Estado Cojedes.

El criterio a seguir para el análisis fue por ítem, organizado en cuadros de acuerdo a su dimensión se establecieron el indicador que los contiene, según la operacionalización de la variable.  Cada uno de estos cuadros se acompañó de un gráfico donde se reflejaron los promedios obtenidos, seguidos por la descripción y análisis de los resultados; algunos de estos últimos se apoyaron, cuando se estimó pertinente, con alguno de los autores que se referenciaron en las bases teóricas. 

A continuación se exponen los resultados  derivados del análisis por medio de la estadística descriptiva del instrumento aplicado a los sujetos de estudio de la presente investigación.

Cuadro 3

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Desarrollo Pondoestatural, indicador Talla y Peso
	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	1
	¿Considera usted que los escolares poseen un peso acorde a su edad?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	16
	64
	9
	36
	25
	100

	2
	¿Considera usted que los escolares poseen un peso acorde a su edad?
	21
	84
	4
	16
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	    74
	             52
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 1. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Desarrollo Pondoestatural, indicador Talla y Peso
Análisis
En el cuadro 3 y gráfico 1, se observan los resultados del instrumento aplicado a los estudiantes en estudio, con relación a la dimensión Desarrollo Pondoestatural, indicador Talla y Peso, comprendido entre los ítems 1 y 2. Se encontró en el ítem 1, que un representativo del 64% de los encuestados, respondió que Si; 36% señaló que No. Se evidencia de estas respuestas, que en el ítem referido predomina que los estudiantes consideran poseer un buen peso para su edad.

Con relación al ítem 2, se encontró que el 84% de las respuestas se ubicaron en la opción Si, seguido por el 16% con su respuesta inclinada hacia el No, el resultado denota que los escolares consideran tener una talla adecuada a su edad.

En referencia al ítem 3, se evidenció que más de la mitad de la muestra encuestada (52%), señaló que casi siempre omite el dar una opinión al escuchar a su hijo (a) hablar sobre sexualidad, a diferencia del 48% que lo hace algunas veces. De nuevo, queda de manifiesto que un significativo grupo de estas madres asumen un estilo de comunicación pasivo, al abordar contenidos de sexualidad con sus hijos(as).

En promedio, se observa que el 74% de los encuestados, casi siempre asumen poseer buen peso y talla segùn su edad, mientras el 52% no lo considera asi. Esta situación hace evidente que en la muestra investigada prevalece el poseer un buen desarrollo pondoestatural, dado que para  Papalia, Wendkos y Duskin (2010), el desarrollo humano es el estudio científico de los procesos de cambio y estabilidad desde el momento de la concepción y a lo largo del ciclo vital de las personas, que ademàs incluye los aspectos biologicos y la percepciòn que un individuo tenga de si mismo.
Cuadro 4

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Desarrollo Cognitivo, indicador Rendimiento escolar
	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	3
	¿Consumir una alimentación adecuada te proporciona buenas calificaciones?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	19
	76
	6
	24
	25
	100

	4
	¿Desayunas diariamente en el comedor?
	5
	20
	20
	80
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	   48
	        52
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 2. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Desarrollo Cognitivo, indicador Rendimiento escolar
Análisis

En el cuadro 4 y gráfico 2, se observan los resultados del instrumento aplicado a los estudiantes analizados, con relación a la dimensión Desarrollo Cognitivo, indicador Rendimiento escolar, comprendido entre los ítems 3 y 4. En el ítem 3 se ubicó un significativo de 76% en la opción Si, seguido por 24% en la alternativa No. En este caso, se observa que la tendencia de los sujetos de estudio considera que una alimentación adecuada proporciona un mejor rendimiento escolar. 

Se observa en el ítem 4, que el 20% de los encuestados, desayunan diariamente en el comedor; el 80% No desayunan, prefieren comer en la calle. En promedio se encontró que el 48% de las encuestadas algunas desayunan pero el 52% no lo hace a pesar de considerar que una buena alimentación les favorece en su rendimiento.

En este sentido y en opinión de Martínez, (1999), el conocimiento debe ser incorporado en los centros académicos que deben convertirse en espacios continuos para el autocuidado de su estado nutricional y es el docente quien debe guiar esta información. Esto podría a ayudar a los estudiantes a poder concienciar lo importante de desayunar para la alimentación del oxigeno cerebral y del cuerpo.

Cuadro 5

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Hábitos alimenticios, indicador merienda, granos, cereales, hortalizas, frutas, verduras, proteínas de tipo animal.
	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	5
	El comedor te proporciona meriendas (gelatinas, ponquecitos, jugos)
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	3
	12
	22
	88
	25
	100


Cont. Cuadro 5

	6
	Te gusta comer granos
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	8
	32
	17
	68
	25
	100

	7
	Ingieres cereal cuando comes en el comedor (Avena, Maíz, Arroz)
	12
	48
	13
	52
	25
	100

	8


	Consideras que el comedor te da una alimentación balanceada
	21
	84
	4
	16
	25
	100

	9


	Te dan frutas después de la comida
	13
	52
	12
	48
	25
	100

	10


	Ingieres con frecuencia verduras en el comedor. (cebolla, apio, brócoli)
	6
	24
	19
	76
	25
	100

	11


	Siempre consumes proteínas del tipo animal en el comedor
	12
	48
	13
	52
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	   43
	        57
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 3. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Hábitos Alimenticios, indicador merienda, granos, cereales, hortalizas, frutas, verduras, proteínas de tipo animal.

Análisis

En el cuadro 5 y gráfico 3, se condensa la información aportada por los escolares de estudio con relación a la dimensión Hábitos Alimenticios, indicador merienda, granos, cereales, hortalizas, frutas, verduras, proteínas de tipo animal. Se observa que muchos consideran que el comedor aporta comidas balanceadas, sin embargo pocos les gusta comer en el comedor, además de señalar que ingieren con poca frecuencia verduras en el comedor (cebolla, apio, brócoli) por lo que es dudosa sobre su conocimiento de lo que representa una comida balanceada.

Según Programa de alimentación escolar (2015), los alimentos se han clasificado en tres grupos de acuerdo a su valor nutritivo, de tal manera que al elegir un alimento de cada grupo, en cada comida, la combinación da por resultado una alimentación balanceada.

Cuadro 6

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Higiene, indicador Lavar las manos.
	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	12
	¿Tienen dónde lavarse las manos antes y después de comer en el comedor?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	21
	84
	4
	16
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	   84
	         16
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 4. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Higiene, indicador Lavar las manos.

Análisis

En el cuadro 6 y gráfico 4, se observan los resultados obtenidos con relación a la dimensión Higiene, indicador Lavar las manos, comprendida por el ítem 12. Se encontró que en los estudiantes expresan tener donde lavarse las manos en el comedor. 
Cuadro 7

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Función, indicador Menú.

	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	13
	¿Consideras que los alimentos que consumes a diario son balanceados?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	22
	88
	3
	12
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	    88
	        12
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 5. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Función, indicador Menú.
Anàlisis

En el cuadro 7 y gráfico 5, se observan los resultados obtenidos con relación a la dimensión Función, indicador Menú, comprendido en el ítem 13, la mayoría de las encuestadas (88%), respondieron que consideran que los alimentos que consumen de forma diaria son balaceados y el restante representando el 12% creen que no se alimentan de forma balanceada.
Cuadro 8

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Conocimiento, indicador grupos alimenticios.

	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	14
	¿Haz estudiado con tus profesores las temáticas referentes a la alimentación?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	2
	8
	23
	92
	25
	100

	15
	¿Conoces cuáles son los grupos de alimentos más sanos?
	3
	12
	22
	88
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	   10
	        90
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 6. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Conocimiento, indicador grupos alimenticios.
Anàlisis

En el cuadro 8 y gráfico 6, se encuentra la información obtenida de los encuestados, con relación a la dimensión Conocimiento, indicador grupos alimenticios, comprendida en los ítems 14 y 15, donde se observa que el 90% de los estudiantes de estudio, es decir la mayoría, respondieron que No Haz estudiado con tus profesores las temáticas referentes a la alimentación, por lo que desconocen cuales son los grupos alimenticios màs sanos para su consumo.
En este sentido y en opinión de Martínez, (1999), el conocimiento debe ser incorporado en los centros académicos que deben convertirse en espacios continuos para el autocuidado de su estado nutricional y es el docente quien debe guiar esta información.
Cuadro 9

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Eficacia, indicador observar labor actual.

	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	16
	¿Asisten regularmente al comedor para alimentarte?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	21
	84
	4
	16
	25
	100

	17
	¿Te gustan los alimentos que te ofrece el comedor?
	11
	44
	14
	56
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	   64
	       36
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 7. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Eficacia, indicador observar labor actual.

Anàlisis

En el cuadro 9 y gráfico 7, se encuentra la información obtenida de los encuestados, con relación a la dimensión Eficacia, indicador observar labor actual, comprendida en los ítems 16 y 17, donde se observa que en el ítems 16, el 84% de los educandos de estudio, es decir la mayoría, respondieron que SI y 16% NO,  por lo que se deduce  la mayoría asiste de forma reglar al comedor. Aunque en el ítem 17 solo el 44% expresa que si le gustan los alimentos que ofrecen en el comedor pero el otro 56% representando la mayoría no esta de acuerdo con esa respuesta.

Según Vegas (2005) deben abocarse: (a) Conocer las causas y mecanismos de la aparición y desarrollo de los problemas nutricionales, donde los factores biológicos interactúen con los factores sociales, económicos, psicológicos y, en donde su estudio de forma interdisciplinaria logre un balance satisfactorio, (b) Comprender como la motivación, el conocimiento, la imagen de sí mismo y la capacidad de decisión, conforman elementos claves que intervienen en la conducta alimentaria, (c) Redefinir la educación alimentaria y nutricional sobre la base de la participación comunitaria a través de una pedagogía ascendente y horizontal, y (d) Generar impacto, traducido en cambios de conducta, basados en las características propias de los sujetos y con la capacidad de resolver situaciones nutricionales no deseables. 

A fin de poder presentar como por ejemplo un menú que sea rico pero también nutritivo con el objeto de que se cumpla el objetivo propuesto por el Programa Alimentación Escolar, pero sin dejar de motivar a los escolares a comer sano y poseer una buena elección de sus alimentos con conciencia para que dicho programa sea eficiente.
Cuadro 10

Distribución absoluta y porcentual de los resultados, según la dimensión Recurso, indicador facilitar herramientas, metas institucionales, materiales necesarios para el mantenimiento.

	Nº
	Item
	Operaciones de Respuestas

	18
	¿El comedor te ha facilitado herramientas sobre una buena alimentación?
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL
	%

	
	
	7
	28
	18
	72
	25
	100

	19
	¿Los alimentos que te sirven en el comedor son de tu agrado?
	6
	24
	19
	76
	25
	100

	20
	¿El ambiente del comedor es agradable?
	13
	52
	12
	48
	25
	100

	21
	¿El comedor cuenta con filtros de agua de agua potable para tu consumo?
	2
	8
	23
	92
	25
	100

	Promedios Porcentuales
	   28
	        72
	


Fuente: Orellana y Sandoval (2015)
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Gráfico 8. Distribución promedio de los resultados, según la dimensión Recurso, indicador facilitar herramientas, metas institucionales, materiales necesarios para el mantenimiento.

Anàlisis

En el cuadro 10 y gráfico 8, se encuentra la información obtenida de los encuestados, con relación a la dimensión Recurso, indicador facilitar herramientas, metas institucionales, materiales necesarios para el mantenimiento, comprendida en los ítems 18 al 21, donde se observa el solo el  28% creen que el comedor cuneta con los recurso adecuados en el comedor per el 72% quienes representan la gran mayoría que el comedor no ha facilitado herramientas sobre una buena alimentación ni los alimentos que te sirven en el comedor son de tu agrado, aunque el ambiente del comedor es agradable, no se cuenta con un filtro de agua para consumo de los estudiantes.
CAPÍTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Sobre la base de los resultados obtenidos en las diferentes dimensiones y los referidos indicadores sobre la viabilidad del programa de alimentación escolar como medio educativo para el fortalecimiento del desarrollo humano, se llegó a las siguientes conclusiones:

En cuanto a la dimensión Desarrollo Pondoestatural, indicador peso y talla, la mayoría con un 72% inclinados por el Si, los estudiantes expresan creer poseer un peso y talla acorde a su edad, por supuesto desde su perspectiva, el restante aun no lo consideran así.

En lo que respecta a la dimensión  Desarrollo Cognitivo, indicador Rendimiento escolar, el 52% de los encuestados consideran que no repercute la alimentación en las calificaciones y no desayunan con regularidad en el comedor, sin embargo el 48% restante considera lo contrario, por lo que estos resultados debido a lo limitado de sus diferencia numérica puede crear una ambigua que pudiera indicar la claridad del conocimiento que se maneje sobre los beneficios de los alimento.

En relación a la dimensión Hábitos alimenticios, indicador merienda, granos, cereales, hortalizas, frutas, verduras, proteínas de tipo animal y considerando los resultados obtenidos se puede decir que se evidencia que los estudiantes posee un consumo de alimento muy desvariado y que no

garantiza una alimentación balanceada que se beneficie el cuerpo, por lo que se puede presumir que exista algún desconocimiento en cuanto al tema.
En concordancia con los resultados arrojados por la encuesta sobre la dimensión Higiene, indicador Lavar las manos, el 84% en representación de la mayoría de los estudiantes encuestados expresan que si hay donde lavarse las manos antes y después de cada comida, por lo que la higiene de forma claro no representa ninguna dificulta de forma aparente.

Por lo que en referencia a la dimensión Función, indicador Menú, suponen que la alimentación que reciben de forma diaria en su menú es balanceada, aunque cuando se le pregunta sobre sus gustos alimenticios se percibe una alimentación desvariada, la cual no coincide con lo manejado por una alimentación que contenga los tres grupos alimenticios. Sin embargo al recurrir a la dimensión Conocimiento, indicador grupos alimenticios para verificar las respuestas anteriores se obtuvo como resultado que solo el 10 expresa conocer los grupos alimenticios y trabajar con sus profesores este tipo de tema, por lo que se concluye que la alimentación de los estudiantes encuestados carece de conocimiento y buena elección al tener que elegir alimentos.

Asimismo, en la dimensión Eficacia, indicador observar labor actual a fin de evaluar la vialidad del programa alimentario escolar como medio educativo, los resultados expresan que les gusta la comida del comedor por lo que asisten regularmente al mismo.

En cuanto a la dimensión Recurso, indicador facilitar herramientas, metas institucionales, materiales necesarios para el mantenimiento el 72% señala que no ha recibido herramientas que los ayuden a elegir una buena alimentación, expresan que los alimentos son de sus gustos y que aunque el ambiente del comedor es agradable figuradamente no es muy educativo y finalmente no se cuenta con un filtro de agua para consumo de los escolares, liquido indispensable para la nutrición y oxigenación de  nuestro cuerpo.

Considerando los resultados obtenidos es de suma urgencia que se maneje el programa de alimentación escolar como vialidad educativa, ya que posee todos los objetivos y vías necesarias para trabajar, transformar y educar a nuestros educandos, pero se esta fallando en su enfoque, ya que se observa que el programa se esta tomando como un dador de comida y no como un medio educativo donde se puede preparar a los escolares a que conozcan los grupos de alimentos y la forma correcta de como combinarla sus comidas, a fin de brindar al cuerpo una alimentación balanceada y adecuada para el desarrollo humano, además que este conocimiento no solo podría ser implementado al momento de comer en la escuela, sino también en casa y de ir siendo transferido de generación en generación para beneficios de los pueblos y nuestra nación en la reducción de las diferentes enfermedades por mala alimentación.

Finalmente queda acotar que la educación es la base de casi todas las conductas del ser humano y los hábitos saludables también se aprenden. Poco a poco, de forma paulatina, las familias y escuelas deben inculcar a sus hijos e hijas estos hábitos para que desde pequeños sepan cómo cuidarse y gocen de un estado de bienestar y una buena calidad de vida.

Recomendaciones

Considerando los resultados obtenidos en el estudio y sobre la base de lo planteado en las conclusiones descritas anteriormente, se presentan las siguientes recomendaciones o sugerencias:

· A los docentes: Los hábitos de alimentación saludable se aprenden de los padres y deben ser apoyados por los docentes que son encargados de transmitir conocimiento de ello a sus hijos y a través del buen ejemplo.

· Al estado: Lo ideal es que los niños aprendan desde pequeños qué alimentos no le deben hacer faltar en su alimentación y aprendan a controlarse y no consumir alimentos inapropiados que desencadenen en el sobrepeso u otros trastornos.

· A las escuelas: La alimentación saludable también debe de ir acompañada del ejercicio físico y evitar así el sedentarismo. Son hábitos que deben enseñar a sus escolares desde una edad temprana.

· Como investigadoras se  recomienda que el Programa de Alimentación Escolar debe ser actualizado y ajustado con las necesidades de nuestros educandos, sus gustos y la importancia de estar informado.
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ANEXOS

Anexo A

Instrumento

Universidad de Carabobo

Facultad de Ciencias de la Educación

Escuela de Educación

Departamento de Biología y Química
    Trabajo Especial de Grado

Enero  de 2015
Apreciado Padre y Representante:

Es grato dirigirme a Usted, para solicitar su valiosa colaboración durante la realización de este trabajo, y a la vez expresarle la necesidad de conocer la oponiòn de su representado para poder mejor día a día el proceso de enseñanza de los educandos.
Es por ello que a continuación se presenta una serie de preguntas que ofrecerán información precisa para este trabajo de investigaciòn y que contribuirá en las decisiones que se puedan tomar para mejorar la calidad educativa en nuestra institución.

Sin otro particular.

Atentamente,

  Orellana Ana                                                     Sandoval Jorlein
C.I 19.953.598                                                      C.I 20.511.859

Instrumento

A continuación se le presentara una serie de preguntas que deberá responder con una “X”, según su criterio.

	Dimensiones
	Nº
	Ítems
	Si
	No

	Desarrollo Pondoestatural
	1
	Consideras tienes un buen peso para tu edad.
	
	

	
	2
	Piensas tu talla es adecuada a tu edad.
	
	

	Desarrollo cognitivo
	3
	Consumir una alimentación adecuada te proporciona buenas calificaciones
	
	

	
	4
	Desayunas diariamente en el comedor
	
	

	Hábitos alimenticios
	5
	El comedor te proporciona meriendas (gelatinas, ponquecitos, jugos)
	
	

	
	6
	Te gusta comer granos 
	
	

	
	7
	Ingieres cereal cuando comes en el comedor (Avena, Maíz, Arroz)
	
	

	
	8
	Consideras que el comedor te da una alimentación balanceada
	
	

	
	9
	Te dan frutas después de la comida
	
	

	
	10
	Ingieres con frecuencia verduras en el comedor. (cebolla, apio, brócoli)
	
	

	
	11
	Siempre consumes proteínas del tipo animal en el comedor 
	
	

	Higiene


	12
	Tienen dónde lavarse las manos antes y después de comer en el comedor
	
	

	Función 


	13
	Consideras que los alimentos que consumes a diario son balanceados
	
	


Instrumento

A continuación se le presentara una serie de preguntas que deberá responder con una “X”, según su criterio.

	Dimensiones
	Nº
	Ítems
	Si
	No

	Conocimiento


	14
	Haz estudiado con tus profesores los temáticas referentes a la  la  alimentación.
	
	

	
	15
	Conoces cuáles son los grupos de alimentos más sanos
	
	

	Eficacia


	16
	Asisten regularmente al comedor para alimentarte.
	
	

	
	17
	Te gustan los alimentos que te ofrece el comedor 
	
	

	Recursos

	18
	El comedor te ha facilitado herramientas sobre una buena alimentación.
	
	

	
	19
	Los alimentos que te sirven en el comedor son de tu agrado.
	
	

	
	20
	El ambiente del comedor es agradable. 
	
	

	
	21
	El comedor cuenta con filtros de agua de agua potable para tu consumo.
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