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RESUMEN

Como lo define Alejandro Moreno en su libro la Orientacion como problema (2008) “La Orientacion es el
gjercicio activo de la funcién de ayudar liberadoramente al hombre concreto en la solucién de los problemas que le
plantea su existencia como hombre” partiendo asi de este principio, se nos presenta la necesidad de ayudar al otro
como acompafiamiento en un proceso de liberacion, Moreno (2008) a través de este proceso se nos presenta la
realidad de dos Mundos-De-Vida, Popular (Moreno 1996) y Moderno (Jobbes (1651) y Rousseau (1762), y como
orientar desde ella. Partiendo de estas premisas logramos enriquecer nuestro trabajo de investigacion, al convertirnos
en parte del mismo dandole asi un nuevo sentido a la investigacion en donde no solo se tomé en cuenta a la
Historiadora sino a las perspectivas de las Co-Historidoras. Es por ello que nuestro trabajo lleva por nombre “La
Ayuda En Orientacion: Historia-de-Vida De Una Mujer Europea Desde Dos Mundos-de-Vida™ En donde se
toma como referencia a autores como Buber (2005), Levinas (2005), Carl Rogers (1951), Goleman (1995), Jobbes
(1651) Rousseau (1762), E.B Tylor (1995), Thompsom (2002) y por ultimo Alejandro Moreno y Vivian Gonzalez
(2008) los cuales nos sirvieron como bases referenciales y a su vez enriquecieron nuestro trabajo, en el cual se
obtuvieron 165 lineas, y 6 bloques de sentidos de los cuales destacamos, Relaciones de parejas, Enfermedad, Madre,
Padre, Abuelos Maternos y Estudios. Dando asi a la praxis de la Orientacién un aporte significativo tomando en
cuenta un nuevo horizonte en donde no solo se toma la vision de la historiadora sino que a su vez se nutre el trabajo
con el mundo de vida de las investigadoras.

Palabras claves: Ayuda, Orientacion, historia-de-vida, Mundo-de-Vida Moderno, Mundo-De-Vida Popular.

Linea de investigacion: Formacion del orientador como pieza fundamental en el entendimiento,
comprension e interpretacion de los distintos mundos de vida, desde la ayuda en la Orientacién.
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ABSTRACT

As defined by Alejandro Moreno in his book as a problem Guidance (2008) "Orientation is the active exercise
of the function of a liberating concrete man helping in solving the problems posed by its existence as a man"
and starting from this principle we presented the need to help others as accompaniment in a process of
liberation, Moreno (2008) through this process is presented the reality of two worlds-of-Life, Popular
(Moreno 1996) and Modern (Jobbes (1651) and Rousseau (1762), and as a guide for her. on this basis we
enrich our research, to become part of it and giving a new meaning to research where he not only took into
account Historian . but the outlook for Co-Historidoras it's why our work is called ""the Help in Facing
History-of-Life of A European woman in Two Worlds-of-Life" Where it is referenced to authors Buber
(2005), Levinas (2005), Carl Rogers (1951), Goleman (1995), Jobbes (1651) Rousseau (1762), EB Tylor
(1995), Thompson (2002) and finally Vivian Gonzalez and Alejandro Moreno (2008) which served us as a
reference base and in turn enriched our work, in which 165 lines were obtained, and 6 blocks which include
directions, Couple Relationships, Iliness, Mother, Father, Grandparents Maternal and Studies. Thus giving
praxis Orientation significant contribution considering a new horizon where not only the vision of the
historian is taking it in turn work with the world investigating life thrives.

Keywords: Help, Guidance, life-history, world-of-Life Modern World-Of-Life People.

Area of Research: Training the counselor as a cornerstone in the understanding, comprehension and
interpretation of the different worlds of life, from help with orientation.



INTRODUCION

Por tedricos como Alejandro Moreno, podemos comprender que la Orientacion es a lo
largo de los afios ha ido cambiando, logrado definirse ahora como un proceso de ayuda
Holistica, que comprende la diversidad -Alejandro Moreno (La Orientacion Como
Problema 2008 pag 38/39).

El tema de la ayuda en la Orientacidn, constituye nuestro fendmeno de estudio, el
cual abordaremos mediante el método de Historia-de-Vida, por ser éste el que mas nos
permite acercarnos a ese mundo de afecto, vivencias, simbolizaciones y practicas que
implica ser persona que vive o que ha vivido un proceso de Orientacion, en una cultura, en
un tiempo historico. Asi mismo nuestro estudio corresponde a una investigacion de
naturaleza cualitativa y pertenece a un enfoque biografico, lo presentamos a través de
cuatro capitulos y las grandes comprensiones. Cada capitulo tiene su particularidad y a su
vez, contribuye a facilitar la comprension del todo, es decir, del fendmeno de estudio.

En el capitulo I, describimos el fendmeno de estudio, mencionamos la
intencionalidad, las directrices y la linea de investigacion a la cual se adscribe nuestro
estudio, y ademas, justificamos los motivos por el cual decidimos ahondar en la manera
como se lleva a cabo un proceso de ayuda en la Orientacion, con la finalidad llegar a los

aportes que el mismo tendria para la misma.

Las bases teoricas referenciales, asi como también de algunos conceptos y previas
investigaciones, nos sirvieron para facilitar la comprension de nuestro estudio y por

consiguiente, para presentar nuestro capitulo I1.

Como capitulo 111, se presenta la metodologia en el método de Historia-de-Vida,
donde mencionamos el paradigma de investigacién al que se adscribe nuestro estudio, y las

fases de construccidén en las cuales se produjo la Historia-de-Vida de Elizabeth.

La fase de comprension interpretativa de la Historia-de-vida de Elizabeth,
constituye nuestro capitulo 1V, en el cual, mostramos cémo linea a linea fuimos

interpretando, y obteniendo bloques narrativos que le darian sentido a dicho estudio.



Y finalmente en nuestras grandes comprensiones, presentamos las transferencias
sociales de nuestro conocimiento, las reflexiones sistematicas y los grandes hallazgos que
le proporcionan a nuestra investigacion un aporte y correlacion con el Campo de la
Orientacidn, asi como también sefialamos que el dificil arte de interpretar va mas alla, de lo
que dicen los libros, asi entonces se centra en lo vivenciado por la gente, y que a la luz de la
Historia-de-vida de Elizabeth serd planteado, es eso justamente lo que debe dejarse claro a

la hora de interpretar y comprender, lo que una persona nos ha dejado descubrir.

Cerramos nuestro estudio, citando las referencias bibliograficas de las cuales nos servimos
durante toda la investigacion. A continuacion presentamos, el despliegue de toda nuestra

investigacion.



CAPITULO I

El trabajo de investigacion que sera presentado, es de corte cualitativo, bajo la Historia-
de-Vida de Elizabeth, una joven de Origen Portugués quien reside actualmente en
Venezuela la cual, nos relata por medio de grabaciones sus sucesos mas relevantes en su

vida.

En este proceso se ve influenciada la investigacion, por las diversas perspectivas de las
Co-Historiadoras, de origenes popular y moderno, lo que genera que surjan dos
interpretaciones de la historia. En este proceso de investigacion, se nos hace necesario
mencionar a Carl Rogers y Goleman dentro con su libro “Perspectiva centrada en la
Persona”, ya que hace referencia al modo de empatia desde el enfoque del orientador y su
proceso de ayuda a los demas, ademas de eso nos basamos en el libro “El Aro y la Trama”
de Alejandro Moreno (2005) en el cual se observan lo que es el mundo de vida popular y

moderno, destacando asi las diversas perspectivas de ambas Co-Historiadoras.

También se han tomado en cuenta autores como Buber, Levinas, los cuales nos sirven
como referencias en cuanto a la relacion y responsabilidad que existe dentro de un proceso
de ayuda en Orientacion, del mismo modo vuelve hacerse presente Alejandro Moreno y
Vivian Gonzales (2008) con el libro “La Orientacion Como Problema”, basandonos en la
Orientacién y su proceso ademas de la Orientacién y Sociedad, donde se hace referencia al

proceso de orientacion y la diversidad cultural.
Interrogante

Dado el valor que el proceso de ayuda en orientacién, Comprendiendo dos perspectivas

del mundo de vida, se desprende la siguiente interrogante:

¢Como surge el proceso de ayuda en Orientacion en el horizonte del conocimiento de dos
Mundos-de-Vida?



Intencionalidad

Comprender el proceso de ayuda desde el horizonte del conocimiento de la distincion de
dos mundos de vida.

Directrices

e Producir una Historia-de-Vida con una mujer Europea.

e Develar los Mundos-de-Vida contenidos en la Historia-de-Vida.

e Contrastar el Mundo-de-Vida de la historiadora con el de las Co-historiadoras.

o Develar las areas tematicas

e Mostrar la distincion de dos Mundos-de-Vida que surgen a través del proceso de

investigacion.
Justificacion

Hablar de orientacién, hoy en dia es un tanto complicado, debido a que es un campo tan
amplio en el ejercicio que responde concretamente a las necesidades vistas en la gente y

que esta en un constante cambio.

Sabiendo asi que este es un acto de ayuda dicho por Moreno 2008, se nos presenta
como interrogante el como orientar a las personas tomando en cuenta sus diversidades, y
las de nosotros como orientadores, destacando como prioridad las diferencias y similitudes
que se presentan en el dicho proceso desde los mundos de vida.

A partir de ello, se nos presenta la oportunidad de estudiar un caso en el cual se puede
observar las distinciones de mundo de vida, tanto popular como moderno entre la
historiadora y las co-historiadoras, enriqueciendo el proceso de investigacion con las

diversas perspectivas a la hora de realizar un proceso de orientacion.



Linea de Investigacion

La linea de investigacion en el presente trabajo se adscribe desde el proceso de
ayuda en la orientacion, ya que responde a las realidades humanas afrontadas, vividas y
experimentadas en el seno vocacional, desde el deber ser del orientadora y como influye la
interculturalidad en un proceso de orientacién especificamente cuando una persona pide

ayuda.

De igual modo se adscribe el estudio en la linea de investigacién, que sustenta la
formacion del orientador como pieza fundamental en el entendimiento, comprension e

interpretacion de las distintas circunstancias vividas por una persona de origen europeo.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO REFERENCIAL

En este capitulo para el estudio interpretativo desde los actos de ayuda en la
Orientacion, se presentan bases tedricas que mantienen cierta relacion con la historia de
vida que fue estudiada en la investigacion Historia-de-Vida de Elizabeth, la misma esta

adscrita al paradigma cualitativo.
Bases Tedricas Referenciales
Empatia:

Empatia esta palabra deriva del término griego empatheia, recibe también el nombre de
inteligencia interpersonal (término acufiado por Howard Gardner) y se refiere a la habilidad

cognitiva de una persona para comprender el universo emocional de otra.
Inteligencia Emocional:
Para Goleman. (Emocional Intelligence 1995) es:

“De todas las competencias de la inteligencia emocional, la empatia es la fundamental, para
comprender y apreciar los sentimientos de las demas personas. Es la dimension base para

todas las competencias sociales que son importantes en el ambiente laboral”.
Carl Rogers también Afirma (Perspectiva centrada en la Persona 1951 ) Que:

“Hay que esforzarse en vivenciar la situacion y los sentimientos de la otra persona, procurar

introducirse dentro de ella hasta el punto de poder intuir aquello que ella misma no ve”
Levinas (El aro y la Trama 2005 pag 384, Alejandro Moreno) Dice:

“Acoger al otro es anterior a la justicia puesto que la justicia implica comparacion. Y los
hombres son incomparables porque no hay término comin sobre qué hacer la comparacion:

son otros; no se encuentra en ellos mismidad” (...) “La responsabilidad implica que la



relacion con el otro es disimétrica. El otro exige, el otro llama, habla, y yo le estoy sujeto.

Aqui se funda mi subjetividad”
Buber (El Aroy la Trama 2005 pag 380, Alejandro Moreno) Dice:

“la relacion no esta planteada como una manera de conocer sino como una manera, Unica

real, de ser”
Alejandro Moreno (EI Aro y la Trama 2005 pag 380) plantea lo siguiente:

“Es claro, por otra parte, que Buber no parte de la relacion, sino que llega aella (...) esta
patente en su historia personal (...) a través de la critica de nuestra cultura. De la critica del
individualismo (...) es su palabra (...) llega a salirse de el para acceder, afirmativamente a

la relacion. Puestas las nuevas bases, puede generarse una episteme alterna”
Alejandro Moreno (La Orientacion como problema 2008 pag 106)

“La Orientacion es el ejercicio activo de la funcion de ayudar liberadoramente al hombre

concreto en la solucién de los problemas que le plantea su existencia como hombre”

También tenemos a Alejandro Moreno y a Vivian Gonzélez (La Orientacion como
Problema 2008 pag 11, 34)

“No se trata, pues, de cambiar la naturaleza del ambiente, sino de fomentar en el orientador
un proceso que le ayude a dar la respuesta en el momento preciso y que le capacite para

cambiar de respuesta cuando la realidad asi lo exija”

Vivian Gonzalez (La Orientacion y Sociedad 2008 pag 45 La Orientacion como Problema)

Nos hace referencia de:

“Estas reflexiones me llevan a pensar que al orientador venezolano, hoy se le plantea un
atarea de orientacion ecoldgica ineludible. Orientacion ecoldgica porque es un atarea que
va mucho mas alla de los sujetos y de los grupos, de los ambientes limitados en que los
sujetos viven de la escuela, de la empresa, de la profesion... es una tarea dirigida a la
culturay a la sociedad entera. No le toca solo al orientador pero estés tiene que formar en

ella como cometido propiamente profesional.
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Definicion de Diferencia:

Diferencia es la cualidad que permite que algo se distinga de otra cosa, por lo tanto, es lo
contrario a la igualdad o la semejanza. A mayor cantidad de caracteristicas o cualidades que
no son compartidas, mayor diferencia. En otras palabras: dos cosas o dos personas muy

parecidas presentan escasas diferencias.

Definicidon de Distincion:

Distincion hace referencia al procedimiento y al resultado de distinguir. Este verbo, por
su parte, indica el conocimiento de la diferencia existente entre dos 0 mas cosas; el hecho
de lograr que algo se distinga; o la demostraciéon de la alta estima que se siente por un

individuo.

Definicion de Orientacién como Proceso de Ayuda:

Alejandro Moreno (La Orientacion Como Problema 2008 pag 38/39)

“Todo este cuadro se completaba con una redefinicion de la orientacién misma como
profesion especifica. Desde que con Parsons, ha principio del siglo, se inicia la orientacién
formal como ayuda para escoger un trabajo, (...) Se reorienta, asi, el concepto de
orientacion asi ser sustituido por el concepto mas general de ayuda. Empieza a hablarse de
orientacion como una “profesion de ayuda” junto con otras muchas también incluidas en el

mismo concepto: Educador, Trabajador Social, Psicélogo, Medico, etc. “

Definicion del Orientador y su Profesion:

E. B. Tylor, etnélogo britanico, dijo: “La principal tendencia de la cultura desde los

origenes a los tiempos modernos ha sido del salvajismo hacia la civilizacion” (1995:43).



Como sefiala Thompson (2002:190), la definicion descriptiva de cultura se encontraba
presente en esos primeros autores de la antropologia decimondnica. El interés principal en
la obra de estos autores (que abordaba problematicas tan disimbolas como el origen de la
familia y el matriarcado, y las supervivencias de culturas antiquisimas en la civilizacion
occidental de su tiempo) era la busqueda de los motivos que llevaban a los pueblos a
comportarse de tal o cual modo. En esas exploraciones, meditaren té, o entre la tecnologia y

el resto del sistema social.

“...aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el
derecho, las costumbres, y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridos por el
hombre. La situacion de la cultura en las diversas sociedades de la especie humana, en la
medida en que puede ser investigada segun principios generales, es un objeto apto para el

estudio de las leyes del pensamiento y la accion del hombre.” (Tylor, 1995: 29)

Definicion de VVocacion:

La vocacién es la inclinacion natural que una persona tiene a realizar determinadas
acciones en su vida social. La vocacion viene de una expresion latina que remite al
Ilamamiento, como si la inclinacion de realizar una determinada actividad fuera una
proviniese del exterior. Al respecto, existen numerosos examenes y cursos que permiten
establecer aquella tendencia hacia la que una persona se orienta desde el punto de vista del

trabajo y el estudio.

La vocacion se va descubriendo a lo largo de la existencia, con la visibilidad de las tareas

que mas le provoca placer desempefiar a una tarea.



Mundo-de-Vida

Define Moreno (2005: p.164) el mundo-de-vida, como el espacio de creacion de la
Episteme, el cual entiende como totalidad de praxis-vida de un grupo histérico. Se puede
decir que episteme y mundo-de-vida tienen una relacién reciproca, la episteme fija las
condiciones de posibilidad de todo el conocer propio de ese grupo humano y a su vez la
episteme surge como resultado de la practica de vida de ese grupo humano, de su mundo-de

vida.

Episteme y Mundo-de-Vida Popular

Apunta el autor que la Episteme fija las condiciones de posibilidad de todo conocer
del grupo humano y a su vez surge como el resultado de la préctica de vida de ese grupo

humano.

Para Moreno encontrar y luego proponer una episteme distinta a la modernidad,
supuso lo que él llama un viaje iniciativo, él lo describe en parte de la siguiente manera
(1996:63)

Yo, en un momento determinado de mi vida, me encontré metido en un mundo que creia
conocido, que creia familiar, y que, a lo largo del proceso, se me fue descubriendo como
realmente otro. No significé para mi el olvido del pasado, pero si la separacion del mundo
anterior y el ingreso a este otro mundo que implica una sabiduria distinta e implica la

presentacion de otros modos de vivir y de otros modos de conocer.

Ya imbuido en este viaje le surge a Moreno ciertas interrogantes: ¢Existe un mundo-
de-vida realmente externo a la modernidad? No pre-moderno, ni anti-moderno, ni
posmoderno, simplemente externo a la modernidad, como ya fue mencionado
anteriormente, Moreno lo encuentra en la practica de vida propia de la mayoria de los

venezolanos y que coincide con la practicada por los sectores populares, la forma de vida



del pueblo. La encuentra a partir de las relaciones vecinales, a partir de la practica del
trabajo, pero principalmente a partir de la estructura familiar y las relaciones entre sus

miembros.

La misma experiencia y la participacion dentro de una comunidad, Ilamese barrio,
ha llevado a Moreno a encontrar y proponer una Episteme distinta, y por demas popular,

que se refiere a la practica de vida propia de la mayoria de los venezolanos.
Moreno (2005: p.484) concluye:

El hombre de nuestro pueblo se vive, de partida y por siempre, como relacional. Vive-
en-la-relacion. La relacidn es su experiencia-practicacion originaria y raigal, desde la que
brota toda otra praxis y experiencia y en la que tiene realidad. No estoy hablando de la
conducta de relacion, sino de la relacion en la que acontece toda conducta, también la
conducta de relacion. El mundo popular estaré por tanto definido por el vivir-la-relacion. Si
tiene sentido el discurso hasta aqui desarrollado y dado que el mundo-de-vida pone las
condiciones del conocer, la episteme, el modo general de conocer de nuestro pueblo es un

conocer desde la relacién y por las relaciones.
Definicion de Mundo-de-Vida Moderno
(Jobbes (1651) y Rousseau (1762): p 16 Heterotopia Alejandro Moreno 2001)

“La naturaleza del hombre es ser individuo y lo individual es lo natural en él. Lo social no
le pertenece de origen; es producido por él y desarrollado por él; Como respuesta a

necesidades de sobrevivencia”

Definicion de Responsabilidad:

La responsabilidad es un valor que estd en la conciencia de la persona, que le permite
reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de sus actos, siempre en el

plano de lo moral.



Definicidn de Inteligencia Emocional:

La Inteligencia emocional es el sistema en el que se engloban todas las habilidades
relacionadas con la comunicacion entre el individuo y los sentimientos (ya sean propios o
ajenos). Estd compuesta por cinco destrezas: autoconciencia (comprender el origen de los
sentimientos), control emocional (aprender a canalizar positivamente las emociones),
motivacidn (encontrar razones para la superacion y tener la capacidad de motivar a otros),
manejo de las relaciones (relacionarse sanamente, respetando a los otros y haciéndose
respetar). La empatia, es la quinta habilidad, y es la que nos permite percibir los
sentimientos de los otros y hacer que se sientan menos solos. No es un don, todos podemos
desarrollarla si lo deseamos, basta con abrir la mente e intentar captar la vida del otro desde

su perspectiva y no desde nuestros 0jos.

Definicion de Madre:

Se considera madre al ser vivo, de género femenino, que ha dado origen a un nuevo ser,
su hijo (con el cual conserva parentesco). La mujer y el hombre, por medio de la

reproduccion sexual, se convierten en padres, y constituyen una familia.

Gracias al instinto maternal las mujeres (en el caso del ser humano) cuidan de sus hijos,
especialmente en sus primeros afos, los alimentan, les brindan amor, e intentan lograr la
felicidad de los mismos. Sucede lo mismo en las demas especies del reino animal. Incluso
muchas hembras cuidan a las crias de otras, que por diversos motivos, permanecen
desamparadas; si bien no son madres bioldgicas, son madres adoptivas, desde el punto de

vista afectivo.

Definicién de Padre:

Se atribuye la denominacién de padre a todo ser vivo de género masculino, es decir, al

macho de cualquier especie, que ha tenido una cria, junto a una hembra. Es decir, en los



seres humanos, todo vardn que ha fecundado y tenido un hijo con una mujer se considera
“padre” de dicho nifio. Si bien es mas facil determinar quién es la madre de un nifio, pues lo
lleva en su vientre, actualmente gracias a los examenes de ADN, se puede determinar la

paternidad muy sencillamente.

El macho de cualquier especie, que cuida a un hijo de otro macho como propio, por afecto,

y le brinda proteccidn, es considerado un padre adoptivo.

Definicion de Padre / Madre:

Segun Bianco (1998) el concepto de ser padre/madre: "El ser humano se aparea, fecunda
y se reproduce con la ocurrencia del proceso de gestacion y el nacimiento de un nifio(a), la

pareja se convierte en padre y/o madre de manera casi instantanea.

La aceptacion de la criatura al nacer (y aun antes) aunque la paternidad sea o no
consanguinea. Esta aceptacion obliga a dar.

Definicion de Frustracion:

Es una respuesta emocional comun a la oposicion relacionada con la ira y la decepcion,
que surge de la percepcidn de resistencia al cumplimiento de la voluntad individual. Cuanto
mayor es la obstruccion y la voluntad, mayor también sera probablemente la frustracion. La

causa de la frustracion puede ser interna o externa.

En las personas, la frustracion interna pueden surgir del conflicto también puede ser una
fuente interna de la frustracion, cuando uno tiene objetivos contrapuestos que interfieran
unos con otros, puede crear una disonancia cognitiva. Las causas externas de la frustracion
implican condiciones fuera de un individuo, como un camino blogueado o una tarea dificil.
Mientras que hacer frente a la frustracion, algunas personas pueden participar en el

comportamiento pasivo-agresivo, lo que hace dificil identificar las causas originales de su



frustracion, ya que las respuestas son indirectas. Una respuesta mas directa, y comun, es

una propension a la agresion.

Definicidon de Trastorno:

Segun la real academia espafiola, en el latin es donde podemos establecer que se
encuentra el origen etimologico de trastorno, un término que estd conformado por la suma
de dos vocablos latinos. Asi, es fruto de la union de trans- que es sinénimo de “al otro lado”

y del verbo tornare que puede traducirse como “girar o tornear”.

El término trastorno tiene diferentes usos. Puede hacer referencia a una alteracion leve de
la salud o a un estado de enajenacién mental, por ejemplo. Trastorno es, por otra parte, la
accion y efecto de trastornar (invertir el orden regular de algo o perturbar el sentido o la

conducta de alguien).

Un trastorno psicologico, por ejemplo, hace referencia a un desequilibrio del estado
mental de una persona. Por lo general, quien sufre de este tipo de trastornos acude a un
especialista (el psicologo) para recibir tratamiento (a través de la psicoterapia y otras
técnicas).

Definicion de Rivotril:

Es como se conoce comercialmente al Clonazepam lo cual hace parte de la familia de las
benzodiacepinas las cuales son medicamentos de amplio uso con propiedades ansioliticas,
hipnoticas y sedantes. Estos medicamentos generan una hiperpolarizacion celular y
disminuye la excitabilidad neuronal.

En general el niel de toxicidad de las benzodiacepinas es muy alto, sin embargo la con
ingestion con otros sedantes, con alcohol o antipsicoticos los cuales potencializan el efecto
de las mismas.

Las manifestaciones clinicas que se presentan con el consumo del rivotril son sintomas
de depresion del Sistema Nervioso Central. El efecto se da a los 30 o0 a los 120 minutos
después de haberse ingerido, los sintomas mas comunes son sedacion, ataxia, somnolencia,
disartria, nistagmus, y cambio en el tamafio de las pupilas dilatadas; segun las dosis se
pueden presentar efectos paraddjicos como agresion, excitacion, psicosis o deterioro
neuroldgico importante.



Definicién de Lexotanil:

El Lexatin (también Ilamado Lexotanil en algunos paises y cuyo componente activo es
el Bromazepam), perteneciente a este grupo. En forma endovenosa se utilizan para sedacion
durante procesos quirtrgicos poco dolorosos pero que producen ansiedad. EI més utilizado
por esta via es el Midazolam. La Buspirona es muy usada desde hace algunos afios para
tratamientos a largo plazo.

Definicion de Tafil:

Este medicamento se usa para tratar los trastornos de ansiedad y los ataques de panico.
Pertenece a una clase de medicamentos llamados benzodiazepinas.

Funciona al reducir la excitacién anormal producida en el cerebro.

Definicion de Tegretol:

El principio activo es carbamazepina. Pertenece al grupo de medicamentos denominados
antiepilépticos. Se utiliza para el tratamiento de ciertos tipos de epilepsia. También se
utiliza en el tratamiento de la mania y en la prevencion de los trastornos maniaco-
depresivos (bipolares); en el sindrome de abstinencia al alcohol, en la neuralgia esencial de
trigémino y en la neuralgia esencial del glosofaringeo.

Definicion de Somnolencia:

Se refiere a sentirse anormalmente sofioliento durante el dia. Las personas que son
sofiolientas pueden quedarse dormidas en situaciones 0 momentos inapropiados.

e Consideraciones

» Lasomnolencia excesiva durante el dia (sin una causa conocida) puede ser un signo
de un trastorno del suefio.

» Ladepresion, laansiedad, el estrésy el aburrimiento pueden contribuir a una
somnolencia excesiva, pero estas afecciones casi siempre causan fatiga y apatia.

e Causas

La somnolencia puede deberse a lo siguiente:

> Dolor crénico



Diabetes

Tener que trabajar muchas horas o turnos diferentes (noches, fines de semana)
Cambios en los niveles de sodio en la sangre (hiponatremia/hipernatremia)
Medicamentos (tranquilizantes, somniferos, antihistaminicos)

No dormir el tiempo suficiente

Trastornos del suefio (tales como el sindrome de la apnea del suefio y la narcolepsia)
Demasiado calcio en la sangre (hipercalciemia)

Baja actividad de la tiroides (hipotiroidismo)

YVVVVYVYVYYVYYV

Definicion de Epilepsia:

Es una enfermedad cronica caracterizada por uno o varios trastornos neuroldgicos que
deja una predisposicion en el cerebro para generar convulsiones recurrentes, que suele dar
lugar a consecuencias neurobiolégicas, cognitivas y psicolégicas.

Una convulsion o crisis epiléptica o comicial es un evento subito y de corta duracion,
caracterizado por una anormal y excesiva 0 bien sincrénica actividad neuronal en el
cerebro. Las crisis epilépticas suelen ser transitorias, con o sin disminucion del nivel de
consciencia, movimientos convulsivos y otras manifestaciones clinicas.

La epilepsia puede tener muchas causas. Puede tener origen en lesiones cerebrales de
cualquier tipo (traumatismos craneales, secuelas demeningitis, tumores, etc.) pero en
muchos casos no hay ninguna lesion, sino Unicamente una predisposicion de origen
genético a padecer las crisis. Cuando no hay una causa genética o traumatica identificada se
Ilama Epilepsia idiopaticay los genes juegan un papel de modulaciondel riesgo de que
ocurra un episodio y también en la respuesta al tratamiento.? Las benzodiazepinas tienen
buen prondstico en el control de esta enfermedad. i@ reaveridal

Para diagnosticar un paciente epiléptico se requiere conocer los antecedentes personales
y familiares y, por lo general, se corrobora con unelectroencefalograma (EEG). También
forman parte del diagnéstico estudios de imagenologia, mientras que se reservan los
procedimientos diagnosticos més especializados para casos muy puntuales. El tratamiento
consiste en la administracion de medicamentos anticonvulsivos. En los casos refractarios,
se apelan a otros métodos incluyendo la cirugia. La epilepsia causa multiples efectos en la
vida cotidiana del paciente, de manera que el tratamiento debe incluir el abordaje de estos
efectos.

Esta enfermedad también afecta a los animales, especialmente a los domésticos,
sean gatos o perros, los sintomas son los mismos descritos para el ser humano.



Definicién de Dependencia:

Podemos hablar de dependencia en la pareja como una necesidad afectiva extrema que
algunas personas sienten en sus relaciones con otras personas, dandose demasiado
acatamiento hacia las personas con quien se relaciona.

Las personas dependientes tienen como conducta habitual la sumision e idealizacion de
la otra persona con quien se relacionan, debido a la baja autoestima que suelen tener.

Definicién de Depresion:

La depresion (del latin depressio, que significa ‘opresion’, ‘encogimiento’ o0
‘abatimiento’) es el diagnostico psiquiatrico que describe untrastorno del estado de animo,
transitorio o permanente, caracterizado por sentimientos de abatimiento, infelicidad y
culpabilidad, ademas de provocar una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas
y de los acontecimientos de la vida cotidiana (anhedonia). Los desordenes depresivos
pueden estar, en mayor o0 menor grado, acompafiados de ansiedad.

Definicion de Infidelidad:

Acepcion con la que frecuentemente se asocia el término, es descrita, grosso
modo, como la falta al pacto normativo que limita el nimero de personas involucradas en
una relacion amorosa o erotica y, por tanto, la prohibicion de mantener otras de forma
paralela, sean ocasionales o continuas. De forma que, en las relaciones con
tradicion monogdmica la inclusion de un tercero supone una violacion del acuerdo,
mientras que en relaciones poliamorosas se produce al involucrar a personas ajenas al
circulo aceptado. Bajo esta definicion, ser infiel es romper de forma consciente un acuerdo
afectivo o sexual preestablecido para el tipo de relacion escogida.

Definicion de Historia-de-Vida:

Una historia de vida se puede realizar con las metodologias usadas en diversas
disciplinas humanisticas, que han hecho de este género una herramienta util para sus
trabajos; en consecuencia, existen definiciones y métodos particulares segin cada
disciplina. Tal es el caso, en el &rea de las ciencias sociales, de la sociologia, la
antropologia, psicologia y la etnografia, en las que se considera la historia de vida como un



método idoneo para la recoleccion de datos. En literatura, se ha ganado un puesto en las
biografias, autobiografias y relatos y en el periodismo se conformé un género denominado
historia de vida periodistica.

Nuestra propuesta busca que las historias de vida expresen el proceso que vive cada ser
humano, desde su nacimiento hasta el momento actual en el que se pone a organizar sus
ideas, lo que es lo mismo, haga referencia a la familia, a los hechos y acontecimientos mas
importante y a la par de esta remembranza, reconstruir los acontecimientos historicos,
sociales, politicos y culturales en la localidad, el pais o el mundo.

Para la recoleccion y elaboraciéon de las historias de vida proponemos una guia que
facilita recoger la informacion de forma ordenada y por area tematica de interés. Nuestra
propuesta contiene recursos sencillos para que cada persona recoja y escriba su historia de
vida.

Etapa inicial:

Definir claramente que queremos resaltar de nuestra vida, para ello hacemos un plan de
trabajo, es posible que un hombre famoso llene paginas y paginas de su vida, sin embargo
nosotros pretendemos ser modestos en principio y debemos fijarnos que es lo mas
importante en el desarrollo de nuestra vida.

e Hacernos con papel y lapiz.

e Un grabador nos seria de mucha ayuda

e Buscar documentos personales, diarios, cartas y epistolarios, fotografias y todos
aquellos que sean importantes para recoger la informacion.

e Identificar personas claves que suministren datos sobre la historia.

Desarrollo:

La “historia” o “relato” de vida puede comenzar en un momento importante en la vida
del protagonista, un momento o suceso que el protagonista toma como punto de partida.

Nuestra propuesta establece el inicio de la narracion desde nuestro nacimiento y de
manera secuencial ir recordando los pasos andados, sin embargo, el protagonista decide el
momento cronoldgico; a partir de este comienzo (que tendré la duracion que el protagonista
decida), el desarrollo tematico estara en “sus manos”.



Se puede comenzar una historia de vida pidiéndole al protagonista que hable de momentos
y sucesos importantes en las etapas de vida: infancia, juventud, adultez y vejez (de acuerdo
con la edad).

Hablar de la infancia. Se pueden tomar como puntos clave:

e Fecha de nacimiento

e Lugar de nacimiento

e Descripcion de los padres

e Mencion de hermanos y hermanas

e Circunstancias del nacimiento: familiares y externas
e Juegos, tradiciones familiares, espacio fisico.

Hablar de la infancia-adolescencia. Se pueden tomar como puntos clave:

e Cambios en el paso de una etapa a otra: cambios fisicos, afectivos, cambios
externos al protagonista (mudanza, cambio de colegio, cambios en la ciudad o pais).

e Juegos, gustos, amistades, amores.

e Relacion con los adultos: padres, familia, profesores.

e Anécdotas.

Hablar del comienzo de la adultez:

e Trabajo: relaciones laborales, lugar del primer trabajo, trabajo mas importante,
problemas, y aciertos

¢ Relaciones amorosas: pareja, matrimonio, hijos.

e La sociedad: época, cambios politicos, cambios sociales, cambios fisicos de las
ciudades mas importantes para el protagonista

Hablar de la vida en general:

e Acontecimientos mas importantes de la vida personal.



e Grandes y pequefios logros significativos en nuestra vida.
e Exitosy fracasos, perdidas de seres queridos.
e El dia de hoy.

La presencia portuguesa en Venezuela

La inmigracién portuguesa empieza en la década de los cincuenta. Era el periodo en que
Europa enfrentaba una fuerte recesion a consecuencia de la Segunda Guerra Mundial y,
Venezuela se perfilaba como un pais petrolero que ofrecia a las emigrantes buenas
perspectivas de empleo y de recuperacion econdmica y también de tranquilidad.

Las sangres mezcladas

Parece interesante separar las corrientes migratorias recientes como consecuencia de la
post guerra.

Cuéando y cémo llegaron los portugueses

Desde el inicio del siglo XVI, existen referencias sobre la presencia de los portugueses
en Venezuela. Llegaron en los barcos espafioles.

¢A qué se dedicaban los portugueses?

A partir del siglo XVI, los portugueses que se instalaron en Venezuela se dedicaron al
comercio y a la agricultura, a la pesca, a la construccion o a oficios manuales, como
zapateros, sastres, ebanistas, herreros o carpinteros.

El primer censo de extranjeros en 1607

En su mayoria, los portugueses vivian en Caracas, aunque su presencia haya sido
localizada también en Valencia, Coro, Trujillo, El Tocuyo, Barquisimeto y Maracaibo. En
el primer censo de extranjeros, realizado en 1607 y que obviamente no incluia a los
espanoles, quedo registrado que residian en el territorio de Venezuela 125 extranjeros, de
los cuales 115 eran portugueses, numero que para la época era importante.



La politica de inmigracion de Lépez Contreras y de Pérez Jiménez

Con la politica de inmigracion trazada por el General Eleazar Lopez Contreras, fue
aplicado un Plan Global de Modernizacion Econdmica, que implicaba la venida de
trabajadores extranjeros provenientes de Europa, con base en los siguientes requisitos: que
fuesen de raza blanca; que tuviesen buenos antecedentes de conducta y se comprometiesen
a no tener cualquier actividad politica; que fuesen trabajadores agricolas u obreros
especializados; y personas con algunos recursos econdémicos a fin de no constituir una
carga social.

El Instituto Técnico de Inmigracion y Colonizacién (Itic) envid delegaciones a las
embajadas en Lisboa, Madrid y Roma, a fin de entrevistar y seleccionar a los candidatos
interesados que deberian corresponder al perfil previamente establecido.

Se dedico inicialmente a la agricultura, poco a poco, se fueron mudando para las
ciudades, principalmente para Caracas y Valencia.

Con la politica de obras publicas de Pérez Jiménez, acompafiada de medidas de
proteccion y apoyo a los inmigrantes, llegaron muchos portugueses especializados como
maestros de obra, carpinteros, pintores, plomeros y albafiiles, para la construccion civil y
ocupada en construir puentes, carreteras, edificios publicos y viviendas.

Para 1987, cerca de las dos terceras partes de los matrimonios celebrados por hombres
portugueses, fueron con venezolanas, proporcion que se reduce a un tercio entre los
casamientos efectuados por las portuguesas con venezolanos.

El Portugal de hoy

La nueva situacion politica y econdmica de Portugal entusiasmo a algunos portugueses a
regresar, pero no solo por ese motivo. También la inseguridad e inestabilidad politica y
econémica de Venezuela desde el Caracazo del 27 de febrero de 1989 vy, los intentos de
golpes militares del 4 de febrero y 27 de noviembre de 1992, en que los comerciantes
portugueses sufrieron pérdidas cuantiosas, situacion después agravada con la crisis



financiera al inicio del gobierno de Rafael Caldera, que llevd a la quiebra y al cierre de
muchos bancos, fueron razones poderosas que llevaron a algunos portugueses a regresar a
Portugal.

Antecedentes:

En lo Referente a los antecedentes, no se ha encontrado ningin trabajo en que vincule
directamente con este estudio; sin embargo se expone a continuacion los trabajos que mas
se acercaron a la intencionalidad de esta investigacion a fin de que el lector pueda
comprender mejor la pertinencia e implicaciones que posee el producir conocimientos.

En este sentido se tiene solo dos trabajos de maestria los cuales uno abordan el tema de la
orientacion y el otro a su vez nos habla del tema de la Historia-De-Vida de un Venezolano
Popular:

e La Praxis concreta de la orientacion y la funcién social del orientador desde la
realidad socio cultural del Venezolano (Eusebio de Caire ,2009)

e Interpretacion de la vida de un venezolano popular y la investigacion en orientacion.
Historia-De-Vida de Evelia (Gonzélez, 2004)



CAPITULO 111

Una aproximacion hacia la comprension de como se presentan los actos de ayuda en la
Orientacién desde a distincién de dos Mundos-de-Vida, popular y moderno, contada desde
la perspectiva de Mundo-de-Vida moderno de Elizabeth, una joven nacida en Portugal,
abandona por sus padres y criada por sus abuela maternos desde los 5 meses, la cual nos
busca con esperanzas de ser escuchada. De aqui una investigacion que se desarroll6 bajo la
Metddica de la investigacion-convivida del Centro de Investigaciones Populares, y

clasificada dentro del paradigma cualitativo.

Naturaleza de la Investigacion

El hecho de habernos planteado, la interrogante de cémo surge el proceso de ayuda
en orientacion en el horizonte del conocimiento de dos mundos de vida; nos da, como

directrices que el estudio es de naturaleza comprensiva, cualitativa.

Paradigma Cualitativo

La investigacion estd adscrita al paradigma cualitativo donde se entiende que la
realidad no es sino el mundo-de-vida que las personas tienen y como lo construyen, y
donde los significados son comprendidos mas no medibles o cuantificables. Este enfoque es
nuevo y constituye un logro y una conquista de las orientaciones mas actuales de la ciencia,
sobre todo en las ciencias que se ocupan en conocer todo aquello relacionado al ser
humano, a sus formas de vida y a sus conductas, esto es, ese grupo de disciplinas que

globalmente se conocen como ciencias humanas o ciencias sociales (Moreno: 2006)



Enfoque Biogréfico: Historia-de-Vida

Dentro de lo cualitativo, este estudio pertenece al enfoque biografico,
especificamente al de las historias de vida (Moreno: 2006,24). La historia-de-vida es
aquella en la que el sujeto de la misma narra a otra persona, presente fisica y actualmente
como interlocutor. Fisica y actual, porque siempre al narrar se tienen presentes, de manera
simbdlica e imaginaria, uno o varios interlocutores e, incluso, a veces, hasta un publico.
Esto, para fines de investigacion, exige que sea grabada y luego transcrita, procesos que
presentan sus propios problemas y comportan sus propias tecnicas. La historia-de-vida es
utilizada en esta oportunidad no como técnica, ni como instrumento, sino como método de
acceso a la realidad social. Es la propia historia el alma o centro de la investigacion, “una
apuesta epistemoldgica” como dice Ferrarotti (citado por Moreno, 2002).

Historia-de-Vida

Una historia de vida (ibid.) es una practica de vida, una praxis de vida, en la que las
relaciones sociales del mundo en la que esa praxis se da son internalizadas vy
personalizadas, hechas ideografia. Esto es lo que justifica poder leer o descubrir toda una
sociedad en una historia de vida. La “historia de vida” se convierte, asi, en todo un enfoque
epistemoldgico para el estudio de las realidades sociales. No solamente en un método
propio sino en toda una manera autébnoma de investigar, con sus propios fundamentos

tedricos y sus propios métodos de conducir la produccion del conocimiento.

Historia-de-Vida Convivida: Un conviviente-investigador

Dentro de las historias de vida seleccionamos la historia de vida convivida (Moreno:
1998). Esta es aquella investigacion que consiste en que el investigador se vive como un
conviviente y no como un observador externo o participante. Tiene postura investigativa,
situada més alla de todo positivismo, busca abrirle al lector posibilidades de inmersion en la
realidad en la que él mismo vive, de manera irreflexiva, delineando el previo camino de

introduccidn en ese mundo hecho por el investigador-conviviente.



De esta forma, Moreno (2002) nos dice: “La investigacion-convivida es fundamentalmente
dar palabra a lo vivido”, es decir es narrar las vivencias que han dejado huella en la vida de
quien las cuentas, apalabrando los recuerdos significativos de todas las experiencias de

vida, sin un orden cronoldgico exacto y en plena libertad personal.

En esa in-troduccion en el mundo-de-vida (lbid.), el conviviente-investigador no
pierde su propia historia popular, sus adherencias, y sus saberes ajenos al mundo-de-vida
popular. Precisamente por eso mismo dispone de los medios para co-producir una
investigacion que, perteneciendo al sentido del mundo-de-vida popular, se sirve de los

productos de las disciplinas clasicas y de su construccion critica.

Implicancia

Es la relacion que existe entre las personas que realizan la investigacion y la
investigacion misma. “La totalidad de esa vida nos incluye. Por eso nuestra vida forma
parte de todo el proceso de investigacién y toda nuestra vida se impregna de investigacion”
(Moreno: 1998).

Como ya mencionamos, en la historia-de-vida-convivida, existen dos tipos de
implicancia por parte de los co-historiadores. En esta manera de investigar trabajamos con
la implicancia de origen, pues la cohistoriadoras o investigadoras pertenecen al mundo-de-

vida popular venezolano.

Co-Confianza

En la historia, la confianza esta marcada por un fuerte lazo, el lazo de pareja que
existe entre historiador y una de las co-historiadoras, y a su vez la relacion amistosa
existente entre las co-historiadoras, quienes son comparieras y conocedoras de la vida del
historiador.



Disefio de la Investigacién Convivida

Esta investigacion se realizé dentro del marco del enfoque cualitativo, la forma de
investigar fue la investigacion convivida y el método empleado fue la historia-de-vida

convivida. Para ello se emple0 el siguiente disefio de investigacion:

Convivientes-Investigadoras

Es la narracion de la historia-de-vida donde el historiador cuenta su historia y al
mismo tiempo la interpreta, y el cohistoriador se hace participe ya que tiene un vivimiento
dentro de la historia. Moreno (1999 p.89).

En el proceso de la investigacion convivida los participantes que intervinieron fueron:

-El Historiador (H): en lugar de los términos “narrador” e “investigador” y otros similares,
se usa el término historiador de quien es la vida que se historia. En este caso, es una

historiadora una europea con dependencia en las relaciones de parejas.
(H): Elizabeth

-Las Co-historiadoras (CH): en vez de los términos “entrevistadores” e “investigadores”,
se usa el término “co-historiadoras”, en este caso se usa el término en plural, por tratarse de
dos personas. Las co-historiadoras son aquellas que comparten con el historiador la historia

cuando es narrada y que establece con él la relacion en la que la historia se da.

Las co-historiadoras son dos estudiantes de la Universidad de Carabobo del 10mo
semestre de Educacion, mencidon Orientacion; quienes realizan esta investigacion para
comprender, a través de la historia-de-vida, Como se presentan los actos de ayuda en la
Orientacién desde a distincion de dos mundos de vida.

CH: Boyko. Taisa y Mercado. Oryeli



Fases de la Historia-de-Vida
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Fases de la Investigacion

Fase 1: La Pre-historia de la Historia-de-vida de Elizabeth con las Co-historiadoras

El conocer la historia-de-vida de una persona comienza una vez que establecemos
alguna relacion historiador — Co-historiador, y con el mundo de vida del historiador. Este
tiempo, que esta caracterizado por la in-vivencia (el vivir integral dentro) del investigador
en dicho mundo de vida en convivencia con el historiador y los convivientes de ese mundo.
(Moreno: 2002).

Consiste en convivir el mismo mundo de vida y convivirlo en confianza. Asi, la historia
de vida surge de esta pre-historia, como una produccion conjunta desde dentro del mismo
mundo de vida, desde sus préacticas de vida y desde los cddigos simbdlicos compartidos.
Puede abarcar un espacio de tiempo mas o menos largo, pero ha de ser experienciada en
profundidad.

Fase 2: La Produccién de la Historia

Grabacion: Segun Rodriguez (2000) “La grabacion consiste en una conversacion,

lo mas informal posible, donde el narrador o los narradores, echen el cuento de su vida”.

Trascripcién: Segun Rodriguez (2000) transcribir es tomar una decision sobre la
base de lo narrado por la persona y su reproduccién grafica. Esta decisién es una

interpretacion con respecto al significado.

La historia se transcribi6 respetando las reglas del disefio del método de historias de

vida convivida de Alejandro Moreno (1998).
Fase 3: Interpretacion

Algunos autores, sefiala Moreno (2006: 33), presentan las historias directamente,
bajo el supuesto de que “los hechos hablen por si mismos”, lo cual no impide que luego los
hagan hablar editando los segln el criterio del investigador y deduciendo de ellos o

confirmando determinadas teorias. En ninguno de estos casos, las historias de vida son



tomadas como forma epistemoldgica autonoma de producir conocimientos. Lo cual no es
este el caso. Todo lo contrario. Aqui la interpretacion fue realizada utilizando la modalidad
propuesta por Alejandro Moreno, se utilizaron como instrumento de interpretacion las
marcas-guias. Organizamos la interpretacion en bloques de sentido, en ellos colocamos
textos de historia, seguidos de su correspondiente interpretacion. La hermenéutica que
utilizamos fue la hermenéutica convivida porque es la propia vida la que nos lleva a

interpretar. La validez que se obtiene es de significados
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Pre-Historia de Elizabeth

Nuestro trabajo de investigacion era un trabajo cuantitativo sobre “Las relaciones de
parajes toxicas” a raiz de una de las primera asesorias de nuestro primer tema de trabajo,
nos dimos cuenta que la linea de investigacién no era la adecuada para nosotras,
dialogando entre la pareja de investigacion sobre las posibilidades de cambiar nuestra linea
de investigacion, se me presenta una joven (Elizabeth) amiga de una amiga de mi novio, la
cual vive en la misma urbanizacion donde vive mi cufiado, esta joven me dice que se habia
enterado que soy estudiante de Orientacion (Taisa Boyko) y que si era posible hablar
conmigo para que la ayudara con su situacion de ruptura amorosa debia a que ya habia
intentado hablar con muchas personas de la urbanizacion y ninguna la habia podia asistir.

Luego de este primer encuentro, se me presenta la oportunidad de hablar con ella por
segunda vez, en esta ocasion me relata que sufre de un leve grado de esquizofrenia, que
posee rasgos epilépticos, que toma antidepresivos, que padece de desmayos y que pueda
pasar hasta tres dias durmiendo, también me comenta que posee un grado elevando de
dependencia, que es abandonada por sus padres, luego por su abuelo que muere y para
terminar tu pareja de cuatro afios termina su relacion.

A raiz de todos estos encuentros y relatos de su vida hablo con mi paraje de trabajo
(Oryeli Mercado) vy le planteo el tema y la posibilidad de cambiar nuestro tema de
relaciones toxicas a la historia de vida de esta joven, que hasta los momentos presentaba un
grado de esquizofrenia y adiccion a los medicamentos, mi compariera estd de acuerdo en
trabajar con la joven, hablamos con ella para programar un tercer encuentro esta vez junto
con mi compafera y la grabadora, ella nos afirma que no tiene inconvenientes en
ayudarnos con nuestro trabajo, y que no es la primera vez que le piden participar en un
trabajo de grado que ya ha sido objeto de estudio para varios cursantes de psicologia en la
Universidad Arturo Michelena.

El dia que acordamos realizar la grabacion, ambas historiadoras nos dirigimos con el
prejuicio de que la joven nos hablaria de sus problemas de salud, y su dependencia
amorosa, para nuestra sorpresa en el momento que se va a efectuar la grabacion se nos
presenta que la joven nos pide que le realicemos preguntas, luego de que se le explica que
no se pueden realizar preguntas y que es libre todo lo que nos quiera decir nos relata lo
siguiente:



Historia-de-Vida Primera Fase

CH: Bien Elizabeth, cuéntanos tu historia de vida.

H: Bueno, vivo con mis abuelos desde los 7 meses estee... Porqueee... mis padres se
separaron, mi mama se fue para Portugal y me dej6 con mi abuela a los 7 meses, mi papa
nunca lo conoci. Vine a hablar con mi papé a los... 21 afios, si bien recuerdo, por teléfono.

Mi mama es una persona muy viva la pepa, muy ja (risa), si, bueno. Estee... Ella
tuvo otra hija y su hija tampoco vive con ella, se la dio a su papa, ah... Ella ha tenido
muchos novios, ha cambiado de novios de diferentes edades XXY ok. Eh... Estudié en
Portugal hasta los 5 afios, vivia en Portugal eh... Me mudé a Venezuela, llegué a
Venezuela, empezamos a vivir en Caracas este... Me inscribieron en un colegio al que no
queria asistir porque no hablaba espafiol, hablaba portugués y se me hacia complicado. Al
inscribirme en primer grado fue bastante dificil porque... Para comunicarme con la
profesora o con X persona era un rollo, raspaba el castellano, era un desastre hasta que me
tuvieron que meter en tareas dirigidas para que pueda aprender a hablar el idioma, Ehh,..
Me inscribieron en un colegio publico en la primaria porque ningun colegio privado me
queria aceptar debido a que no hablaba el idioma, estudie ahi hasta 6to grado. Vivia en los
Guayabitos, de ahi me cambian al colegio donde estudie todo el bachillerato que fue el
Venezuela que fue aca porque me mudé para aca. Este... Mi colegio fue normal, o sea tuve
una vida en el colegio normal hasta 4to afio que se me empiezan a detectar todos los
problemas de... todos los malestares de... que empecé a presentar de dolores de cabeza y
esas cosas que nadie sabia porque eran ataque nerviosos. Y bueno, todo eso. A raiz de eso
salgo de... En 5to afio faltaba demasiado a clases porque no me sentia bien, tenia mucho
suefio causaba mucha somnolencia porque tomaba ridotril. Eh... Al salir de eso mi
neurélogo me estuvo dopando con ridotril por muchos afios me lo cambid de botafil
lexonil, bla bla bla, me cambian de neurdlogo (risas) porque esa es una larga historia... Me
cambian de neurdlogo, en el otro fue que me empezaron a hacer las resonancias
magneéticas, los electros y todas esas cuestiones y ahi se empiezan a ver los problemas que
tenia ahi, ¢por qué? los tenia. Ehm... Me hicieron un examen de tilté, que es un examen
para saber si tienes un cuadro de mareos, entonces alli salié positivo, tengo un cuadro de 5
testivos eh... tengo un desorden a nivel cerebral y... tengo migrafias, no sé qué mas decirte.

CHL1: Lo que tu quieras
CH2: Si quieres nos hablas de tu enfermedad
H: ¢Como de qué?

CH2: Me estabas contando que tienes un pequefio desorden. (Ella corta y dice:)



H: Ahh... un desorden a nivel cerebral, para eso me mandé a tomar cegretol que es un
antiepiléptico que lo voy a tomar por muchos afios. No es que sufra de epilepsia sino que
me puede dar, es derivado a que... unos pequefios choques a nivel cerebral (Silencio)

CH2: ¢ Cuéntanos un poquito de tu abuela, me contaste que vives con tu abuela no?

H: Si vivo con mi abuela, mi abuela era muy dominante, cuando era nifia no me dejaba
salir, no me dejo salir durante muchos afios de mi vida hasta que entré en la universidad,
me metian a las 7 de la noche a mi casa porque todo era malo (Silencio) todo para mi
abuela era malo malo a las 6 y 55 me tenia que meter porque si no decia que era puta
(silencio) Que mas puedo decir.

CHZ1: Lo que tu quieras decirnos, no importa como lo digas (silencio)
CH2: ;Y tu mama?

H: Mi mama? Vive en Caracas nunca nunca le importe nunca me pard, nunca ella me ve
como su amiga. Ella me ve como una amiga, una persona... no como su hija... Este... La
primera vez que hablé con mi papa este... recuerdo que... empecé a hablar con él y broma.
A la final me dijo que me iba a dar un dinero y cuestion, me iba a mandar dinero en Euros,
a la final me dio el dinero y recuerdo que ese dinero yo me lo habia gastado; no me acuerdo
en que Realmente! Y mi mama le dijo a mi papd que yo me habia gastado el dinero
viajando, cosa que no me habia gastado el dinero viajando sino que mi abuela me habia
dado el dinero aparte, a la final eso no era problema de ella en que me habia gastado el
dinero, a raiz de eso yo pelié con mi papa y dejé de hablar, hablé como 4 veces por
teléfono, y él me dice que no lo llame por teléfono porque €l tenia sus hijos y su esposa y
no le iba a agradar que yo lo estuviera Ilamando (Silencio)... Un poco tragico (Risas)

CH2: y después de lo que... nos dijiste de la enfermedad que te detectaron como ha sido
(Elizabeth pregunta)

H: ¢Mi vida?
CH2: tu trayectoria para aca

H: Totalmente normal yo a raiz de eso realmente no me afecto yo me tomo mis
medicamentos y ya, no es algo que yo diga que... Ay estoy enferma, me voy a morir, no no
me afecta.

CHL1: otra cosa que nos quieras comentar.
H: ¢Que no sea referente a qué?

CHZ1: De cualquier aspecto de tu vida.



H: tuve un novio con el cual duré 5 afios (risas), me dejé por dependencia a, porque era
demasiado dependiente de é€l... eh... todo lo hacia con él, siempre queria estar con el. Al
principio el me conocié dependiente y no le importd pero casualmente después de los 5
afios le empezd a afectar que yo era dependiente... cosas de la vida (risas) Este... tuvimos
una relacién totalmente normal hasta diciembre que él tuvo un accidente de transito y eso lo
volvié a él como... El sufre de ira y es agresivo pero después del accidente lo volvid
como... como no sé todo lo que yo hacia le molestaba, cualquier cosa que yo hiciera era un
pero un problema ahi, no sé, él dice que eso le cambio su vida (silencio). (Se corta la
grabacion)

(Se inicia la grabacion)
Chl: Todo para nosotras es importante te dije hace rato

H: exacto pero ya... Yo sé que... Lo que pasa es que... Tengo que organizar ideas.
Esteeee... Tuve un novio antes de Daniel, duré 4 afios con él, terminé con él porque no lo
queria, era un desastre nuestra relacién, al principio estdbamos bien, éramos felices pero
después ya no me gustaba pues, no tenia sentido estar con una persona asi. He tenido varios
novios, mi primer novio me monto los cachos, con una amiga, se acosto con ella (Gesto de
sarcasmo) biennnnnnnnn.... (Risas), tenia quince afios ene se entonces, ehhhmmmmm....

Ch1: bueno me estas hablando de las relaciones

H: Ahh exacto me fui por ese tema jeje, ehhmmmmm, no sé, antes de ese tipo tuve varios
novios, dentro de esa relacién también estuvieron unos chamos con lo que sali, que tuve
algo que fue por eso que terminé esa relacion porque de verdad que nooo, no servia. Con el
novio, el ultimo novio que tuve jamas le monte cachos, jamas nada y bueno se acabo la
relacion. Esteeeee... (Silencio) ¢Qué te puedo decir? Mi mama es bruja! Es santera, este
no sé, estoy diciendo cosas asi queee, es santera y me hacia protecciones y cosas paraaa y
cuestiones para gue no se me metieran espiritus. Y a mi no me gusta creer en eso, nunca
me gusto, y me ponian bromas en vasos de agua y cosas raras... Esteeeee... Una vez estaba
sentada en su casa y €s0 me marco muchisimo porque estoy hablando con ella y de repente
una sangre corre asi debajo del asiento y yo tengo los pies en el piso y se me llenaron los
pies de sangre y pegué gritos asi como una loca, como que ahhhhh ayyyy como que, y
cuando veo es que habia un gallo atrds desangrandose, que ella lo tenia para hacer un
trabajo ahi una broma y la sangre del gallo se estaba.... Y eso me marcé muchisimo (risas)

Ch1: ¢ Y tu quieres a tu mama? La, laa... (Elizabeth pregunta)
H: ¢Que si le tengo rabia?

Ch 1: No que si la quieres o la admiras por... Elizabeth dice:



H: No, no porque nunca estuvo alli como madre pues a pesar de que mi abuela me dijo ella
es tu mama, ella es tu mama, era como madre pero ella nunca estuvo para mi, venia una vez
a la afio y en mi cumpleafios y si acaso. Y sino en una graduacién, un evento especial pero
jamas estuvo alli para mi. Chiquita me afectaba mucho, decia que no me queria pero bueno
ya ahorita no lo veo asi

Ch 2: ¢Quieres decir algo mas?
Puedes cortar la grabacion.
(Se reanuda la grabacion a peticién de la historiadora)

H: A raiz de lo sucedido con mi ex novio fui a la psicologa, decidi buscar ayuda pues
porque me sentia en un hueco que no iba a salir de vacio donde estaba metida. Le conté mi
historia a la psicéloga como estoy haciendo con ustedes, y me dijo que mi relacién de
dependencia se debia a que no creci con unos padres, 0sea un padre y una madre, que eran
mi padre y mi madre y a raiz de eso me manda con mis abuelos, mis abuelos, este...
actuaron como padre y madre, pero siempre me dijeron “somos tus abuelos”, “somos tus
abuelos”, no soy tu mama... tu mama te dejo por esto y por estoy tu papa se fue por esto y
pro esto, ;me entiendes? Creci con eso, me crio con mis abuelos, los quiero mucho, los
amo, mi abuelo muere, se me va mi pilar, como dice la doctora; la figura masculina de mi
vida, tomo a mi ex novio como figura masculina de mi vida, mi ex novio me deja y eso es
como se se me hubiera, como si me hubiera estartalado la vida, y eso creo mi relacién de

dependencia.

Me estaba explicando que el amor no es de dos, que el amor es de uno, yo le explicaba qué

¢Por qué? Yo no lo podia entender, como que uno si los dos somos una pareja, los dos nos
queremos; no el amor es de uno, entonces yo le decia ah jal. Pero porque explicame,
entonces me decia, te explico: porque las misma cantidad que ta lo quieres a él , no es la
misma cantidad que él te quiere a ti, entonces ustedes se pueden querer como una pareja,
pero el mismo sentimiento que tienes tu hacia él , no es el mismo que tiene hacia ti, son
diferentes sentimientos de carifio y diferentes emociones y eso es lo que esta sucediendo
ahorita ella me decia yo puedo sentar a Daniel ahorita el que es mi ex novio en una silla y
th lo vas a ver con un montén de corazoncitos tack tack tacky resulta que él te puedes estar
insultando y diciéndote un montén de cosas y resulta que tu lo que haces es ver el tack tack
tack con carifio y amor, y bueno.

Ch 1: después que fuiste a la psicologa ¢como te sientes?

H: me siento mejor, me explico que tenia un foco en mi vida, que tenia que trabajar de, de
salir de donde estoy ahorita en el hueco donde estoy metida porque sentimentalmente esto
me esta afectando, me altero los nervios, nuevamente donde yo estaba estable con mi
tratamiento tuve que ir al médico, bueno, empiezo a presentar unos malestares desde el



sébado, mareos y mareos y mareos, yo habia presentado eso hace dos afios y me habian
hecho unos exdmenes y yo no le pare. El lunes me empecé a sentir mal nuevamente, no le
pare el martes estaba con un amigo en el sambil y el sambil se me vino encima, jhorrible!
Pese que era un bajo de tencion me tome una cucharada de aztcar y broma y la broma se
me medio mejoro, pero nada... llame a mi médico y le dije “no de verdad no me siento
bien” pues voy a ir al médico porque y me fui ayer al médico, hable con él y me dijo que, lo
que me esta sucediendo es que volvi a decaer en el cuadro que ya tenia anteriormente por la
depresion que cargo ahorita volvi a decaer, me mando a tomar alparan que es un antiolitio y
mas todo lo que bebia anteriormente que es tegretol, prosol, esteee... me mando a hacerme
un encefalograma para la semana que viene, para ver qué es lo que me esta pasando; ahora
(pausa larga) esteeee... (Risa nerviosa) eeee... ayer una amiga paso una cadena de que el
abuelo de mi novio estaba mal, sufre de cancery y y que estaba mal y necesitaba donantes
de sangre y broma; a la final yo me quede dormida porque tenia una migrafia horrible me
sentia muy mal, esta mafiana me paro le escribid, no me contesta; me respondidé mas tarde,
paso esto y esto.

Llame a mi novio hoy me trato super pedante ja su forma de ser! Y yo lo que queria era
saber como estaba su abuelo y broma, imagino que habra pensado que lo estaba llamado
porque queria volver con él, y que lo que estaba Ilamando por los reales, entonces mi amiga
me dijo de que es que nosotros ya terminamos y que yo no tengo que estar llaméandolo a él,
asi sea por estar con su familia bien (pausa larga).

Ch 1: ¢Sientes que después que terminaste con tu novio. Eeee, lo has superado un poco o te
sientes igual?

H: no lo he superado un poco, me siento bastante mejor, antes yo contaba esta historia y me
ponia a llorar.

Ch 2: es verdad, lo certifico.

H: si me siento un poco mejor y por lo menos ya veo algunas cosas que antes no las veia,
digamos que todavia me hacen falta factores por cambiar; pero poco a poco, digo yo, ire
superandolo, es una experiencia de vida y lo bueno es que lo que sucedi6 en la relacion
quedo, y lo malo también quedo... pero bueno es una experiencia, futura, que ahora tengo
miedo de tener una relacion de pareja futura es otra cosa... buen...listo.



Historia-de-Vida Sequnda Fase

CHZ1: Bien Elizabeth, cuéntanos tu historia de vida.

separaron, mi mama se fue para Portugal y me dejé con mi abuela a los 7 meses, [V

nunca lo conoci. Vine a hablar con mi papéa a los... 21 afos, si bien recuerdo, por teléfono.

Mi mama es una persona muy viva la pepa, muy ja (risa), si, bueno. Estee... Ella tuvo otra
hija y su hija tampoco vive con ella, se la dio a su pap4, ah... Ella ha tenido muchos novios,
ha cambiado de novios de diferentes edades XXY o

c
(¢]

empecé a presentar de dolores de cabeza y esas cosas que nadie sabia porque eran ataque
nerviosos. Y bueno, todo eso. A raiz de eso salgo de... En 5to afio faltaba demasiado a
clases porque no me sentia bien, tenia mucho suefio causaba mucha somnolencia porque
tomaba ridotril. Eh... Al salir de eso mi neur6logo me estuvo dopando con ridotril por
muchos afios me lo cambié de botafil lexonil, bla bla bla, me cambian de neurdélogo (risas)
porque esa es una larga historia... Me cambian de neurdlogo, en el otro fue que me
empezaron a hacer las resonancias magnéticas, los electros y todas esas cuestiones y ahi se
empiezan a ver los problemas que tenia ahi, ¢por qué? los tenia. Ehm... Me hicieron un
examen de tilté, que es un examen para saber si tienes un cuadro de mareos, entonces alli
salié positivo, tengo un cuadro de 5 testivos eh... tengo un desorden a nivel cerebral y...
tengo migrafias, no sé qué mas decirte.

CHL1: Lo que tu quieras
CH2: Si quieres nos hablas de tu enfermedad
H: ¢;Como de qué?

CH2: Me estabas contando que tienes un pequefio desorden. (Ella corta y dice:)



H: Ahh... un desorden a nivel cerebral, para eso me mand6 a tomar cegretol que es un
antiepiléptico que lo voy a tomar por muchos afios. No es que sufra de epilepsia sino que
me puede dar, es derivado a que... unos pequefios choques a nivel cerebral (Silencio)

CH2: ;Cuéntanos un poquito de tu abuela, me contaste que vives con tu abuela no?

(silencio) Que mas puedo decir.
CH1: Lo que tu quieras decirnos, no importa como lo digas (silencio)
CH2: ;Y tu mama?

H: ¢Mi mama? Vive en Caracas nunca nunca le importe nunca me paro, nunca ella me ve
como su amiga. Ella me ve como una amiga, una persona... no como su hija... Este...
primera vez que hablé con mi papa este... recuerdo que... empecé a hablar con él y broma.

A la final me dijo que me iba a dar un dinero y cuestion, me iba a mandar dinero en Euros,
a la final me dio el dinero y recuerdo que ese dinero yo me lo habia gastado; no me acuerdo
Y mi mama le dijo a mi papa que yo me habia gastado el dinero
viajando, cosa que no me habia gastado el dinero viajando sino que mi abuela me habia
dado el dinero aparte, a la final eso no era problema de ella en que me habia gastado el
LINEI), a raiz de eso yo peleé con mi papa y dejé de hablar, hablé como 4 veces po

él me dice que no lo llame

por teléfono porque él tenia sus hijos y su esposa V|

no le iba a agradar que yo lo estuviera llamando (Silencio)...

CH2: y después de lo que... nos dijiste de la enfermedad que te detectaron como ha sido
(Elizabeth pregunta)

H: ¢Mi vida?
CH2: tu trayectoria para aca

H: Totalmente normal yo a raiz de eso realmente no me afecto yo me tomo mis
medicamentos y ya, no es algo que yo diga que... Ay estoy enferma, me voy a morir, no no
me afecta.

CHL1.: otra cosa que nos quieras comentar.
H: ¢Que no sea referente a qué?

CHZ1: De cualquier aspecto de tu vida.



(Se inicia la grabacion)
Chl: Todo para nosotras es importante te dije hace rato

H: exacto pero ya... Yo sé que... Lo que pasa es que... Tengo que organizar ideas.
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Ch1: bueno me estas hablando de las relaciones

FEIECIONMESIEEseeM (Silencio) ¢ Qué te puedo decir? Mi mama es bruja! Es santera, este

, 7 7 ,

cuando veo es que habia un gallo atrds desangrandose, que ella lo tenia para hacer un
trabajo ahi una broma y la sangre del gallo se estaba.... Y eso me marcé muchisimo (risas)

Ch1: ¢ Y ta quieres a tu mama? La, laa... (Elizabeth pregunta)
H: ¢(Que si le tengo rabia?

Ch 1: No que si la quieres o la admiras por... Elizabeth dice:



H: No, no porque nunca estuvo alli como madre pues a pesar de que mi abuela me dijo ella
es tu mama, ella es tu mama, era como madre pero ella nunca estuvo para mi, venia una vez
a la afio y en mi cumpleafios y si acaso. Y sino en una graduacion, un evento especial pero
jamas estuvo alli para mi. Chiquita me afectaba mucho, decia que no me queria pero bueno
ya ahorita no lo veo asi

Ch 2: ¢Quieres decir algo mas?
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Ch 1: después que fuiste a la psicdloga ¢cOmo te sientes?

Ve - - Ve

H: me siento mejor, me explico que tenia un foco en mi vida, que tenia que trabajar de, de
salir de donde estoy ahorita en el hueco donde estoy metida porque sentimentalmente esto
me esta afectando, me alterd los nervios, nuevamente donde yo estaba estable con mi
tratamiento tuve que ir al médico, bueno, empiezo a presentar unos malestares desde el



sabado, mareos y mareos y mareos, yo habia presentado eso hace dos afios y me habian
hecho unos examenes y yo no le pare. El lunes me empecé a sentir mal nuevamente, no le
pare el martes estaba con un amigo en el sambil y el sambil se me vino encima, jhorrible!
Pese que era un bajo de tencion me tome una cucharada de azlcar y broma y la broma se
me medio mejoro, pero nada... llame a mi médico y le dije “no de verdad no me siento
bien” pues voy a ir al médico porque y me fui ayer al médico, hable con él y me dijo que, lo
que me esta sucediendo es que volvi a decaer en el cuadro que ya tenia anteriormente por la
depresion que cargo ahorita volvi a decaer, me mando a tomar alparan que es un antiolitio y
mas todo lo que bebia anteriormente que es tegretol, prosol, esteee... me mando a hacerme
un encefalograma para la semana que viene, para ver qué es lo que me esta pasando; ahora
(pausa larga) esteeee... (Risa nerviosa) eeee...

(pausa larga).

Ch 1: ¢Sientes que después que terminaste con tu novio. Eeee, lo has superado un poco o te
sientes igual?

Ch 2: es verdad, lo certifico.




Historia-de-Vida Tercera Fase

A continuacion se presentara la trascripcion final de la historia de vida de Elizabeth
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nunca lo conoci. Vine a hablar con mi papa a los... 21 afios, si bien recuerdo, por

Mi mama es una persona muy viva la pepa, muy ja (risa), si, bueno. Estee... Ella tuvo otra
hija y su hija tampoco vive con ella, se la dio a su pap4, ah... Ella ha tenido muchos novios,
ha cambiado de novios de diferentes edades XXY o
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empecé a presentar de dolores de cabeza y esas cosas que nadie sabia porque eran ataques
nerviosos. Y bueno, todo eso. A raiz de eso salgo de... En 5to afio faltaba demasiado a
clases porque no me sentia bien, tenia mucho suefio causaba mucha somnolencia porque
tomaba ridotril. Eh... Al salir de eso mi neur6logo me estuvo dopando con ridotril por
muchos afios me lo cambié de botafil lexonil, bla bla bla, me cambian de neur6logo (risas)
porque esa es una larga historia... Me cambian de neurdlogo, en el otro fue que me
empezaron a hacer las resonancias magnéticas, los electros y todas esas cuestiones y ahi se
empiezan a ver los problemas que tenia ahi, ¢por qué? los tenia. Ehm... Me hicieron un
examen de tilté, que es un examen para saber si tienes un cuadro de mareos, entonces alli
salié positivo, tengo un cuadro de 5 testivos eh... tengo un desorden a nivel cerebral ...
tengo migrafias, no sé qué mas decirte.

CH1: Lo que tu quieras

CH2: Si quieres nos hablas de tu enfermedad

H: ;Como de qué?

CH2: Me estabas contando que tienes un pequefio desorden. (Ella corta y dice:)

H: Ahh... un desorden a nivel cerebral, para eso me mand6 a tomar cegretol que es un
antiepiléptico que lo voy a tomar por muchos afios. No es que sufra de epilepsia sino que

me puede dar, es derivado a que... unos pequefios choques a nivel cerebral (Silencio)
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no le iba a agradar que yo lo estuviera llamando (Silencio)... Un poco tragi

CH2: y después de lo que... nos dijiste de la enfermedad que te detectaron como ha sido...
(Elizabeth pregunta)

H: ¢Mi vida?
CH2: tu trayectoria para aca

H: Totalmente normal yo a raiz de eso realmente no me afecto yo me tomo mis
medicamentos y ya, no es algo que yo diga que... jAy estoy enferma!, jme voy a morir!,
no, no me afecta.

CHL1: otra cosa que nos quieras comentar.
H: ¢Que no sea referente a qué?

CHZ1: De cualquier aspecto de tu vida.
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no sé, estoy diciendo cosas asi queee, es santera y me hacia protecciones y cosas paraaa y
cuestiones para que no se me metieran espiritus. Y a mi no me gusta creer en €so, nunca
me gusto, y me ponian bromas en vasos de agua y cosas raras... Esteeeee... Una vez estaba
sentada en su casa y eso me marcé muchisimo porque estoy hablando con ella y de repente
una sangre corre asi debajo del asiento y yo tengo los pies en el piso y se me llenaron los
pies de sangre y pegué gritos asi como una loca, como que ahhhhh ayyyy como que, y
cuando veo es que habia un gallo atrds desangrandose, que ella lo tenia para hacer un
trabajo ahi una broma, y la sangre del gallo se estaba.... Y eso me marcé muchisimo (risas)

Chl: ;Y ta quieres a tu mama? La, laa... (Elizabeth pregunta)
H: ¢Que si le tengo rabia?
Ch 1: No que si la quieres o la admiras por... Elizabeth dice:

H: No, no porgue nunca estuvo alli como madre pues a pesar de que mi abuela me dijo ella
es tu mama, ella es tu mama, era como madre pero ella nunca estuvo para mi, venia una vez
a la afio y en mi cumpleafios y si acaso. Y si no en una graduacion, un evento especial pero
jamas estuvo alli para mi. Chiquita me afectaba mucho, decia que no me queria pero bueno
ya ahorita no lo veo asi
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hecho unos examenes y yo no le paré. El lunes me empecé a sentir mal nuevamente, no le
paré el martes estaba con un amigo en el sambil y el sambil se me vino encima, jhorrible!
Pensé que era un bajo de tencion me tomé una cucharada de aztcar y broma y la broma se
me medio mejoro, pero nada... llame a mi médico y le dije “no de verdad no me siento
bien” pues voy a ir al médico porque, y me fui ayer al médico, hablé con él y me dijo que,
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lo que me esta sucediendo es que volvi a decaer en el cuadro que ya tenia anteriormente por
la depresion que cargo ahorita volvi a decaer, me mandd a tomar alparan que es un
antiolitio y mas todo lo que bebia anteriormente que es tegretol, prosol, esteee... m
mandd a hacerme un encefalograma para la semana que viene, para ver qué es lo que me
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PROCESO INTERPRETATIVO COMPRENSIVO DE LA HISTORIA-DE-VIDA
DE ELIZABETH

Bloque #1 Madre, padre, Abuelos Maternos = Familia (Lineas 1-7)

CHZ1: Bien Elizabeth, cuéntanos tu historia de vida.

H: Bueno, vivo con mis abuelos desde los 7 meses estee... Porqueee... mis
padres se separaron, mi mama se fué para Portugal y me dejo con mi abuela a
los 7 meses, mi papa nunca lo conoci. Vine a hablar con mi papéa a los... 21
afnos, si bien recuerdo, por teléfono.

Mi mama es una persona muy viva la pepa, muy ja (risa), si, bueno. Estee...
Ella tuvo otra hija y su hija tampoco vive con ella, se la dio a su pap4, ah... Ella
ha tenido muchos novios, ha cambiado de novios de diferentes edades XXY ok.

Interpretaciones:

En este bloque las Co-Historiadoras llegan a diferentes acuerdos en cuanto a las
interpretaciones de los roles que debe cumplir la familia y como esta conformada la familia
de Elizabeth, destacando los vacios que se presentan en su infancia durante su desarrollo.

CHL1: bueno inicio yo con mi punto de vista netamente popular, nacida y crecida aqui en
Venezuela.

Puedo notar que ella tomaba esa carencia del padre y de la madre como algo normal, algo
que a mi me llamo muchisimo la atencion ya que desde el punto de vista popular la madre
juega un papel sumamente importante. (Lineas 3 y 4) “Mi papa, nunca lo conoci vine a
hablar con mi papa a los... 21 afios si bien recuerdo por teléfono”.

CH2: De echo a mi me parece de lo mas natural que si no tenia a su mamay a su papa , me
parece de lo mas natural que sus abuelos maternos se hayan hecho cargo de ella,
indiferentemente en las circunstancias en las que haya sido criada por sus abuelos no me
hace ruido ni me asombra que el papa y su mama la hayan abandonado, me parece que OK
alguien mas se encargo de su crianza, no me parece fundamental eso de tener al padre o a la
madre.

Bloque # 2 Estudios (Lineas 7-18)

Estudié en Portugal hasta los 5 afios, vivia en Portugal eh... Me mudé a
Venezuela, llegué a Venezuela, empezamos a vivir en Caracas este... Me
inscribieron en un colegio al que no queria asistir porque no hablaba espariol,
hablaba portugués y se me hacia complicado. Al inscribirme en primer grado




fue bastante dificil porque... Para comunicarme con la profesora o con X
persona era un rollo, raspaba el castellano, era un desastre hasta que me
tuvieron que meter en tareas dirigidas para que pueda aprender a hablar el
idioma, Ehh,.. Me inscribieron en un colegio publico en la primaria porque
ningun colegio privado me queria aceptar debido a que no hablaba el idioma,
estudie ahi hasta 6to grado. Vivia en los Guayabitos, de ahi me cambian al
colegio donde estudie todo el bachillerato que fué el Venezuela que fué aca
porque me mudé para aca. Este... Mi colegio fue normal, o sea tuve una vida
en el colegio normal hasta 4to afio que se me empiezan a detectar todos los
problemas de... todos los malestares de... que

Interpretacion:

CHL1: esto me causa un poco de angustia porque el hecho de que una persona este de alla
para aca crea mucho desequilibrio e inestabilidad, creando inestabilidad por el resto de su
vida, lo interpreto yo de esa manera.

Ch2: yo pienso que es normal que una persona que viene del extranjero con una lengua
distinta, tenga problemas en el desarrollo del habla, tenga problemas en cuanto a la
integracion escolar eh... si bien sabemos es una persona que viene con problemas de
familia sin unos padres que estuvieran pendientes de su educacion , me parece que eh.. Es
de lo mas normal que pase eh... un dificil desarrollo en los rasgos académicos.

Bloque # 3 Enfermedad (Lineas 19-36)

Empeceé a presentar de dolores de cabeza y esas cosas que nadie sabia porque
eran ataques nerviosos. Y bueno, todo eso. A raiz de eso salgo de... En 5to afio
faltaba demasiado a clases porgue no me sentia bien, tenia mucho suefio
causaba mucha somnolencia porque tomaba ridotril. Eh... Al salir de eso mi
neuro6logo me estuvo dopando con ridotril por muchos afios me lo cambi6 de
botafil lexonil, bla bla bla, me cambian de neurdlogo (risas) porque esa es una
larga historia... Me cambian de neurologo, en el otro fue que me empezaron a
hacer las resonancias magnéticas, los electros y todas esas cuestiones y ahi se
empiezan a ver los problemas que tenia ahi, ¢por qué? los tenia. Ehm... Me
hicieron un examen de tilté, que es un examen para saber si tienes un cuadro
de mareos, entonces alli salié positivo, tengo un cuadro de 5 testivos eh... tengg
un desorden a nivel cerebral y... tengo migrafias, no sé qué mas decirte.

CH1: Lo que ta quieras

CH2: Si quieres nos hablas de tu enfermedad




H: ¢Como de qué?
CH2: Me estabas contando que tienes un pequefio desorden. (Ella corta y dice:)

H: Ahh... un desorden a nivel cerebral, para eso me mandé a tomar cegretol
gue es un antiepiléptico que lo voy a tomar por muchos afios. No es que sufra
de epilepsia sino que me puede dar, es derivado a que... unos pequefios
choques a nivel cerebral (Silencio)

Interpretacion:

CH2: Decidido como Co-Historiadoras no tomar el tema de la enfermedad o de
dependencia psicotropicas que ella tiene porque resulta que es irrelevante en la
investigacion, este. Eh... son, son cosas o inconvenientes que se le presentan a esta chica
que son ajenos al control o al desarrollo, y que posiblemente son cosas que le han pasado
eh... y que, bueno estan como parte secundaria en nuestra investigacion de la historia de
Elizabeth, debido a esto no lo tomaremos mucho en cuenta.

CH2: A demaés que... si bien sabemos y si bien se escucha en esta grabacion eh... los
términos que se utilizan son completamente médicos y que nosotras como orientadoras no
dominamos, ya que nos enfocamos en la parte de la personalidad.

Bloque # 1.2 Madre, padre, Abuelos Maternos = Familia (Lineas 37-55)

CH2: ¢ Cuéntanos un poquito de tu abuela, me contaste que vives con tu abuela
no?

H: Si vivo con mi abuela, mi abuela era muy dominante, cuando era nifia no
me dejaba salir, no me dejo salir durante muchos afios de mi vida hasta que
entré en la universidad, me metian a las 7 de la noche a mi casa porque todo
era malo (Silencio) todo para mi abuela era malo malo a las 6 y 55 me tenia que
meter porque si no decia que era puta (silencio) Que mas puedo decir.

CH1: Lo que tu quieras decirnos, no importa como lo digas (silencio)
CH2: ¢Y tu mama?

H: ¢ Mi mama? Vive en Caracas nunca nunca le importé nunca me paré, nunca
ella me ve como su amiga. Ella me ve como una amiga, una persona... N0 como
su hija... Este... La primera vez que hablé con mi papa este... recuerdo que...
empece a hablar con él y broma. A la final me dijo que me iba a dar un dinero




y cuestion, me iba a mandar dinero en Euros, a la final me dio el dinero y
recuerdo que ese dinero yo me lo habia gastado; no me acuerdo en que
iRealmente! Y mi mama le dijo a mi papa que yo me habia gastado el dinero
viajando, cosa que no me habia gastado el dinero viajando sino que mi abuela
me habia dado el dinero aparte, a la final eso no era problema de ella en que
me habia gastado el dinero, a raiz de eso yo peleé con mi papa y dejé de hablar,
hablé como 4 veces por teléfono, y él me dice que no lo llame por teléfono
porqgue €l tenia sus hijos y su esposa y no le iba a agradar que yo lo estuviera
Ilamando (Silencio)... Un poco tragico (Risas)

Interpretacion:

CH1: Antes de caer en este aspecto otra vez quisiéramos mencionar que esto... para mi,
para mi punto de vista, esto de como la abuela la la la ... la trataba y como se referia a ella
pues pienso que... que de alguna u otra manera el hecho de que la trataran mal, hizo pues
que afectara en su desarrollo y que pues que era lo que ella nos contd en la grabacion en
cuanto a su crianza “ todo para mi abuela era malo” (lineas 6 y 55) “ me tenia que meter
porgue si no decia que era puta” (lineas 41 y 42). Pienso que el hecho de que la tratara asi
y méas delante de la grabacion ella dice, le recalca que ella no es su mama, sino que ellos
son sus abuelos, pienso que eso pues quizas le afecto un poco.

CH2: Este... una de las cosas que me gustaria resaltar en nuestras co-historia, a Oryeli que
seria la co-historiadora 1, eh... se le hacen muchas interrogantes, de hecho a lo largo de lo
que es la historia de vida es la que mas realiza preguntas es ella por por... por la diferencia
del mundo de vida, al yo no compartir una crianza semejante a la de ella me parecia que las
cosas que me estaba contento eran mas comunes de lo que le podia parecer a mi compafiera
y €s0 nos permitid enriquecer la historia debido a que a ella le surgieron interrogantes que a
mi nunca me surgieron. Estee, en cuanto a lo que es el paso de los abuelos y vy vy..., el
desapego de roles o tomar la batuta de ser madre y padre, me parece que mi modo de
crianza de lo que es moderno y de lo que es europeo es de que cada quien sabe el papel que
le toca y ese es el que ejerce, al contrario de, de una familia Venezolana, que sino esta la
mama, es la abuela a quien le dicen mama, si no esta el papa es a un tio que le dicen, a un
vecino o a un comparfiero, 6sea siempre se intercambian los roles o hay algun sustituto, es
muy diferente el mundo de vida popular al mundo de vida moderno.

CHZ1: Bueno, entonces como lo venia comentando en la linea 44, vuelvo a hacer la
pregunta, ¢y ti mama? Y es algo curioso, y en la linea 45 la Historiadora contesta: Mi
mama “vive en caracas, nunca, nunca le importe, nunca me paro, nunca, ella me ve como
Su amiga, una persona... no como su hija”.

Este... pude notar en sus expresiones en el momento en que yo la grave, mmm, que ella
tomaba eso asi como que jtragico! Y se reia, siendo otro hasta se pone a llorar, por el hecho



de que su padre la trate de esa manera y que su madre igual, y que exista un constante
conflicto entre del padre y la madre, y se peloteen eso de los roles paternales, pienso que
crea un desequilibrio, por eso me Illamaba tanto la atencion y pregunto tanto, pregunto,
pregunto y pregunto.

CH2: Coincido con que de alguna u otra manera tuvo que haber afectado eso de que el
padre la buscara de la manera en que la busco, después de tantos afios, este... pienso que tal
vez, el, “Bueno no me importa, mi papa tiene su familia,” pienso que posiblemente, mas
que sentirse conforme o aceptar la situacién es como una barrera para evitar que pase el
dolor de de de ... eso de los roles paternos y maternos, porque siendo popular o moderno a
uno como persona, el hecho de que el resto del grupo tenga mama y papa, en el desarrollo y
yo sea el que no lo tenga.

Entonces uno puede ser muy popular o muy moderno, uno no esta aislado de la vida, y pues
eso puede crear frustraciones futuras.

Bloque #4 Relaciones de parejas (Lineas 66-74)

H: tuve un novio con el cual duré 5 afios (risas), me dejo por dependencia a,
porque era demasiado dependiente de él... eh... todo lo hacia con él, siempre
gueria estar con él. Al principio el me conoci6 dependiente y no le importé pero
casualmente después de los 5 afios le empezd a afectar que yo era
dependiente... cosas de la vida (risas) Este... tuvimos una relacién totalmente
normal hasta diciembre que él tuvo un accidente de transito y eso lo volvio a él
cémo... El sufre de ira y es agresivo pero después del accidente lo volvid
como... como no sé todo lo que yo hacia le molestaba, cualquier cosa que yo
hiciera era un pero un problema ahi, no sé, él dice que eso le cambié su vida
(silencio). (Se corta la grabacion)

Interpretacion:
Existen comunes acuerdos entre las co-historiadoras

CH2: Yo pienso que esta es una de las cosas mas fundamentales de nosotras como co —
historiadoras, pese a que la... el... trabajado ha ido cambiando de punto focal, que ha ido
cambiando desde lo que nosotras creiamos como el tema de la enfermedad, a las relaciones
de parejas y ahora se nos presenta la ayuda en orientacion desde los diferentes mundos de
vida, siempre las relaciones del contexto de pareja va a estar ligados a nuestro trabajo de
ayuda. De hecho el trabajo surge de que... ella me busca a mi como ayuda, y que pues,
nosotras pues prestamos al ayuda sin pensar que terminaria siento nuestro trabajo de grado.
Ehh... las relaciones de pareja es el Gnico punto en el que nosotras como co-historiadoras,
estamos totalmente de acuerdo, sea mundo de vida popular o mundo de vida moderno, es el
unico punto en el que ni Oryeli ni me persona Taisa tiene opiniones distintas.



CHZ1: Bueno yo pues, opino lo mismo, de igual manera si leemos las lineas de relaciones de
parejas, y donde ella comenta que Daniel, que fue el novio de ella, y el hecho que la
conociera dependiente ya sabemos el porqué de su dependencia, y es que el hecho de que
no existiera una figura paterna como tal hizo que ella fueses totalmente dependiente siendo
0 no moderna.

CH2: si porque ella nunca tuvo una figura masculina, y a lo largo de su vida se ha
dependido de algin hombre, lo Unico que hace es sustituirlos quizas tal vez tomando los
rasgos de la madre, la cual ha tenido diferentes relaciones de parejas a la largo de su vida,
capaz para llenar un vacio que quizas no tuvo de hecho, al terminar con una relacion, ella
no se ha tomado un tiempo para estar Elizabeth, con Elizabeth a solas

Bloque # 1.3 Madre, padre, Abuelos Maternos = Familia (Lineas 88-104)

¢ Qué te puedo decir? Mi mama es bruja! Es santera, este no sé, estoy diciendo
cosas asi queee, es santera y me hacia protecciones y cosas paraaa y cuestiones
para que no se me metieran espiritus. Y a mi no me gusta creer en eso, nunca
me gusto, y me ponian bromas en vasos de agua y cosas raras... Esteeeee... Una
vez estaba sentada en su casa y eso me marcé muchisimo porque estoy
hablando con ella y de repente una sangre corre asi debajo del asiento y yo
tengo los pies en el piso y se me llenaron los pies de sangre y pegué gritos asi
como una loca, como que ahhhhh ayyyy como que, y cuando veo es que habia
un gallo atras desangrandose, que ella lo tenia para hacer un trabajo ahi una
broma, y la sangre del gallo se estaba.... Y eso me marco muchisimo (risas)

Ch1: ¢Y td quieres a tu mama? La, laa... (Elizabeth pregunta)
H: ¢Que si le tengo rabia?
Ch 1: No que si la quieres o la admiras por... Elizabeth dice:

H: No, no porque nunca estuvo alli como madre pues a pesar de que mi abuela
me dijo ella es tu mama, ella es tu mama, era como madre pero ella nunca
estuvo para mi, venia una vez a la afio y en mi cumpleafios y si acaso. Y si ho en
una graduacion, un evento especial pero jamas estuvo alli para mi. Chiquita
me afectaba mucho, decia que no me queria pero bueno ya ahorita no lo veo asi

Interpretacion:

CHJ1: quiera volver a hacer énfasis, en esta linea: 97 “CH1: y... ;tG quieres a tu mama? La,
la...” (Linea: 98) “H: ¢que si le tengo rabia? (Linea: 99) “CH1: no que si la quieras o la
admiras por...” (Linea: 100) (H: No, no porque nunca estuvo como una madre, a pesar de
que mi abuela me dijo: ella es tu mama, ella es tu mama, era como madre pero ella nunca
estuvo para mi”



CH2: ciertamente lo que lo que resalta mi co-historiadora, (Oryeli) nos hace darnos de que
existe una gran diferencia en la manera de pensar y los modelos de crianza, demostrando
asi la gran diferencia que existe entre el mundo popular y el moderno, haciendo que
orientacion , sea un proceso holistico, que engloba todo lo que representa al ser humano
integral



Capitulo IV
FASE DE INTERPRETACION DE LA HISTORIA-DE-VIDA DE ELIZABETH

e Proceso Interpretativo de la Historia-de-Vida de Elizabeth

En este capitulo se desprenden los blogues de sentidos como parte de la Historia-De-vida
de Elizabeth y complemento fundamental para nuestra fase interpretativa. En ellos se podra
observar los aspectos que han surgido mas resaltantes, los cuales son significativos para el
desarrollo de nuestra investigacion.



Enfermedad

Bloques de Sentidos

« “He tenido varios novios, mi primer novio me monto los cachos, con una amiga, se acosté con ella (Gesto de sarcasmo) biennnnnnnnn.... (Risas), tenia quince
afios ene se entonces, ehhhmmmmm....” ( linesas:80-82) Buber 2005

« “ Antes de ese tipo tuve varios novios, dentro de esa relacion también estuvieron unos chamos con lo que sali, que tuve algo” (84-86)

» “Araiz de lo sucedido con mi ex novio fui a la psicdloga, decidi buscar ayuda pues porque me sentia en un hueco que no iba a salir de vacio donde estaba
metida” (Lineas: 108-109) Moreno 2008/ Levinas 2005

« “Empecé a presentar de dolores de cabeza y esas cosas que nadie sabia porque eran ataque nerviosos.” (Lineas: 19-20)

« “Mi neurélogo me estuvo dopando con ridotril por muchos afios me lo cambid de botafil lexonil” (22-23) Buber 2005

* “Me hicieron un examen de tilté, que es un examen para saber si tienes un cuadro de mareos, entonces alli sali6 positivo, tengo un cuadro de 5 testivos eh... tengo
un desorden a nivel cerebral y... tengo migrafias” (Lineas: 26-29) V. Gonzales 2008

« lo que me esta sucediendo es que volvi a decaer en el cuadro que ya tenia anteriormente, por la depresion que cargo ahorita volvi a decaer”(lineas: 142-143)” V.
Gonzales 2008

* “Mi mama es una persona muy viva la pepa” (Lineas: 5)

* “Ella ha tenido muchos novios, ha cambiado de novios de diferentes edades” (Lineas:6-7)

* “Nunca nunca le importe nunca me paro, nunca ella me ve como su amiga. Ella me ve como una amiga, una persona... no como su hija...” (Lineas: 45-46)

* “ Mi abuela me dijo ella es tu mama, ella es tu mama, era como madre pero ella nunca estuvo para mi, venia una vez a la afio y en mi cumpleafios y si acaso. Y

sino en una graduacion, un evento especial pero jamas estuvo alli para mi. Chiquita me afectaba mucho, decia que no me queria pero bueno ya ahorita no lo ve

asi” (Lineas: 100-104)

—

* “Mis padres se separaron, mi mama se fue para Portugal y me dejé con mi abuela a los 7 meses” (Lineas: 2-3)
* “ Mis abuelos, este... actuaron como padre y madre, pero siempre me dijeron “somos tus abuelos”(Lineas:112-113)
* “Mi abuelo muere, se me va mi pilar” (Lineas: 116)

* “Mi papa nunca lo conoci. Vine a hablar con mi papa a los... 21 afios” (Lineas:3-4)
* “Y él me dice que no lo llame por teléfono porque él tenia sus hijos y su esposay no le iba a agradar que yo lo estuviera llamando” (Lineas: 54-55)

* “Me inscribieron en un colegio al que no queria asistir porque no hablaba espafiol, hablaba portugués “ (Lineas: 9-10)
* “Me inscribieron en un colegio publico en la primaria porque ningun colegio privado me queria aceptar debido a que no hablaba el idioma” (Lineas: 13-15)

——— )
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RELACIONES DE PAREJAS
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* Persora siEnificvtivs, para el
desammolio de Elirabeth. |Primem
figura masouling importante &n

U wida| Se puede dedir que
clamiicia & bs prsrhe ce &l i,
B EEnErs U g s cuusas de

U denendensias & hos HOMmiones
par parbe de Elizabeth.




Bloques#1.2
* Desapegodelirol
Padre/Hija

* Sepuedeobsenar
comose genera lafala

de afectoyde

/ : responsabilidades por
.';T ;:i'f:h parte del padre, loque

R R EREIC My causaen Elizabeth e

¥ espase ymadz e ;
2gracer que ya ko | rechazohaciasu padre
e A y la busquedadeuna
figuramasculinaensu
vida.




ESTUDIOS

Bloque#?
| Desinterss academico,
debidoa la
transculturizacion
“Me msTibieron aa
--II-_?':- _pli::- ]
hr.em-mrql‘ll‘ + Esdemuedra
srivad m guer inestbilidad, en los
pibrepill  £studios, por falta de
idioma” (Lmeazt3- atencionenel

I5)

momentodela
formacion ycrianza.




Blogques de Sentidos

: Estudios
Papa 7%
5%

Abuelos
Maternos
9%

Enfermedad
25%



TRASFERENCIA SOCIAL DE CONOCIMIENTOS

Una vez presentado nuestro trabajo de investigacion titulado: “LA AYUDA EN
ORIENTACION: HISTORIA-DE-VIDA DE UNA MUJER EUROPEA DESDE DOS
MUNDOS-DE-VIDA”, Se nos hace indispensable preguntarnos, ¢qué aprendizaje nos deja
y qué aporta este estudio al ejercicio de la orientacion?

Cabe destacar que en el momento de inicio de nuestra investigacion, se nos presentaron
muchas interrogantes, debido a ser novatas a la hora de realizar una investigacion de este
tipo, es por ello que con mucho esfuerzo y guia de nuestra tutora, llegamos a la
comprension, de cual es nuestro fendbmeno de estudio. Partiendo de este, proseguimos a
delimitar nuestras ideas, dando como resultado, el cdémo comprender la diversidad de
Mundos-de-Vida, desde la realidad vivida por el Orientador.

Como ya hemos dicho anteriormente al comienzo del estudio, abordar problemas de
Orientacion va mas alld de lo netamente académico, de hecho en el primer capitulo se
plantea como se puede mostrar la distincion de dos Mundos-de-Vida que surgen a traves
del proceso de investigacion, para enfrentar problemas que son extramuros y netamente
Modernos y que tiene que ver con nuestros educandos o cualquier persona que requiera de
nuestra ayuda, que se ve impregnada de multiplicidad de problemas, siendo en este caso la
inestabilidad, carencias y dependencias a lo largo del desarrollo y la crianza de nuestra
Historiadora Elizabeth..

Al final podemos concluir mencionando la importancia que tiene la distincion de los
diferentes Mundos-de-Vida a la hora de realizar un proceso de Orientacion, manifestando
las diversas caracteristicas que se presentan en cada uno de ellos y como orientar desde los
mismos, tomando en cuenta cada una de las dimensiones del ser (Espiritual, Psiquico,
Fisico, Emocional, Ecoldgico). Deseando a su vez que dicho trabajo sea el reflejo, de como
la Orientacion debe englobar un proceso Holistico y que involucre cada acontecimiento que
se presenta en el ser Humano.



CONCLUSION

Sin lugar a dudas nos ha quedado claro que cuando se hace una historia-de-vida, se
incursiona donde las narraciones de episodios, momentos o situaciones de vidas pasadas o
presentes, envuelven una problemética exclusiva en lo més profundo del ser, por ello la
importancia de la implicancia, con el fin de que la investigacion esté situada dentro de la
realidad y desde ello (Gonzalez, 2008) para poder determinar como se vivencia los distintos
Mundos-de-vida, y la Unica forma de llegar a ello es estableciendo una conexion entre lo
que se vive, se siente y el mundo de los significados; fue asi como comenzd lo que se titula
“Ayuda en la Orientacion: Historia-de-Vida de una Mujer Europea desde dos Mundos-de-
Vida” bajo la luz de la confianza y la fidelidad a la palabra, seguido de la interpretacion
linea a linea de una historia de 165 lineas, que envolvia una realidad dura, la misma con la
que afrontamos diariamente durante el proceso de Orientacion, y de la cual se desprendié la
siguiente interrogante, ¢Como surge el proceso de ayuda en orientacién en el horizonte del
conocimiento de dos Mundos-de-Vida? y a su vez con la intencionalidad de Comprender el
proceso de ayuda desde el horizonte del conocimiento de la distincion de dos mundos de

vida.

De esta intencion se desprenderian grandes interpretaciones, una de ellas es como
el Orientador aborda las problematicas desde su mundo de vida, tomando en cuenta la
diferencia y distincion que existe entre el Mundo-de-Vida Moderno y el Mundo-de-Vida
Popular; brindando asi al proceso de Orientacion grandes aportes para su expansion. Asi
como también influy6 la carencia de figuras masculinas a lo largo de la vida de Elizabeth,
lo que trajo como consecuencia tanto su inestabilidad como dependencia emocional en las

Relaciones de Pareja, afectando asi su salud.
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