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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar un conjunto de estrategias
cognitivas para desarrollar la comprension de textos expositivos en los estudiantes del
segundo semestre de Mecanica Automotriz del Instituto de Tecnologia de Puerto
Cabello, Municipio Juan José Mora, Estado Carabobo. Se trata de una investigacion
de paradigma cualitativo, bajo la modalidad Investigacion-Accion Participante. Para
recolectar la informacion se empled la entrevista semi-estructurada y la observacion
participante. Entre las teorias que sustentaron esta investigacion fueron las de Piaget
(1980), Ausubel (1968), Feuerstein (1990) y Vygotsky (1979) quienes proporcionan
su vision sobre la lectura como hecho social. El objetivo central fue disefar
estrategias cognitivas para desarrollar la comprension de lectura, a través de las
técnicas de la paréafrasis, el resumen, esquemas y mapas mentales. Este proceso se
desarroll6 bajo la mediacion docente y el parametro del aprendizaje significativo. Los
resultados indican que esta experiencia de aula fue satisfactoria, pues contribuyé al
cambio de héabitos y actitudes de los estudiantes sobre como y cuando aplicar las
nuevas estrategias de comprension de lectura de textos expositivos, lo cual incidira en
su rendimiento académico y formacion profesional. Asi, las estrategias que se
presentaron dieron a conocer la importancia de la participacién activa del estudiante
en las actividades de lectura, la eficacia de los conocimientos previos y de seguir
practicando las estrategias cognitivas, por lo tanto, existe una implicacion didactica
en relacion con el manejo de estrategias por parte de los docentes.

Palabras Clave: Textos expositivos, comprension de lectura, estudiantes
universitarios.

Linea de Investigacién: Comprension de textos escritos.

Tematica: Recepcidn significativa de textos: procesos implicados en la comprension
de textos: cognitivos, metacognitivos, sociales y psicoafectivos.

UNIVERSIDAD DE CARABOBO ) <
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION g
DIRECCION DE POSTGRADO %*
MAESTRIA EN LECTURA'Y ESCRITURA o, rﬁtﬂj

*‘“,ﬂ e c’:"ﬂo

t’“m a®

o



COGNITIVE STRATEGIES FOR THE COMPREHENSION OF
INFORMATIVE TEXS IN COLLEGE STUDENTS

Author: Maria A. Hernandez D.
Tutor: Ciro Hernandez V.
Date: april, 2016

ABSTRACT

This research aims to designs a set of cognitive strategies to develop an
understanding of informative text in the second semester student of Automotive
Mechanics Institute of Tecnology of Puerto Cabello, Municipality Juan José Mora,
Carabobo State, This is a qualitative research paradigm, in the form Participant
Action Research. To collect the data, semi-structured interview and participant
observation was used. Among the theories that supported this research were those of
Piaget (1980), Ausubel (1968), Feuerstein (1990) and Vygotsky (1979) who provide
their views on reading as social fact. The main objective was to design cognitive to
develop reading comprehension strategies, through the techniques of paraphrasing,
summarizing, schemes and mind maps. This process took place under the mediation
teaching and meaningful learning parameter. The results indicate that this classroom
experience was satisfactory, since it contributed to changing habits and attitudes of
students on how and when to implement new strategies of reading comprehension of
informative texts, which will affect their academic performance and training. Thus,
the strategies presented unveiled the importance of active student participation in
reading activities, the effectiveness of prior knowledge and continue practicing
cognitive strategies; therefore, there is didactic involvement in relation to the
management strategies by teachers.

Keywords: Informative texts, reading comprehension, college students.

Lines of Investigation: Reading comprehension.

Theme: Significant receiving of texts: processes involved in reading comprehension:
cognitive, metacognitive, social and psycho.
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INTRODUCCION

Aprender a leer es una ensefianza trascendente para el individuo, porque le
permite el acceso al saber cultural y al conocimiento de las disciplinas humanas,
favorece el desarrollo y enriquecimiento de sus capacidades cognoscitivas superiores
como el razonamiento, la reflexion, la conciencia critica, asi como internalizar

valores para convivir con respeto, tolerancia y solidaridad en la sociedad democratica.

En efecto, la comprension de la lengua escrita se convierte en un saber
poderoso para el desarrollo intelectual, afectivo y social de la persona. Por ello,
Vygotsky (1979) concibe la lectura como una actividad eminentemente cognitiva y
sociocultural, debido a que la elaboracion del significado se ubica en la mente,

gracias a la intervencion de los conocimientos previos que el lector aporta.

Con respecto al conocimiento, es de origen social, ya que es construido en la
interaccion con la comunidad, con una lengua, normas, cultura y tradiciones
historico-culturales. También, es un acto creativo al construir y recrear significados
que ofrece la lectura, asi como goce y placer al lector, todo lo cual se internaliza 'y se

incorpora en lo més profundo de su ser.

De esta forma, la lectura se convierte en la herramienta Gtil que todo ciudadano
del presente y del futuro debe poseer. Por ello, hoy mas que nunca, se hace necesario
insistir en este tipo de investigaciones, por lo que este proyecto tiene como proposito
disefiar un conjunto de estrategias cognitivas para desarrollar la comprension de
textos expositivos en los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz
del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, Municipio Juan José Mora, Estado

Carabobo.



Esto con la finalidad de detectar y registrar los conocimientos que los
estudiantes poseen acerca de la comprension de lectura, su importancia, sus
caracteristicas, sus estrategias, entre otros aspectos. Igualmente, con el objetivo de
enriquecer el proceso de investigacién de campo, que fortalecera la investigacion en
general y verificar las debilidades de los estudiantes en comprension de lectura de
textos expositivos, de esta manera, podran reforzarlas, y obtener tener éxito en su

profesion.

Por otro lado, esta investigacion se encuentra estructurada en los siguientes

capitulos:

El Capitulo | presenta la problematica objeto de estudio, a su vez el objetivo
general y los especificos que se persiguen para solventar dicho problema, asi como la

justificacidn que devela la importancia de la investigacion.

El Capitulo 11 describe los antecedentes nacionales e internacionales vinculados

con el tema planteado y las bases tedricas que sustentan este estudio.

El Capitulo 111 explica la metodologia necesaria para desarrollar el trabajo, tales
como: paradigma, tipo y disefio de investigacion, unidad de andlisis, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, asi como las técnicas de andlisis de la

informacidn obtenida y los criterios de excelencia empleados.

El Capitulo IV, comprende el analisis cualitativo de la informacion, la

categorizacioén y triangulacion de la informacion.

El Capitulo V, muestra el plan de accion, asi como las conclusiones a que se

llegd y las pertinentes recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La lectura es una de las actividades mas importantes y Gtiles que una persona
realiza en su vida, comienza a adquirirse desde temprana edad, posiblemente a través
de la ensefianza de un familiar o de maestros, quienes mediante un conjunto de ideas,
técnicas e instrumentos de aprendizaje, ensefian a los nifios a leer, y éstos comienzan
a recibir conocimientos de manera formal e insertarse asi en el proceso de la

educacion.

En este mismo orden de ideas, al aprender a leer se inician en el fantastico
mundo de la lectura y la escritura, lo que permite al individuo dar satisfaccion a una
serie de aspiraciones personales, que abarcan desde la consecucién de metas
especificas, como la cualificacion educativa o el éxito profesional, hasta objetivos

menos inmediatos destinados a enriquecer y mejorar la vida personal.

Desde el campo de la Educacién Superior, vale la pena sefalar el interés y la
preocupacion de las universidades y del Estado relacionados con el papel de la lectura
en la formacion de los profesionales. En este sentido, es positivo el hecho de que la
comprension de la lectura aparezca como un aspecto central y comun a la formacion

de los profesionales en el pais.

En atencion a lo expresado anteriormente, en Venezuela, el Plan Nacional de

Lectura (2002-2012) expone algunas ideas acerca de la lectura y su aprendizaje, que



ponen de manifiesto las concepciones tedricas de lectura, entre ellas, se destaca lo
siguiente: "La lectura es un proceso de intensa actividad mental, a la vez cognitivo,

linguistico y socializador” (p. 25).

De acuerdo con Castafieda (1994), la postura cognitivista sefiala que la
comprension de la lectura se produce a partir de la interaccion entre las estructuras
cognitivas del lector y las estructuras del contenido del texto, lo que da como
resultado la construccion de una tercera estructura de conocimiento por parte del
sujeto. Cuando se forma esta tercera estructura se dice que se ha logrado la
representacion mental de las ideas de texto y, por tanto, la comprension y el

aprendizaje.

Por ello, la lectura se constituye en un proceso constructivo al reconocerse que
el significado no es una propiedad del texto, sino que el sujeto-lector lo construye
mediante un proceso de transaccion flexible en el que conforme va leyendo, le va
otorgando sentido particular al texto segun sus conocimientos y experiencias,
colocandolo en una situacion de constante aprendizaje que demanda el procesamiento
de la informacion, vincular el mensaje enviado por el autor de un texto, sus

expectativas y su proposito en la lectura.

Ahora bien, tomando en consideraciéon lo antes sefialado, las politicas y los
fines de este proyecto, conlleva a plantearse estrategias para la comprension de textos
expositivos, observando durante las clases que los estudiantes que cursan el segundo
semestre de Mecénica Automotriz en el Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello
(IUTPC), estado Carabobo, presentan limitaciones para realizar lecturas
comprensivas, entre las cuales se pueden sefialar: escasa habilidad para comprender
mas alla del sentido literal de un texto, asi como para desarrollar el pensamiento
critico a partir de la informacion leida, dificil de lograr, ya que se percibe la ausencia
de las capacidades de analisis y de sintesis. Asociado a pocas destrezas y habilidades



cognitivas que permitan construir significados, reconocer las diversas intenciones del
autor, escaso manejo de estrategias didacticas porque se detecto que su aprendizaje es
memoristico y repetitivo, dominan ciertas habilidades de descodificacién, las méas

simples pero carecen de otras mas complejas.

A esto se suma la pobreza léxica que contribuye a la dificultad que poseen los
estudiantes para identificar el sentido concreto de ciertos términos. De igual modo, y
complementariamente a la actividad lectora con las caracteristicas aludidas, el
estudiante muestra dificultad en la redaccion de resumenes, problemas de ortografia,
coherencia y cohesion. EI manejo idiomatico, en ultima instancia, se ve perjudicado,

y se agudiza ain mas ante el desinterés por la lectura.

Tales deficiencias significan un verdadero obstaculo para el aprendizaje del
contenido de cualquier materia, por minima que sea su complejidad, y pueden afectar
a corto plazo el rendimiento académico, asi como las posibilidades de éxito para
culminar la profesion y, probablemente, en un inadecuado desenvolvimiento en el

campo laboral.

La problematica en mencion constituy6 una preocupacion para la investigadora,
que la llevo a cambiar de estrategias y crear un conjunto de lecturas extraidas de
textos expositivos con la finalidad de ensefiar a los estudiantes de Mecanica
Automotriz a integrar y desplegar las diferentes operaciones cognitivas, linguisticas,
actitudinales que comprende el proceso de lectura y estos puedan manifestar su
pensamiento en forma escrita, luego de asumir una posicion sobre la base de la
interpretacion y reflexion del contenido de lo leido, relaciondndolo con sus

experiencias previas.

Entre los investigadores del tema de las estrategias cognitivas para la

comprension de la lectura, no cabe duda que por su naturaleza, se trata de un proceso



de enorme complejidad. Para Valles (2002) las estrategias cognitivas hacen referencia
a la integracion del nuevo material con el conocimiento previo. Es decir, un conjunto
de estrategias que se utilizan para aprender, codificar, comprender y recordar la

informacion al servicio de unos determinados fines de aprendizaje.

Morles (1991) agrega que las estrategias cognitivas son: "actividades mentales,
no siempre conscientes que realiza el lector para manipular y transformar la manera
como esta presentada la informacion, con el proposito de hacerla mas significativa,
resolver problemas de procesamiento y autorregularlo” (p. 261). Gagné (1987) sefala
que el estudiante utiliza estrategias cognitivas cuando presta atencion a varias
caracteristicas de lo que esta leyendo, para seleccionar y emplear una clave sobre lo
que aprende, para pensar acerca de lo aprendido y recuperarlo cuando sea necesario

resolver un problema.

Ahora bien, dentro de grupo de estrategias cognitivas Valles (2002) distingue
tres clases: 1) las estrategias de repeticién y ensayo, cuyo objetivo es influir en la
atencion y proceso de codificacion en la memoria de trabajo (corto plazo), facilitando
el nivel de comprension superficial; 2) estrategias de elaboracién, que pretenden una
comprension mas profunda de los contenidos de los aprendizajes, posibilitando la
conexion entre la nueva informacion y la previa, ayudando a su almacenamiento en la
memoria a largo plazo, a fin de conseguir aprendizajes significativos; 3) estrategias
de organizacion, que permiten seleccionar la informacion adecuada y la construccion
de conexiones entre los elementos de la informacidén que va ser aprendida, lo que
fomenta el analisis, la sintesis, la inferencia y la anticipacion ante las nuevas

informaciones.

Sin embargo, ¢cémo ensefiar a un estudiante a comprender la lectura mediante
estrategias cognitivas? En primer lugar, hay que asumir que la comprension de la

lectura es un proceso gradual que requiere entrenamiento para adquirir, retener,



asociar y evocar diferentes conocimientos, asi como de actividades didacticas por
parte del docente y la motivacion de la persona por la lectura. En este sentido, los
docentes juegan un rol fundamental en la guia de la ensefianza y aprendizaje,
mediante el uso y presentacion de diferentes actividades que potencien y desarrollen

la comprension de la lectura.

Entre las diferentes actividades se encuentra la de familiarizar a los estudiantes
con los diferentes tipos de textos, entre los cuales se distingue el texto expositivo,
caracterizado por la claridad, sencillez, exactitud y orden. Ademas, de su cuidada
produccion y edicién, con gran densidad informativa y exactitud en los datos que
aportan. Son los mas comunes y abundantes en la vida académica y social, puesto que

transmiten informacién novedosa y explican nuevos temas.

Benitez (2005) establece que dentro de los propositos de los textos expositivos
se puede incluir la exposicién de una teoria, idea, objeto, principio, conjunto de
hechos o una opinién. Su funcién primordial es aclarar ideas por medio de la
explicacion, apelando al entendimiento y a la razon, por consiguiente, el discurso

utilizado debe ser claro y l6gico, en estilo y organizacion.

Van Dijk y Kintsch (1978) plantean que un texto es una estructura organizada y
se representada en dos niveles, una macroestructura que es de alto nivel o tdpico
global del texto (introduccion, desarrollo y conclusion), relacionada de manera
integral con otro nivel, la microestructura (parrafos), interconectada entre si con las
macroposiciones (ideas principales) y las proposiciones (ideas secundarias) para darle
sentido profundo y coherente al texto.

Meyer (1984) sefiala que: "el conocimiento por parte del sujeto de estas
estructuras expositivas le permitiria la aplicacion de una estrategia estructural de

procesamiento, facilitando la construccion de la macroestructura y el recuerdo



posterior del texto” (p. 35). Es decir, que la organizacion del texto expositivo, influye
en la comprension y en el recuerdo. Cuando un texto esta organizado l6gicamente con
sus ideas principales y secundarias estructuradas en forma coherente, los lectores no
solamente la procesan mas rapidamente, sino que lo comprenden mejor y retienen

mas su contenido.

En otros términos, el profesor debe actuar como mediador del aprendizaje,
ubicandose més alld del modelo de profesor informador y explicador del modelo
tradicional. Esto supone que pueda seleccionar adecuadamente los procesos basicos
del aprendizaje en cada materia y subordinar la mediacion a su desarrollo, a través del
uso de estrategias cognitivas. Es decir, debe incorporar opciones metodoldgicas
orientadas a promover procesos cognitivos de nivel superior, asi como procesos de

pensamiento creativo y critico de los contenidos.

La Ley Orgéanica de Educacién (2009), en su articulo 15 dispone los fines de la
educacion, donde se resalta la necesidad de formar integralmente a quienes participan
en el subsistema de Educacion Universitaria; destacando la participacion activa,
consciente y protagonica, lo que significa que se privilegia el rol del estudiante dentro
del proceso de formacion como sujeto activo, en sintonia con lo propuesto por las
nuevas teorias educativas y los hallazgos recientes en relacion a como se aprende, a
partir del uso de métodos innovadores y la consideracion de la experiencia previa del
estudiante, elementos banderas en las tendencias que promueven un cambio en la

manera de ensefiar y aprender.

El argumento expuesto anteriormente, constituye una invitacion a los
profesores universitarios, a la profundizacion y la autorreflexion sobre el rol docente
que deben asumir en la construccién de la lectura, mediante el disefio, puesta en

practica, evaluacion y reelaboracion de estrategias adecuadas para el desarrollo



integral de la personalidad a través de la promocion del aprendizaje de saberes,

habilidades y actitudes, de educandos especificos en contextos determinados.

Ante lo planteado, la razén de este proyecto es disefiar un conjunto estrategias
cognitivas para desarrollar la comprension de textos expositivos en los estudiantes
universitarios. Si bien los datos referidos sobre las habilidades de comprension y
produccion constituyen parte de la observacion y experiencia de la practica docente
diaria, es menester realizar un estudio méas exhaustivo y objetivo, con una muestra
concreta que posibilite dar pasos firmes con sustento cientifico, en aras de contribuir
al mejoramiento de las estrategias de ensefianza para que el estudiante participe

convenientemente de la compleja y ardua labor de aprender en la época universitaria.

Asimismo, la experiencia universitaria demanda de una Optima competencia
linglistico comunicativa que permita al estudiante asumir su misién y el reto de la
formacion profesional no solo con actitudes positivas, sino con un conjunto de
condiciones académicas bésicas a fin de que sean lectores eficientes que puedan
formular hipotesis, generar soluciones, comparar, analizar, describir hechos, hacer
inferencias, clasificar, narrar, categorizar, reflexionar sobre los conocimientos
adquiridos, entre otras competencias. Todos estos aspectos se realizan desde la
observacion y la experiencia, pero en mayor medida adquiriendo destrezas cognitivas

para luego aplicar las habilidades alcanzadas.

Por la situacion descrita anteriormente, el estudio esta orientado a responder las
siguientes interrogantes: ¢(Como es el desempefio de comprension lectora de textos
expositivos en los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz?
¢Cuales son las estrategias cognitivas que desarrollan la comprensién de textos
expositivos en los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz? ¢Las
estrategias cognitivas permitiran mejorar la comprension de lectura de los textos

expositivos en los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz?



Obijetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefiar un conjunto estrategias cognitivas para desarrollar la comprension de textos
expositivos en los estudiantes del segundo semestre de Mecéanica Automotriz del
Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, Municipio Juan José Mora, Estado

Carabobo.

Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de comprension de la lectura que poseen los estudiantes del

segundo semestre de Mecanica Automotriz.

Elaborar el conjunto de estrategias cognitivas para desarrollar la compresion de textos
expositivos de los estudiantes del segundo semestre de Mecéanica Automotriz.

Aplicar las estrategias cognitivas para desarrollar la compresion de textos expositivos

en los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz.

Evaluar las estrategias cognitivas en los estudiantes del segundo semestre de

Mecanica Automotriz.

Justificacion

Los estudiantes universitarios se enfrentan a nuevos retos, tanto en su proceso
educativo como en su egreso, pues la oferta y la demanda los colocan entre nuevas
exigencias académicas, como elegir, comprender y analizar la informacién, o

interpretar lo que leen ante un grupo de personas, en ocasiones sin tener éxito. Tales
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retos estan ligados a la comprension de la lectura, tema que tratara esta investigacion,
el cual tiene importantes beneficios sociales, académicos, epistemoldgicos y

metodoldgicos para los actores implicados.

Desde el punto de vista social, la lectura es uno de los aprendizajes mas
poderosos para la insercion y formacion del hombre en las diversas practicas sociales,
pues le permite su integracion y actuacion idénea dentro de una cultura particular, asi
lo destaca Vygotsky (1979), leer es una actividad cognitiva y sociocultural debido a
que la construccion del significado se ubica tanto en la mente con los conocimientos
que el lector aporta, asi como en la esfera de lo espiritual, de los afectos, en la esfera
de la experiencia social que la realidad de la comunidad le brinda para la construccion
de las mdaltiples representaciones sociales (concepciones, imaginarios, opiniones y

valores) que proporciona al leer.

Desde el punto de vista académico, las instituciones universitarias deben tener
como prioridad desarrollar didacticas de lectura para su comprension, a fin de
propiciar en los estudiantes la adquisicién de conocimientos sobre su lengua y los
discursos propios de cada disciplina, asi como de las estrategias cognitivas necesarias
para interpretar y producir en contextos académicos. Aqui entra la figura del profesor
como mediador, tal como lo destaca Feuerstein (1990): “A través de la mediacién el
individuo sera habilitado con los prerrequisitos cognitivos necesarios para aprender y

beneficiarse de la experiencia y llegar a ser modificada” (p. 12).

Desde el punto de vista epistemoldgico, este proyecto promueve la adquisicién
de conocimientos, de experiencia, ligada a la percepcion sensorial, en la formacién de
los conceptos. El conocimiento encuentra su validez en su relacion con la
experiencia; significa que la experiencia es la base de todos los conocimientos no solo

en cuanto a su origen sino en cuanto a los contenidos del mismo. Se parte del mundo
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sensible para formar los conceptos y éstos encuentran en lo sensible su justificacion y

su limitacién.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion pretende ser una
herramienta Util para los profesionales interesados en trabajar con la comprension de
la lectura en la educacion superior; de hecho, se toma como criterio principal la
evaluacion a través de textos expositivos, pero se tiene la posibilidad de cambiarse
por otros textos que se acerquen mas a los temas o areas que se quieran evaluar,
contribuyendo de esta manera a seleccionar o confeccionar estrategias, asi como para

interpretar de un modo mas realista sus resultados.

El presente proyecto tiene como marco metodoldgico la investigacion-accion,
por lo tanto los resultados se interpretaran desde un punto de vista humanista dentro
de la realidad social. Esta metodologia, aparte de hacer posible el estudio de factores
socio-educativos en un escenario natural, facilita el tratamiento y analisis de los datos

obtenidos, desde un punto de vista holistico basado en la realidad.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

En el presente capitulo, se hace una revision teorica y conceptual de la
informacién vinculada con el tema planteado, lo que permitira sustentar y aportar
ideas de otros autores a la investigacion. Segin Méndez (2001) el marco tedrico es:
"La descripcion de los elementos tedricos planteados por uno o diferentes autores que
permiten al investigador fundamentar los procesos de conocimientos y ubicar el tema

objeto de estudio dentro de las teorias existentes" (p. 85).

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes presentan otros estudios realizados previamente, los cuales de
alguna manera estan vinculados con tema planteado en esta investigacion. En este
sentido, los trabajos encontrados aportan un valor y permiten aclarar informacion

basica relacionada con el tema objeto de estudio.

Lopez (2010) realizé un estudio en la Universidad Centroccidental "Lisandro
Alvarado" titulada: Estrategias inferenciales de causa-efecto en la comprension de
textos expositivos para ser aplicadas por los estudiantes del primer semestre de
Administracién y Contaduria Pablica. En este estudio se determin6 que la mayoria de
los participantes dominaba el uso de estrategias literales, mas no de las inferenciales.
Igualmente, esta investigacion se apoy6 tedricamente en el aporte de la
psicolingiistica y la linguistica textual, por cuanto en la comprension de lectura
intervienen procesos mentales inferenciales que permiten el procesamiento de la

informacion y construccion de significados.



Por tales razones, se aplicd la inferencia causa-efecto como estrategia que a
través de ciertos procesos establecen relaciones para asociar semanticamente
enunciados textuales que ayudan al estudiante a adquirir habilidades y destrezas
profundizar y ampliar conocimientos que coadyuvan a mejorar la comprensiéon de

textos expositivos.

En el mismo orden de ideas, Escalona y Marquez (2010) desarrollaron un
estudio en la Universidad Centroccidental “Lisandro Alvarado”, titulado: Aplicacion
de estrategias cognitivas y metacognitivas para la comprension de textos en el
Programa de Ingenieria Agroindustrial. EI propdsito de esta investigacidén-accion fue
el disefio y evaluacion de una propuesta para la ensefianza de la comprension de
textos desde un enfoque cognoscitivo y linguistico, porque existian debilidades en el
objeto de conocimiento (comprension del texto oral y escrito) a través de los procesos

cognitivos y dificultades en la identificacidn de la superestructura del texto.

Para solventar la situacion, se planificaron cuatro sesiones de clases que
contribuyeran a la cognicién y la metacognicion desde la comprension textual. Para
ello, se realizaron una serie de ejercicios, que combinaron diferentes tipos de textos,
operaciones de parafrasis, esquemas, resumenes, inferencias, presuposiciones, uso de
la técnica del subrayado de ideas principales y secundarias, la identificacion de
conceptos y la interpretacién dentro de un contexto dado.

Asimismo, se presentan algunos antecedentes internacionales cuyo interés ha
girado en torno al uso de estrategias cognitivas en estudiantes de educacion superior,
como la investigacion de Cepeda (2011) en la Universidad Estatal de Milagro,
Ecuador, titulada: Estrategias metodoldgicas de comprension de lectura en el
desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas. Este trabajo aplicO una
evaluacion para identificar el nivel de comprension de lectura de los estudiantes

ecuatorianos del primer afio de carrera universitaria, asi como para conocer las
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estrategias de aprendizaje que manejan y aplican los docentes, determinando que
tanto los estudiantes y docentes no emplean estrategias cognitivas de lectura,

actividades primordiales para el acto de comprender.

Atendiendo los resultados presentados de la evaluacion, se aplicaron estrategias
metodologicas para desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas, basadas en
gjercicios de predicciones; establecer un propdsito antes de leer; detectar estructuras
de un texto; hacer inferencias; identificar ideas principales y secundarias, asi como
activar procesos de autocontrol. Los resultados de la propuesta dieron a conocer la
importancia de la participacion activa de los estudiantes universitarios en las

actividades de lectura para su comprension.

Otro trabajo que vale resaltar es el de Montserrat et al (2013) realizado en la
Universidad de Valladolid, Espafia, titulado: Estrategias cognitivas de elaboracion y
naturaleza de los contenidos en estudiantes universitarios. Este trabajo analizo el uso
diferencial de las estrategias de elaboracion de la informacion de 544 estudiantes
universitarios que cursaban carreras como: ingenieria, arquitectura, ciencias
experimentales, ciencias sociales y juridicas (Educacién y Derecho), donde se detectd
diferencias significativas en estrategias de codificaciébn y en estrategias de

codificacion profunda (elaboracién propiamente dicha).

En la investigacion se pudo conocer la importancia de las estrategias de
elaboracion, pues son particularmente potentes para la construccién de conocimiento.
Quiza por esta razon fueron las mas utilizadas por los estudiantes de ciencias
experimentales debido a las necesidades de trabajo cognitivo de estas especialidades,
en las que predomina la comprension profunda, la deduccion y el razonamiento, una

exigencia de estudio mas cualitativo.

15



Bases Tedricas

Segun Arias (2006) las bases tedricas: "Implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para
sustentar o explicar el problema planteado” (p 82). Es decir, son los aspectos
conceptuales o tedricos que estan directamente relacionados con las variables del

trabajo de grado.

En este sentido, existen diversas teorias de ensefianza-aprendizaje para
desarrollar la comprension de la lectura en todos los niveles de escolaridad y acorde
al desarrollo psico-biosocial del lector, las que se suponen deben ser aplicadas
metddica y sistematicamente como parte del proceso educativo, desde la escuela

béasica hasta el nivel universitario.

Comprension de la lectura

Hay dos investigaciones significativas en la historia de la comprension de la
lectura, una de ellas es la de (Goodman, 1982) las cuales advierten, respectivamente,
la conexion entre velocidad y recuerdo, y entre las fallas de comprensién y distorsion
seméantica. En los afios siguientes se realizan andlisis sobre la comprension de la
lectura, que fueron evolucionando en concordancia con los cambios sociales,

econémicos y culturales.

Hasta los afios 60, aproximadamente, se veia a la lectura como un conjunto de
habilidades o una mera transferencia de informacién. Este modelo ascendente suponia
el conocimiento de las palabras como el primer nivel de lectura, seguido de un
segundo nivel, como la comprension, y un tercer nivel, la evaluacion. Desde este
punto de vista, la comprension era entendida como la habilidad para comprender lo
que dice el texto, entender lo implicito y evaluar la calidad del texto. Segin Solé
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(2001) se inicia con el reconocimiento de las unidades linglisticas mas pequefias
(letras, palabras) hasta llegar a las unidades superiores (palabras, oraciones). Este

modelo se centra en el texto y sélo se basa en la decodificacion.

Posteriormente, la lectura fue considerada como el producto entre la interaccion
entre pensamiento y lenguaje. A finales de la década de los 70, surge el modelo
interactivo dentro del cual se destaca el modelo psicolinglistico y la teoria del
esquema, donde la parte fundamental de la misma, es que el lector utilice sus
conocimientos previos para interactuar con el texto, construir conceptos Yy

generalizaciones de los hechos y experiencias.

En este mismo orden de ideas, Hernandez y Salas (2009) plantean que la lectura
es una actividad constructiva, donde los significados son construidos por el lector
gracias a lo que el autor dice en su texto. El lector puede asumir actitudes valorativas
o criticas sobre los textos o sobre aquello que dicen y cdmo lo dicen los autores. La
funcion principal de la comprension es la comunicacion. Se reconoce que leer es una
herramienta de aprendizaje, para desarrollar instrumentos cognitivos y para ayudar a

interpretar la realidad circundante.

Parodi (2001) afirma que la lectura es un proceso constructivo y personal, pues
al leer se genera una interaccion entre el lector y el texto. El significado es construido
por el lector cuando, a medida que va leyendo el texto, lo va integrando con sus otras
fuentes de informacion, asi el lector va armando un modelo del texto, dandole

significado o una interpretacion personal.

De alli que una caracteristica fundamental de la lectura sea la integracion de la
informacién. Segun la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1968) la
comprension de la lectura se logra cuando el estudiante relaciona los nuevos

conocimientos con los anteriormente adquiridos, ocurriendo asi una transformacion
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del significado logico, siendo conveniente la ensefianza de materiales que pueden ser

incorporados significativamente a sus estructuras cognoscitivas.

Sin embargo, Ausubel sefiala lo necesario que el alumno se interese por
aprender. Una de las dificultades percibidas al enlazar los conocimientos nuevos con
los ya adquiridos, es que el lector no lee con la finalidad de ampliar sus
conocimientos, los cuales se disponen en la lectura a partir de un texto dado, por

ende, esto impide almacenarlos y disponer de ellos en el momento indicado.

Cabe destacar que las condiciones para el aprendizaje significativo son mas
exigentes, porque comprender es algo mas complejo que memorizar. Es necesario que
los contenidos cumplan con ciertas condiciones, asi los aprendizajes realizados por el
alumno puedan incorporarse a su estructura de conocimiento de modo significativo,
es decir, las nuevas adquisiciones se relacionen con sus conocimientos previos,

siguiendo una légica, con sentido y no arbitrariamente.

Entre las condiciones para un eficiente aprendizaje, estd en que el lector
obtenga un grado de desarrollo para procesar, evaluar y aplicar la informacion
contenida en el texto. Es decir, un nivel de comprension para la lectura, que son
procesos de pensamiento que se van generando progresivamente, a medida que el
lector hace uso de sus saberes previos. Segin Lopez (2010) los niveles de

comprension lectora pueden ser: literal, inferencial y criterial.

El nivel literal o comprensivo es donde el individuo es capaz de captar,
aprender las formas y contenidos explicitos de un texto para luego emplearlos
adecuadamente. Se realizaran actividades de vocabulario y de comprension literal,
denominada en algunos casos “pretension de la informacion™". EI contenido del texto
puede referirse a caracteristicas, direcciones de personajes, tramas, eventos, animales,

plantas, cosas, lugares, entre otros.
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En cuanto al nivel inferencial o también llamada lectura o interpretativa,
permite ir mas alla del propio texto y establecer una interaccion entre el lector y el
autor. Es decir que hace inferencias acerca de lo leido pueden ser inductivo o
deductivo, aqui se hace la decodificacion, la inferencia el razonamiento, el

discernimiento y la identificacion e integracion de las tematicas de un texto.

El proceso de comprension inferencial supone activar el razonamiento de
manera que la lectura va adquiriendo més significatividad, va logrando conectarse
con el proceso vital del lector, haciendo la lectura méas viva y con méas sentido, y

favoreciendo una postura personal y critica.

El altimo nivel que maneja Lopez , es el nivel criterial, el cual permite trasladar
las relaciones extraidas de la lectura de un ambito a otro, en este nivel, de los
procesos requeridos en los niveles anteriores, se precisa interpretar las tematicas de lo
escrito, establecer relaciones analdgicas de diferente indole y emitir juicios de valor
acerca de lo leido.

En conclusion, alcanzar una buena comprension lectora implica entender lo que
dice un texto, de organizar la informacion que presenta, ir mas alla de la lectura y
tener en cuenta el contexto, para poder, finalmente apropiarse del contenido, darle
sentido personal y adoptar una actitud critica de lo leido.

La cognicién y la comprensién de la lectura

Una de las teorias méas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo es la de
Jean Piaget, donde estudio especificamente los mecanismos de cognicion del
conocimiento, enfocando toda su investigacién a: "Como se pasa de un estado de
menor conocimiento a uno de mayor conocimiento”. Para Piaget (1968), el

conocimiento se desarrollard de manera posterior, siempre y cuando existan las
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condiciones para construir dicho aprendizaje, el cual se desarrollara o no de manera
posterior, segun las interacciones que la persona mantenga con el objeto de

comprension.

En definitiva, el mundo, es el producto de la interaccion humana con los
estimulos naturales y sociales que se alcanza a procesar desde las operaciones
mentales. Piaget considera que la cognicion es: "La adquisicion sucesiva de
estructuras logicas cada vez mas complejas, que subyacen a las distintas tareas y
situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que avanza en su
desarrollo”. Es decir, el ser humano presenta diferentes etapas de desarrollo y

experiencias diarias.

Segun Piaget (1980), el desarrollo cognitivo es una reorganizacion progresiva
de los procesos mentales que resultan de ciertas herencias biolégicas que afectarian
directamente a la inteligencia. Asi para Piaget hay dos inteligencias, una de origen
bioldgico, relacionado con el desarrollo intelectual; y otra de origen légico, que

permite al individuo adaptarse al medio.

Asimismo, Piaget define las dos funciones bésicas dentro de la cognicion, que
son: la asimilacion y la acomodacidn, en la respuesta a la internalizacion constructiva.
Todos nacen con la capacidad para ajustar a sus estructuras mentales o conductas a
las exigencias de ambientes complejos. Para ello, el hombre utiliza los esquemas que
posee, siempre que funcionen (asimilacion) y modifica estos esquemas cuando se

requiere algo nuevo (acomodacion).

Analizando la aplicacion de esta teoria, entonces un docente debe comprender
como se da el proceso del aprendizaje para desarrollar un método eficiente para
ensefiar. De igual relevancia en este caso, el valor que cada individuo le da a la

informacion asimilada, lo cual es importante para comprender los puntos de interés en
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un texto. Con respecto al papel que juega el mediador humano, Vygotsky (1979)
sostiene con mucha fuerza la siguiente frase: "lo interpsiquico se hara, finalmente,
intrapsiquico”. Es decir, lo que se desarrollé primero gracias a la interaccion del
individuo con otro ser humano que actia como mediador (el cual ha estimulado las
funciones psiquicas del interactuante) luego formara parte del propio intervenido y el
sujeto habréa avanzado en términos globales. En ese sentido la calidad de la mediacion

es determinante.

Por ello, Vygotsky llega a mantener que es necesario diferenciar lo que es el
nivel evolutivo real entendido como el estado de desarrollo en el nivel cognitivo del
nifio alcanzado gracias a la maduracion y que se manifiesta con las actividades que
puede desarrollar por si solo, con el nivel evolutivo potencial que es lo que el sujeto

puede lograr gracias a la intervencion del mediador.

Otra teoria que viene a fortalecer y explicar el proceso de cognicién es la de
Ausubel (1968), cuya idea central es la estructura cognoscitiva, reconoce la
importancia de que las personas posean ideas previas, pues le permiten llegar a
comprender los nuevos materiales que se le suministran; y es basica la madurez
bioldgica, en la cual estd implicada la dotacién genética. Estos dos aspectos son
considerados primordiales dentro la teoria del aprendizaje significativo, donde el
estudiante es quien decide relacionar o vincular el nuevo material con las ideas
previas, e incluirlo en su estructura mental (cognoscitiva); es en este momento cuando
el aprendizaje es significativo, es decir, el estudiante decide lo qué va aprender y

cuéndo lo aprende.

Igualmente, Van Dijk (1980) asevera que en la comprension de lectura entran
en operacion procesos cognitivos cuando se relaciona el contenido de un texto con las
ideas previas que él tiene sobre su contenido; cuando compara ideas principales entre

si, cuando infiere hipotesis o supuestos, cuando hace predicciones y detecta
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dificultades en el proceso de comprension. En efecto, se desarrollan procesos
cognoscitivos cuando se atiende y se activan procesos de la memoria, requeridos para

la comprension lectora.

De acuerdo con Catala et al (2006) la capacidad cognitiva del lector le permite
penetrar el texto y para ello necesita poseer los conocimientos necesarios y
suficientes, un conocimiento general del mundo o universo del saber, del tema o
topico de que se trate lo que lee, la formacion acerca del estado de su propia base de
conocimiento, porque no se puede leer cualquier material, sino solamente aquel para

el cual se esta habilitado para comprenderlo.

Rios (1991) considera que un buen lector opera simultaneamente en varios
niveles de procesamiento, los cuales en conjunto se clasifican como: "microprocesos,
que refieren a los procesos y operaciones cognitivas de nivel bajo; y macroprocesos,
que requieren operaciones de alto nivel cognitivo™ (p. 43). El autor agrega que las
operaciones cognitivas involucradas en la comprension de la lectura incluyen
reconocimiento de letras y su integracion en silabas; codificacion de palabras;
codificacion sintactica; codificacion de proposiciones e integracion tematica para
construir un modelo coherente e integrado del texto global. El resultado de las
operaciones cognitivas es la construccion de una estructura que integra elementos
procedentes del texto con otros recuperados de la memoria. Asi, el lector ajusta los

nuevos conocimientos con los conocimientos previos.

Por consiguiente, se concibe la actividad de leer como una actividad
eminentemente cognitiva, debido a que la elaboracion del significado se ubica en la
mente, gracias a la intervencion de los conocimientos previos que el lector aporta.
Conocimiento, que son de origen social, porque es construido en la interaccion con la

comunidad, con lenguas, normas, culturas y tradiciones histérico-culturales. También,
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es un acto creativo al construir y recrear significados, que le ofrecen, goce y placer al

lector, todo lo cual se internaliza y se incorpora en lo mas profundo de su ser.

Estrategias cognitivas para la comprension de la lectura

Para construir el significado, hay que ensefiar al sujeto a explorar el texto, a
navegar en él y a utilizar estrategias que le permitan construir el sentido del
documento. Las estrategias, en general, son formas de ejecutar una habilidad
determinada. En el caso de la lectura, esas maneras organizadas de actuar se

transfieren al texto.

Las teorias méas recientes en psicologia del discurso hacen hincapié en el
caracter activo del proceso de lectura. De esta manera, las estrategias pueden ser de
varios tipos: cognitivas y metacognitivas. Las primeras segun Morles (1991): "son las
estrategias mentales que facilitan el procesamiento de la informacion contenida en los
textos escritos” (p. 358). Esas actividades mentales que utiliza el sujeto en la
comprension de la lectura se internalizan y se aplican para transformar informaciones,

recordarlas, retenerlas y transferirlas a nuevas situaciones.

Las estrategias cognitivas de evaluacion mas utilizadas se basan en la
observacion y el andlisis de productos inferenciales, relacionados con los procesos
cognitivos de comprension. Existen multiples evidencias acerca de la relacién entre la
comprension lectora y la eficacia ante la demanda de inferir informacion de un texto.
Las inferencias son la base de la actividad comprensora, ya que permiten integrar, a
medida que la lectura avanza, los factores intratextuales y contextuales que

intervienen en el armado de la coherencia.

Otra estrategia cognitiva consiste en predecir, la cual es una actitud de lectura,
es un estar activo y adelantarse a lo que dicen las palabras. Es activar los
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conocimientos previos del lector y luego confirmarlos o rechazarlos, suponer un titulo
a la lectura a partir de pocos indicios dados (personajes, ambiente, acciones), luego,
se descartara o aprobara comparandolo con el titulo real. En efecto, la estrategia de
preguntar, permite generar procesos de pensamiento y reflexionar sobre ellos,
formular preguntas que lleven al lector a interrelacionar sus conocimientos con los
del texto o elaborar respuestas sobre la base de sus juicios o valores. Con respecto a
las estrategias metacognitivas, es considerado hoy en dia como una valiosa propuesta

de trabajo que permite segin Rios:

Promover en el estudiante el uso consciente, deliberado, sistematico y
oportuno de las estrategias necesarias para el éxito académico, porque en
la medida en que el estudiante tenga mas control consciente sobre sus
propias acciones cognitivas, lograra un aprendizaje mas efectivo. (p. 34).

La afirmacién anterior aplicada a la comprension de la lectura le atribuye al
sujeto lector un rol mas activo y responsable, ante este proceso, ejerce su poder ante
el documento, en el sentido de darle direccionalidad a su actuacion para resolver

problemas en la lectura.

De acuerdo con Glenberg y Epstein (1987) las estrategias metacognitivas
encierran un componente autorregulatorio dedicado a una continua supervision de la
comprension. Dentro de dicho componente se llevan a cabo dos actividades: la
evaluacion, consistente en la capacidad de decidir durante la lectura si se ha
comprendido o no correctamente lo leido; y la regulacién, se refiere a la habilidad
para corregir los problemas detectados en funcion de los objetivos particulares de la

lectura.

Burdn (1993) destaca que las estrategias metacognitivas potencian el uso
efectivo de la lectura:
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No basta con que un alumno se dé cuenta de que no entiende, necesita
conocer qué estrategias remediales debe usar para entender y para
aprender a aprender, reflexionando sobre sus propios procesos mentales y
deduciendo por si mismo qué estrategias son mas eficaces. Sélo asi un
estudiante llegara a ser metacognitivamente maduro y autonomo. (p. 23).

En este sentido, la metalectura y la metacomprension son aspectos (entre
varios) de la metacognicion. La metalectura alude el conjunto de conocimientos que
el lector posee sobre la lectura y sobre los procesos mentales que se pueden utilizar
para leer. La metacomprension es la reflexion que el lector hace de su proceso de
lectura para determinar qué sabe o comprende de algo, cémo lo comprende y cdmo

evallia su comprension ante un texto.

Sin embargo, para que se propicie la metacognicién se debe partir del
entrenamiento en las estrategias cognitivas, a fin de que el individuo reflexione y
decida cudl o cuales le resultan mas efectivas para el propoésito de su lectura. Rios
(1999) asocia la activacion de las estrategias metacognitivas con determinadas

preguntas de accion que inducen la reflexion del proceso en si, las cuales son:

- Determinar el objetivo de la lectura, ¢;Qué me propongo lograr con mi lectura?

- Planificar estratégicamente la lectura, ;Como haré para que mi lectura sea
efectiva (estratégica)?

- Identificar los aspectos mas importantes que condicionan la lectura, ¢ Qué es lo
fundamental para mi al momento de iniciar la lectura?

- Determinar las posibles dificultades en la lectura, ¢(Cuéles obstaculos puedo
encontrar al leer el texto?

- Evaluar la lectura, ; Como evaluo el logro del objetivo propuesto en la lectura?

- Proyectar los aprendizajes derivados de la lectura, ¢;Donde podré aplicar lo

aprendido?
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Cabe resaltar que el uso intencional de las estrategias metacognitivas no sélo ha
de recaer en el estudiante y en la clase de lengua. Debe fomentarse su uso en todas las
areas académicas. Aparte, el docente ha de instaurar, en todo momento, segn Burdn:
“un estilo metacognitivo de instruccion en todos los niveles, que lleve al estudiante
hacia la reflexion o, mejor, hacia la metalectura y la metacomprension, antes que a la

simple repeticion de informacion™ (p. 40).

Por lo tanto, la ejercitacion, de tales estrategias, debe ser una constante en el
trabajo escolar. De lo contrario, se atomizaria su aprendizaje y caerian en el olvido
del estudiante al no encontrar éste posibilidad real de aplicaciéon. El gran reto al
utilizar un tipo de estrategia u otra es despertar el interés del estudiantado hacia el
proceso de leer, delimitar el proposito de la actividad, disfrutar del proceso, ser
creativo en este y darle sentido al texto. Se trata de promover actitudes cognitivas y

metacognitivas ante la lectura.

Textos expositivos

Etimologicamente, el término texto proviene del latin textum: tejido, tela,
entramado, entrelazado. A partir de este término, Valenzuela (2004) el texto es un
registro verbal de un acto comunicativo. Esta formado por una serie de proposiciones
que se relacionan entre si por medio de lazos formales, tanto explicitos como

implicitos, que contribuyen a la creacion de una unidad de significacion.
En cuanto a la exposicion se caracteriza por el desarrollo objetivo de un tema 'y
por la variacion estructural segun el contenido, la audiencia, los fines comunicativos,

el grado de formalidad, entre otros. Alvarez (2001) agrega que la exposicion es:

Un tipo de discurso cuyo objetivo es el de ofrecer un tema cualquiera al
receptor de forma clara ordenada. La exposicion requiere de un
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conocimiento global de la cuestion que se pretende explicar, y exige un
desarrollo progresivo y articulado de las ideas que contribuyen a su
manifestacion. (p. 09)

Al texto expositivo, Slater y Graves (1990) le atribuyen las siguientes

caracteristicas:

- Ofrece una serie de datos, teorias, predicciones, personajes, hechos, que se
deben completar con comentarios que los clasifiquen.

- Conjuga las informaciones basicas (eje central) con las explicaciones que
complementan el contenido y conducen a elucidar causas y procedimientos.

- Contiene “claves explicitas” (como introducciones, titulos, subtitulos, negrillas,

resumenes), que permiten identificar y comprender la informacion.

Para Aguirre y Angulo (2002), la funcion principal de los textos expositivos es
la de: “ofrecer al lector informacion y explicacion sobre teorias, conceptos,
predicciones, descubrimientos, acontecimientos, personajes, hechos, generalizaciones
y conclusiones, incluye, ademas, elementos narrativos para ilustrar la prosa a fin de

hacerla mas interesante y de facil comprension” (p. 156).

Alvarez (ob. cit) afiade que los textos expositivos se caracterizan por una
voluntad de hacer comprender, y no solamente de decir, determinados fenémenos; en
otros términos: "pretenden modificar un estado de conocimiento; por consiguiente, de
manera mas o menos explicita, suele aparecer una pregunta o un determinado topico
como punto de partida, que a lo largo del texto se ha de ir resolviendo o
respondiendo” (p. 16). No se trata, pues, de influir sobre el auditorio o lectores, sino
que pretende transmitir datos organizados, jerarquizados. Se persigue,

fundamentalmente, la precision y el rigor.

27



Con respecto al formato en el cual suelen encontrarse los textos expositivos, se
pueden mencionar las enciclopedias, los manuales, las revistas cientificas, los
articulos periodisticos e incluso las reglas de un juego de mesa, redactadas en su
correspondiente folleto de instrucciones.

Igualmente, cada tipo de texto expositivo presenta modelos de organizacién

comunes a la mayoria de ellos. De acuerdo con Gunning (2003) se destacan:

- Descripcion o lista simple: despliega una lista de caracteristicas, ideas o
atributos que definen personas, lugares, cosas o eventos especificos sin un
orden de presentacion en especial.

- Secuencia temporal o cronoldgica: describe y organiza una relacion
secuencial entre ideas o eventos y sus consecuencias. Reflejan el paso del
tiempo.

- Definicion y ejemplo: analiza la definicion de una palabra clave o concepto
ilustrado por un ejemplo.

- Proceso/relacion causa y efecto: organiza la informacion en una serie de pasos
que llevan a un producto o consecuencia. Otro patrén de esta categoria resalta
la interaccion entre, al menos, dos ideas o eventos, uno considerado la causa y
el otro, el efecto o resultado.

- Comparacion y contraste: presenta una descripcion de las similitudes y
diferencias entre dos 0 mas topicos, ideas o conceptos.

- Problema/solucion: discute la interaccion entre, al menos, dos factores, uno
citado como problemay el otro como su solucion.

- Episodio: organiza un pasaje relacionado con eventos historicos especificos. La
informacién incluye tiempo y lugar, personas, duracion, secuencia de
incidentes que han tenido lugar, causa y efecto del hecho en particular.

- Generalizacién o principio: presenta planteamientos generales con ideas o

ejemplos que sostienen dichos planteamientos.
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La utilizacién de estos patrones de organizacion no es exclusiva de un area de
contenido por lo que no puede “encasillarse” un modelo especifico a un area de
conocimiento en particular. A través de la exposicion frecuente a textos de diferentes

areas, el lector, eventualmente, reconocera o formaré imagenes de esos patrones.

Por otro lado, el escritor de un texto expositivo a de construir en la memoria de
quien lee una serie de relaciones de coherencia que posibiliten el enlazamiento de las
proposiciones del texto y construir un modelo de su significado. De acuerdo con Van
Dijk y Kintsch (1983), una de las partes que conforman un texto es la superestructura,
la cual es una especie de esquema basico al que se adapta un texto, y esta constituida

por la siguiente secuencia:

- Introduccion: forma clara y precisa de lo que se quiere exponer, y ha de
suscitar el interés del lector.

- Desarrollo: es la parte de la exposicidon que expone, detalla, amplia la tesis o
cuestion planteada en la introduccidn.

- Conclusion: resume o enfatiza los principales puntos tratados en la exposicion;
otras veces, puede predecir los cambios que pueden ocurrir en el futuro,

relativos al tema expuesto.

Aparte de la superestructura, existen otros dos componentes del texto: la
macroestructura y la microestructura. La primera, es la representacion abstracta del
significado de un texto, representa la unidad textual mayor entendida en el plano del
contenido, por lo tanto, es de naturaleza semantica. Debe tener tanto coherencia

lineal, la referida a la secuencia de oraciones, como coherencia global.
En este sentido, Van Dijk y Kintsch conciben la macroestructura como el

conjunto de macroproposiciones que capturan las ideas generales o secundarias

abordadas en el texto. La microestructura, representa la estructura de oraciones y
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parrafos que conforman el texto. La formacion de la microestructura se construye
mediante el establecimiento de vinculos entre las ideas locales contenidas en las

oraciones, llamadas "microproposiciones".

De igual modo, la macroestructura y microestructura, son realizadas mediante
transformaciones realizadas por el sujeto, a partir de una serie de reglas denominadas

"macrorreglas”, las cuales tienen un modo particular de actuacion:

- Supresion: las proposiciones de bajo nivel que no sirven 0 no son necesarias
para la interpretacion de otras proposiciones, se pueden eliminar, no
incorporandose a la macroestructura.

- Generalizacion: cierto grupo o0 secuencia que indican condiciones,
componentes o consecuencias de un hecho o circunstancia méas global, se puede
sustituir por una proposicion mas general que las incluya recogiendo su sentido
global.

- Construccion: los grupos mencionados anteriormente, se pueden sustituir por
proposiciones ausentes en el texto base, pero que pueden inducirse(o inferirse
mediante el uso activo del conocimiento del mundo) como condiciones,

componentes o consecuencias de los hechos explicitos en la microestructura.

En conclusién, la aplicacion de las macrorreglas reduce el numero de
proposiciones de la microestructura (omitiendo las proposiciones redundantes),
manteniendo la méas relevantes e incorporar otras nuevas, mediante generalizacion o
construccion, describiendo los hechos desde un punto de vista més global. Asi la
macroestructura se puede expresar en forma de resumen, pasando a formar parte de la
memoria permanente. En este sentido, lo que el lector recuerda es la esencia del texto,

aunque aparecer intromisiones, inferencias o distorsiones del texto original.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo define el uso de métodos, técnicas, instrumentos, estrategias y
procedimientos a utilizar para desarrollar los objetivos planteados en esta
investigacién. De acuerdo con Finol y Camacho (2008) el marco metodoldgico esta
referido: "como se realizard la investigacion, muestra el tipo y disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion de
datos, validez y confiabilidad y las técnicas para el anélisis de datos” (p. 60). A
continuacion se presenta la metodologia que se aplicara para desarrollar esta

investigacion.

Paradigma de la Investigacion

El paradigma de investigacién que se emplea es el cualitativo que parte de
vivencias de los grupos humanos en entornos sociales o culturales y no en hechos
empiricos. Segin LeCompte (1995) ésta investigacion puede entenderse como: "una
categoria de disefios de investigacion que extraen descripciones a partir de
observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo,
grabaciones, transcripciones de audio y video, registros escritos de todo tipo de

fotografias o peliculas y artefactos" (p. 86).

LeCompte agrega que la mayor parte de los estudios cualitativos estan
preocupados por el entorno de los acontecimientos, centran su indagacion en aquellos
contextos naturales, tomados como tal y se encuentran, donde los seres humanos se

implican, interesan, evallan y experimentan directamente. En este sentido, este



proyecto es una praxis cualitativa para interpretar qué habilidades son evidentes en
los estudiantes del segundo semestre de Mecéanica Automotriz para comprender la
lectura de un texto expositivo, qué estrategias aplican en esta materia. Es decir, se
intenta comprender y develar que ocurre detras de sus procesos cognitivos.

Tipo de Investigacion

De acuerdo con el tema y los objetivos planteados a alcanzar, este proyecto esta
enmarcado en la Investigacion-Accion Participa (IAP), la cual esta regida por los
parametros del paradigma cualitativo. La Investigacion-Accion fue un término
propuesto por Lewin en 1946, para tratar de forma simultanea conocimientos y
cambios sociales, de manera que se unan la teoria y la préctica. Posteriormente, en los
afios 70, surge la IAP, en un clima de auge de las luchas populares y por el fracaso de

los métodos clasicos de investigacion en el campo de la intervencion social.

Asimismo, la IAP ha contribuido al desarrollo de diversos enfoques y corrientes
que, a su vez, la han enriquecido. A pesar de sus diferencias, su caracteristica comun
es la preocupacion sobre la utilidad de la investigacion para la mejora de la realidad,
y entre ellos destacan: los movimientos de renovacion pedagdgica, los movimientos
de educacion popular, las nuevas concepciones de la educacién, o los movimientos de

intervencidén comunitaria.

De igual modo, existe coincidencia por parte de varios autores quienes se
refieren a la IAP como una estrategia cuya orientacién se dirige al ser humano
ubicado en un determinado contexto social, con un inmenso potencial creador, con
vocacion de realizar acciones transformadoras. Pinto (1986) define la Investigacion-

Accidn Participativa como:
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Una actividad cognoscitiva con tres vertientes consecutivas: es un metodo
de investigacion social que mediante la plena participacion de la
comunidad informante, se proyecta como un proceso de produccién de
conocimientos; es un proceso educativo democratico donde no s6lo se
socializa el saber hacer técnico de la investigacion, sino que se constituye
en una accién formativa entre adultos, y es un medio o mecanismo de
accion popular en una perspectiva para transformar la realidad vy
humanizada. (p. 7).

En lo que respecta a la concepcion del conocimiento y la forma como este se
genera, debe sefialarse que la IAP, se vincula con la solucién de problemas concretos
por lo que se puede afirmar que se esta aludiendo a la epistemologia de la praxis,
destacando en este aspecto las estrategias cognitivas que propone este proyecto para
desarrollar la comprension de textos expositivos de los estudiantes del segundo
semestre de Mecénica Automotriz del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello
(IUTPC), estado Carabobo.

Desde este punto de vista, lo que se persigue con la IAP, es tomar en cuenta las
necesidades de dichos estudiantes (tomar en cuenta su subjetividad), y obtener
conocimiento de ellos para transformarlos. Lewin (1947) sugeria que las tres
caracteristicas mas importantes de la investigacién-accion moderna eran: su caracter
participativo, su impulso democratico y su contribucion simultanea al conocimiento

en las ciencias sociales.

Enmarcandonos en estas tres caracteristicas, este proyecto vincula la teoria con
el método, ya que la investigacion-accion conlleva una activa y decidida actuacion de
la investigadora. Esto cobra sentido, porque la universidad es una comunidad donde
se convive en torno a objetivos comunes: ensefiar, aprender, interactuar, fomentar las
relaciones personales, entre otros. Es alli donde la labor docente cobra relevancia
desde la investigacion-accion, debido a que favorece el trabajo cooperativo y el

estudio de problemas pedagdgicos conjuntamente.
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Igualmente, este proyecto promueve la participacion como forma de
desempefio, ya que necesariamente se debe interactuar con los estudiantes de
Mecanica Automotriz de manera tolerante, respetuosa y dialdgica, lo que a su vez
generara, mayor conocimiento de estos actores sociales y la dindmica implicita en sus

formas de vida académica.

Fases de la Investigacion

Schutter (1983) sefiala que la Investigacion-Accion Participativa pone el énfasis
en la participacion de la poblacién para producir los conocimientos y los puntos de
vista que llevara a tomar las decisiones, asi como ejecutar una o mas fases en el
proceso de investigacion. Pese a tratarse de un proceso metddico, no existe un
esquema completo de validez universal, pero si es posible identificar una serie de
elementos comunes y légicamente estructurados, que proporcionan direccion y guia

para realizar este proyecto.

Para ello, se tomara las fases propuestas por Toro y Hurtado (2001), quienes
dividen el proceso de trabajo de una investigacion accién participante en cinco
etapas: diagndstico, planificacion, ejecucién, evaluacion y sistematizacion. A

continuacion se explica cada fase relacionadas con este proyecto:

Fase | Diagndstico, en esta fase se describe realmente lo que esta sucediendo,
en este caso consiste en indagar con los estudiantes del segundo semestre de
Mecanica Automotriz del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello (IUTPC), estado
Carabobo, en lo referente al interés y motivacion por la lectura, aunado a las
estrategias y habilidades que poseen para comprender textos expositivos. Esto
permite identificar las debilidades que presentan, asi como recolectar la informacion a

través de la aplicacion de entrevistas y producciones escritas para tales fines.

34



Fase Il Planificacion, esta fase se caracteriza por presentar las acciones que
daran solucion al problema descrito, el cual estard compuesto por una serie de
estrategias cognitivas que seran desarrolladas paso por paso, tomando en cuenta
también el tiempo disponible, recursos humanos y econémicos, asi como la fechas de

ejecucion y la evaluacion de las acciones.

Fase Il Ejecucion: esta fase permite poner en practica las estrategias
cognitivas planificadas, describiendo cada uno de los sucesos ocurridos, cuyo fin es
reflejar los resultados de la misma, procesarlos e interpretarlos, utilizando los

recursos previstos y cumpliendo con exactitud las actividades propuestas.

Fase IV Evaluacidn: esta fase permite a la investigadora evaluar los resultados,
haciendo las correcciones necesarias, analizar los logros alcanzados, mejorando y

enriqueciendo lo ejecutado, para tener la posibilidad de establecer nuevas metas.

Fase V Reflexién: esta fase consiste en efectuar la reconstruccion del trabajo
realizado desde el diagnostico del problema hasta la evaluacion de las acciones, con
el propdsito de presentar una reflexion y critica de la practica realizada, a fin de

ofrecer un punto de reflexion sobre todo lo ejecutado.

Sujetos de la Investigacion

De acuerdo con Davila (1999) en las investigaciones cualitativas el investigador
se enfrenta a una realidad social, no estd frente a una tipica situacién sujeto (que
investiga) - objeto (entidad a ser medida), como es habitual en las ciencias de la
naturaleza. El sujeto situado en un determinado orden social, intenta comprender a
otros sujetos que se encuentran sujetados como él. Y utiliza sus significaciones para

encontrarle sentido a lo que considera como real.
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Segun Martinez (1991) en los estudios cualitativos casi siempre se emplean
informantes claves, los cuales son: “personas con conocimientos especiales, status y
buena capacidad de informacién” (p. 56). Estos informantes pueden ser una 0 mas
personas, quienes proporcionan la informacion que necesita el investigador, con la
finalidad de responder a los objetivos del trabajo. De este modo, puede ayudar en el
proceso de acercarse y comprender en profundidad la realidad social a estudiar. Es
decir, personas informadas, lUcidas, reflexivas y dispuestas a hablar ampliamente con

el investigador.

En tal sentido, los informantes claves de este proyecto estan conformados por la
investigadora y 10 estudiantes del segundo semestre de la carrera Mecénica
Automotriz del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello. La investigadora requiere
realizar dos procesos: el primero proviene de la revision de la fuente documental, la
cual fundamental la estructura de los capitulos de este proyecto. EI segundo proceso
de informacion se efectia mediante la intervencion de los informantes claves, a
quienes se les observard e interrogard en cuanto a sus habilidades para la compresion

de textos expositivos.

Técnica e Instrumentos de Recoleccidn de la Informacion

Las técnicas de recoleccion de datos, es definida por Tamayo (2003), como: "la
expresion operativa del disefio de investigacion y que especifica concretamente como
se hizo la investigacion™. (p. 126). En otras palabras, las técnicas corresponden a las
distintas maneras de obtener los datos que luego de ser procesados, se convertiran en

informacion. En este estudio se aplican las siguientes técnicas:

Se emplea la técnica la entrevista, la cual tiene como objetivo obtener datos
relevantes, para averiguar hechos, fendmenos o situaciones sociales. Segun

Hernandez (2010), las entrevistas: "implican que una persona calificada aplique un
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cuestionario a los sujetos participantes, el primero hace las preguntas a cada sujeto y
anota las respuestas”. Vale resaltar que existen diferentes tipo de entrevista que varian
de acuerdo con las tacticas que se utilicen para el acercamiento y la situacion en la
que se desarrolle, por lo que en este articulo se abordard la entrevista semi

estructurada por su caracter flexible, dando lugar a preguntas de manera espontanea.

El instrumento correspondiente para dicha técnica, es el guidn de entrevista, el
cual permite seleccionar los datos méas relevantes sobre los informantes claves, la
investigadora tiene toda la flexibilidad necesaria para las preguntas y sus
intervenciones. Al respecto, Hurtado (2007) plantea que: "el guion de entrevista debe
contener los datos generales de codificacion del entrevistado, datos socioldgicos y
datos convencionales al tema de investigacion™ (p. 46).

Por otro lado, en este proyecto fue utilizada la observacion participante, la cual
sirvio para observar los estudiantes del segundo semestre de la carrera Mecanica
Automotriz del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello desde dentro, hasta verse
como uno de ellos en su ambiente natural, preservando la objetividad con la
subjetividad (balance), con el riesgo de identificarse como uno de ellos, pero
colocandose desde el punto de vista de un contexto tedrico. Para LeCompte la

observacion participante se refiere a:

Una practica que consiste en vivir entre la gente que uno estudia, llegar a
conocerlos, a conocer su lenguaje y sus formas de vida a través de una
intrusa y continuada interaccion con ellos en la vida diaria. Y asi para
obtener de las personas sus definiciones de la realidad y los contactos con
los que organiza un mundo. (p. 126)

En este caso, fue empleada con la finalidad de obtener toda la informacion
concerniente a las estrategias y habilidades que poseen dichos estudiantes para

comprender la lectura. De aqui, se hace indispensable registrar toda observacion para
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luego organizar luego lo percibido en un conjunto coherente e integrado, y por lo
general, los medios mas comunmente utilizados son: cuadernos de campo, registro
diario, hoja de observacion, fichas o cualquier otro soporte de anotacion que permita
asentar las impresiones que causan los sucesos, de una manera espontanea y

organizada.

En este caso, se utiliza como instrumento un diario de campo, porque esté va
acompafiado de un analisis con base en la cartografia social del contexto donde la

accion, problema o estudio se desarrolla. Bonilla y Rodriguez (1997) destacan:

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo
permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente util al
investigador, en él se toma nota de aspectos que considere importantes
para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo.
(p.129).

En el diario se recogera tanto lo sucedido en el aula, como la descripcién de lo
ocurrido, las interpretaciones y las impresiones de la propia investigadora-
observadora, pues constituye una de las forma de ver las razones profundas del
comportamiento de los estudiantes. Como las anotaciones de campo nunca pueden ser
muy pormenorizadas, sino, mas bien, abreviadas y esquematicas, conviene detallarlas
o ampliarlas el mismo dia o al dia siguiente, de lo contrario perderan su capacidad de

informacion.

Un modo préactico de hacerlo con rapidez consiste en grabar en una cinta un
amplio comentario, bien pensado, de las anotaciones tomadas. Estas anotaciones
concretas y situacionales seran, un testimonio real de la honestidad y objetividad de la

investigacion.
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Técnica de Analisis

Culminada la recoleccién de los datos, deberan ser seleccionados y colocados
de forma que los lectores puedan entenderlos y usarlos. Para ello, se abordara el
analisis cualitativo, el cual Martinez (2009) indica que la finalidad es un proceso de
teorizacion que se inicia con la categorizacion. Esta a su vez pretende realizar una

visién de conjunto, clasificando las partes en relacion con el todo.

Es importante mencionar que las categorias emergen de la realidad, es decir, del
estudio de la informacion que se recoja, al realizar el proceso de categorizacion, que
de acuerdo a lo expresado por Martinez: “... al reflexionar y concentrarse en los
contenidos (...), irdn apareciendo en nuestra mente las categorias o las expresiones
que mejor las describen y las propiedades o atributos méas adecuados para

especificarlos” (p. 261).

En este sentido y con la finalidad de favorecer la investigacion se emplea el
proceso de la triangulacion, tanto para realizar la recoleccion como el analisis de la

informacidn. Al respecto Silva (2008) la refiere como:”

El uso de dos 0 mas métodos de recogida de datos en el estudio de algun
comportamiento humano; también se la conoce como el uso de
multimétodos. Las técnicas triangulares intentan trazar o explicar, de
manera mas completa, la riqueza y complejidad del comportamiento
humano estudiandolo de méas de un punto de vista. (p. 89).

Asimismo, se considera triangulacion dentro de métodos, los datos
observacionales y los datos de la guia de entrevista, los cuales se codifican y se
analizan separadamente, y luego se comparan, como una manera de validar hallazgos.

En este caso, se emplea la a triangulacion de investigadores, que consiste en la
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confrontacion y la percepcion de diferentes autores, con el fin de reflexionar e

interpretar los datos obtenidos.

No se puede pensar que todos los investigadores tienen una misma perspectiva
de analisis, sencillamente es interesante confrontar varias opiniones para enriquecer el
analisis de los resultados. Lincoln y Guba (1985) plantean: "No se deberia aceptar
ningun item de informacién que no pueda ser verificado por dos fuentes al

menos”. (p. 148).

Criterios de Excelencia

Cuando se habla de calidad de la investigacion se alude al rigor metodolégico
con que ha sido disefiada y desarrollada, y a la confianza que, como consecuencia de
ello, se pueda tener en la veracidad de los resultados conseguidos. En general, la idea
de calidad de la investigacion se asocia por tanto a la credibilidad del trabajo

desarrollado.

En virtud de ello, en este proyecto se aplican los criterios sefialados por Lincoln
y Guba los cuales son: credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad.
Todos estos aspectos se mezclaran e interrelacionaran en la medida que se

integramente todas las técnicas que se utilizaran en esta investigacion.

La credibilidad se logra cuando el investigador, a través de observaciones y
conversaciones prolongadas con los participantes del estudio, recolecta informacion
que produce hallazgos y luego éstos son reconocidos por los informantes como una
verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y sienten. Para determinar la
credibilidad de una investigacion educativa se pueden constatar los siguientes

elementos:
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- Resguardo de las notas de campo que surgieron de las acciones y de las
interacciones durante la investigacion.

- Uso de transcripciones textuales de las entrevistas para respaldar los
significados e interpretaciones presentadas en los resultados del estudio.

- Consideracion de los efectos de la presencia del investigador sobre la naturaleza
de los datos.

- Uso de la triangulacion en la recoleccién de datos para determinar la

congruencia entre los resultados.

En cuanto a la confirmabilidad, se refiere a la forma en la cual un investigador
puede sequir la pista, o ruta, de lo que hizo otro. Para ello, es necesario un registro y
documentacién completa de las decisiones e ideas que ese investigador tuvo en
relacion con el estudio. Los siguientes aspectos pueden ayudar a determinar si una

investigacion cualitativa cumple con este criterio:

- Descripcidn de las caracteristicas de los informantes y su proceso de seleccion.
- Uso de mecanismos de grabacion.
- Anélisis de la trascripcion fiel de las entrevistas a los informantes.

- Describir los contextos fisicos, interpersonales y sociales en el informe.

En el mismo orden de ideas, la transferibilidad o aplicabilidad, da cuenta de la
posibilidad de ampliar los resultados del estudio a otras poblaciones, se trata de
examinar qué tanto se ajustan los resultados a otro contexto. Para lograr esto, se
necesita hacer una descripcién densa del lugar y de las caracteristicas de las personas
donde el fendmeno fue estudiado. Asi el grado de transferibilidad es funcién directa

de la similitud entre los contextos donde ser realiza un estudio.
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Con respecto a la dependencia, implica tanto la estabilidad de los resultados
como el conocimiento de los factores que explicarian la variacion observada en los
mismos al replicar un estudio. La misma, queda garantizada a través de la
triangulacion ya sea de investigadores, resultados o métodos, asi como la revision de
los diarios de campo, informes, andlisis de documentos, entre otros. A esto se suma,
la posibilidad de realizar un estudio sobre los resultados mas significativos de cada

una de las etapas de planificacion, ejecucion y control de las actividades.

Y por altimo, la confirmabilidad o fiabilidad externa de este proyecto, se basa
en el empleo de la estrategia de triangulacion, y sobre todo en el ejercicio de la
reflexion. En la medida que avance este trabajo, la comprension de la realidad objeto
de estudio permitira desvelar indicios y nuevos caminos a recorrer mas, que presentar

absoluta certeza.
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CAPITULO IV

ANALISIS CUALITATIVO DE LA INFORMACION

Una vez concluida la recoleccion y registro de datos, estos se deben someter a
un proceso de andlisis 0 examen critico que permita identificar las estrategias
cognitivas que utilizan los estudiantes del segundo semestre de Mecénica Automotriz
del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, durante su proceso de lectura. En tal
sentido, Rusque (1999) sefiala que en las investigaciones cualitativas los modelos de
organizacién de datos puede ser tan variado como el investigador pueda necesitar
para presentar y sistematizar la informacion, puede utilizar cuadros, graficos,

matrices, diagramas, entre otros.

Las funciones de esta organizacion permiten representar los datos en un espacio
visual reducido, facilitar el analisis, y hacer posible la comparacién de diferentes
conjuntos de datos, y que éstos sean incorporados al trabajo definitivo. Con base a lo
descrito anteriormente, se procedera a categorizar la informacion obtenida en los
diarios de campo y el guion de entrevista semiestructurado, instrumentos que
pusieron en contacto directo con la situacion problematica a la investigadora, de esta
manera poder realizar una interpretacion de los contenidos y posteriormente

triangular de acuerdo a la informacion emergente.

Para interpretar la informacion se empled una matriz, donde se organizaron los
datos obtenidos y tomando en cuenta las categorias establecidas para la
investigacion. lgualmente, se presenta una sintesis descriptiva de las respuestas
generadas por los informantes claves en el guion de entrevista semiestructurado,

apoyadas en la observacion participante de la investigadora.



Cabe destacar que en los siguientes diarios de campo se registraron todas las
observaciones durante las clases de Inglés Técnico 2, las cuales tienen como objetivo
gue los estudiantes desarrollen habilidades y destrezas de lectura para entender,
traducir e interpretar textos escritos y tecno-cientificos al espafiol, concentrado en sus

necesidades linglisticas, comunicativas y culturales.

Normalmente, las clases consisten en la traduccion de inglés a espafiol de textos
expositivos sobre temas de mecénica automotriz, acompafiado de ejercicios de
comprension de lectura. En ocasiones, la docente-investigadora les permite el uso de

diccionarios, para facilitar la traduccién literal de dicho textos.

Es necesario resaltar que el diagndstico se realizé durante todo el mes de julio
del presente afio, donde las clases fueron impartidas dos veces a la semana: martes y
jueves desde las 8:50 am hasta las 10:30 am. En esos dias, se desarrollaron
actividades dirigidas a conocer las nociones que los estudiantes manifestaban sobre la
comprension de la lectura, y las estrategias cognitivas que poseen para producir textos

escritos en la practica pedagogica de la docente-investigadora.
Categorizacion
La categorizacion facilita la codificacion de la informacion registrada en los
diarios de campo, por consiguiente, propicia una importante simplificacion, esto se
refiere al proceso de seleccionar, simplificar, abstraer y transformar la informacién

que aparece en tales diarios.

A continuacion se presenta la categorizacion de la informacidn obtenida de los

diarios de campo, durante la fase diagndstica de esta investigacion:
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Registro de Observacion N° 1

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello

Grupo participante: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecanica

Automotriz.
Fecha: 07/07/2015

Lapso de observacion: desde las 8:59 a.m. hasta las 10:32 am.

Observadora: Docente Investigadora.

Técnica utilizada: observacion participante.

Cuadro N° 1

Categorizacion del registro de observacion N° 1

Registro descriptivo

Categoria emergente

Entro al aula y me encuentro solo a 2 estudiantes sentados,
los saludo, y me fijé que los demés estaban afuera, vieron
que entré, pero no se molestaron por entrar, por lo que tuve
que salir y avisarles que ya iba empezar las clases.

Los estudiantes entran aun todavia conversando unos con
otros. Los saludos mientras se van sentando y le entrego a
uno _de los estudiantes la hoja de asistencia para que
cologuen sus nombres y firmas. Luego, mientras van
firmando la hoja, les voy explicando la actividad pautada
para la clase de hoy.

Los estudiantes se muestran con expectativas ante la
actividad a realizarse y yo me siento agradada al verlos
sentados esperando por esta clase que estaban esperando
desde hace una semana atrds y mi sorpresa fue al ver que la
mayoria tenia, aparte del diccionario una variedad de
folletos, fotos y algunos manuales de carros escritos en
inglés para formularme preguntas acerca de términos
técnicos que aparecian alli.

Antes de iniciar la clase, les hice varias preguntas a los
estudiantes sobre el tema: salguno de ustedes conocen la
funcion de la bateria? Note que dos de estudiantes quieren
responder al mismo tiempo y les digo: “el gue me responda
correctamente tendra un positivo acumulado en la nota final
de su materia” Alli mas de dos estudiantes levantaron la
mano Yy asi sucesivamente cada uno aport6 un conocimiento,

19

21
22
23
24
25

Incorporacion tardia de los
estudiantes al aula.

Incorporacion y apoyo con
material significativo.

Indagacion sobre los
conocimientos previos sobre la
bateria de los automoviles.

Estimulacion para que
intervengan en clases.
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y las respuestas concordaban con la definicion. Al darme
cuenta que todos me respondieron correctamente, que la
bateria era la encargada de acumular y enviar energia al
motor, noté que la clase seria emocionante, porque estaban
fascinados por conocer mas sobre las funciones interna de
los carros.

Luego, les hago entrega a cada uno la copia de un texto
expositivo titulado en inglés: “The battery” que en espafiol
significa “La Bateria”. Les doy las instrucciones a los
estudiantes: que lo lean en voz baja, lo traduzcan al espafiol
y respondan las preguntas que estan al final del texto.

Observé que algunos estudiantes no realizaron la lectura en
voz haja, sino que empezaron a traducir automéaticamente el
texto. A los diez minutos, se me acerca un estudiante y con
voz baja me dice: “profe, no me va a entender la letra
cuando le responda las preguntas”. Le respondi que si
entenderia, pero que continuara leyendo.

Pero me hace otra pregunta: ;profe, no sé lo que significa
inferir_dentro de las preguntas alli escritas? Luego, me
levanto y les pegunte a todos si alguna vez habian realizado
inferencias, los estudiantes se miraban unos con otros y
asintieron que no sabian con la cabeza. Por lo que me tuve
que levantar y darles una breve explicacién sobre lo que
significaba, y les dije que si querian conocer mas sobre el
tema, ellos tendrian que profundizar por su cuenta, ya que
ese tema lo tuvieron gue haber visto en secundaria.

Después de explicar, me dirijo a supervisar que estan
haciendo los estudiantes, algunos se encuentran traduciendo
con diccionario en mano e iban bastante adelantado; otros
solo veian la hoja y cuando me vieron empezaron a escribir,
le pregunte porque no trabajaba y contestaron que se les
dificultaba realizar la traduccion porque no habian traido el
diccionario y estaban esperando que un compafiero
terminara para que se los prestara.

Unos tardaron mas que otros entregar el texto traducido y
con las preguntas respondidas. Noté a simple vista como la
ortografia y la redaccién era escasa. La falta de acentos y
errores mecanicos en la traduccién al espafiol y respuestas
eran muy notables.

Unos 20 minutos antes de terminar la clase, les aviso de que
es hora gue vayan entregando. En ese momento se levantan
3 estudiantes y entregan. Otros me indican que ya les falta
poco. Empiezo a hojear lo entregado vy les aplico la técnica
del *“scanning”, con la cual veo las dificultades que
presentan tanto en ortografia como en las preguntas

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36

37
38
39
40
41
42

43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59

60
61
62
63
64

65
66
67
68
69
70

Interés por aprender.

Introduccion a la actividad en
clases.

Estrategia cognitiva de
repeticién, para aumentar la
concentracion.

Poco esfuerzo para
concentrarse.

Desconocimiento de la
estrategia cognitiva inferencia.

Mediacidn de la docente para
aclarar la dudas sobre el término
“inferencia”.

Deficiencia educativa que
arrastran de secundaria.

Supervision de la docente a los
estudiantes sobre la actividad
pautada.

Deficiente estrategias cognitivas
de produccion textual.

Entrega de la traduccion a la
docente-investigadora.

Revisién superficial de las
traducciones realizadas por los
estudiantes.
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formuladas.Poco a poco fueron entregando el resto de los
estudiantes, y para ir _cerrando la clase les realicé una
pregunta: ;/qué entendieron de la lectura?

El sal6n se queda un rato en silencio, y uno de ellos
respondi6: “La bateria es la que proporciona la energia
eléctrica para que el motor pueda arrancar”. Otro estudiante
aclara: “Si profe. Fijese que un dia tuve que cambiar la
bateria de un carro en el taller porque se habia descargado y
ese dia mis compafieros aprendimos como se hacia”.

Les respondo gque estuvo muy bien sus intervenciones y de
hecho el autor del texto se refirié a ese detalle importante
dentro del texto. A pesar de esto solo dos estudiantes
intervinieron y dieron su conocimiento pragmaético de esa

pieza.

Como cierre de la actividad hice entrega de un crucigrama y
términos automotrices relacionados con la lectura realizada.
Todos dijeron: “qué fino profe, me gusta este crucigrama
porque es sencillo y no tiene palabras tan técnicas como los
crucigramas de los periddicos”.

Los estudiantes me pidieron que para la préxima actividad
fuese parecida ya que se sintieron motivados e identificados
con los carros y sus partes. Aparte de esa motivacién que ya
poseen, hice hincapié hacia la comprension global del texto
y al no detenerse por una palabra poco conocida como
excusa para no aplicar estrategias de lectura.

71
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74
75
76
77
78
79

80
81
82
83
84

85
86
87
88
89

90
91
92
93
94
95

Ciclo de preguntas para reforzar
la lectura traducida.

Poca intervencion de los
estudiantes.

Ejercicio de cierre.

Intervencidn voluntaria de los
estudiantes sobre el ejercicio de
cierre.

Motivacion e interés por el
gjercicio de cierre.
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Registro de Observacion N° 2

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello.

Grupo participante: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecanica
Automotriz.

Fecha: 28/07/2015

Observadora: Docente Investigadora.

Lapso de observacion: desde las 8:54 a.m. hasta las 10:35 am.

Técnica utilizada: observacion participante.

Lapso de observacion: 01 de julio al 31 de julio.

Cuadro N° 2
Categorizacion del diario de campo N° 2

Registro descriptivo Categoria emergente
Entro al aula de clases y les doy el saludo de bienvenida. | 1 | Saludosy bienvenida a las
Observo que faltan dos estudiantes y uno de sus compafieros me | 2 clases.
dice que estan en el cafetin desayunando. Aun asi no podia | 3
esperar a que llegaran, por lo que les pasé la hoja de asistencia | 4
para que fueran firmando. Al poco tiempo entraron los dos | 5
estudiantes. Ellos piden permiso y disculpas por llegar tarde y | 6
me dicen su justificativo. Estaban unos de pie y les pedi que se | 7
sentaran para iniciar la actividad de hoy. 8
Como estrategia para “romper el hielo” pido por favor que | 9 Inicio de la actividad.
alguien se levante y dibuje una bujia de autos en el pizarrén. | 10 Invitacion a participar
Uno de ellos, dijo: “yo profesora, me gusta dibujar y soy bueno | 11 dibujando.
en eso”. Le respondi, “Muy bien, pasa al frente por favor” El | 12
estudiante me dijo: profe, sme da un positivo por hacer el | 13 Los estudiantes ponen
dibujo? Le contesté: “estd bien. Y todos los que desean | 14 condiciones para poder
participar tienen su positivo”. El estudiante termina su dibujo y | 15 participar en clase.
pedi un aplauso para él. 16
Los motivo diciendo: “Muy bien chicos, como ven en el | 17
pizarron, tenemos una bujia muy bien plasmada. ¢Alguien | 18 Ciclo de preguntas para
conoce el funcionamiento de esta pieza?”. Nadie queria | 19 | reforzar la lectura traducida.
responder, asi que elegi al azar uno de ellos. T respondeme la | 20
pregunta que hice por favor. El estudiante me dice algo dudoso: | 21 Poca intervencion de los
“creo gue esa pieza hace que el motor del carro se mantenga | 22 estudiantes.
encendido. Le respondi: por ahi va la respuesta. Volvi a | 23
preguntar, ;,quién mas quiere agregar algo? el salén qued6 en | 24
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silencio. No quise seguir insistiendo y pase a explicarles la
actividad de hoy, que se trataba sobre las bujias. Les traje un
texto para que lo lean pausadamente y en silencio. Luego de
eso, lo van a traducir y responder varias preguntas que estan al
final, son relacionadas con lo que van leer.

Me levanto y le voy haciendo entrega de las copias de textos a
cada uno. Ellos prosiguen a leer en silencio por unos cinco
minutos. Uno de ellos, me dice: profesora ¢La pregunta uno la
puedo responder corta o larga?. Le contesto: como pueden
observar, en esa pregunta se les pide la idea principal del texto.
Esto quiere decir que cada uno de ustedes va a responder de
forma personal lo que ustedes consideran como idea principal, y
como su nombre lo indica, es una idea con fundamental que va a
respaldar a las otras ideas que ustedes encuentren a medida que
vayan leyendo y analizando. El estudiante responde con cara de
no saber: “Gracias, profesora”.

Al ver que ya habia un tiempo prudencial para haber realizado
la traduccion y las respuestas, les digo: “Tiempo de que vayan
entregando sus textos muchachos, por favor”. Nadie se levanta a
entregar. Asi que me levanto y voy a observar en que parte van
de la actividad planificada. Noté que algunos ya les faltaban
poco, vy sigo viendo la mala ortografia y carencia de lenguaje
técnico. Unos habian respondido las preguntas y otros ni
siquiera la habian copiado.

A los 10 minutos empezaron a entregar los estudiantes, mientras
tanto, como debo ir culminando la clases, les pido a los
estudiantes que me digan con sus propias palabras qué les
parecié el texto leido.

Nuevamente nadie queria dar una opinién y tuve que decirles:
“como es posible gue al inicio no quisieron intervenir, supongo
no sabian que era una bujia, pero hicieron una lectura y ain no
saben lo que es. Entonces ¢no saben comprender lo leido?, los
estudiantes se quedan callados y se ven unos a otros. Uno de los
estudiantes responde: “bueno profe yo entendi algo”, le
contesto: ¢qué entendiste? El estudiante contesta: “que gracias a
la bujia el carro se mantiene prendido” y otros estudiantes
agregaron que aparte de se mantiene prendido, esa pieza procesa
la mezcla de aire y gasolina repetidamente para que el motor no
se apague.

Le pregunté a los demas, si estaban de acuerdo con lo que
decian sus compafieros, solo asintieron con la cabeza. Ellos
dicen: “profe estaba muy dificil la traduccion, y ya es tarde
tenemos que ir saliendo para la otra clase”. Les digo:” esta
bien, se pueden retirar, pero tienen que leer mas, y no voy a
seguir dando positivos, si siguen sin intervenir.

No dio chance por el tiempo, de realizar la actividad de cierre.
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67
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No todos poseen
conocimientos previos.

Poca intervencién de los
estudiantes.
Lectura silente.

Dudas sobre la actividad a
realizar.

Dificultades para extraer
idea principal.

Desconocimiento sobre la

actividad a realizar.

Entrega de la actividad.

Deficiente estrategias
cognitivas de produccion
textual.

Estrategia de parafraseo

Insistencia de la docente
para intervenciones en
clases.

Escasa comprension de lo
leido.

Restricciones de tiempo
impiden el cierre de clase.
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Interpretacion

Las categorias emergentes determinaron el bajo nivel de habilidades en cuanto
a aplicacion de estrategias cognitivas de comprension de lectura y la produccion
escrita de textos entre los estudiantes universitarios. Durante las actividades
demostraron inseguridad para responder a las preguntas, asi como para parafrasear lo
leido, resumir, extraer ideas principales y secundarias, asi como en ocasiones poseen

conocimientos previos en otras no.

Se observd que no realizaron la lectura silente o en silencio, la cual es una
estrategia exploratoria y superficial que, generalmente, se aplica para concentrarse en
las ideas contenidas de un nuevo material. La docente, al realizar las correcciones
muestra gran preocupacion por el nivel de comunicacion escrita, especialmente en el
area de ortografia. Por ejemplo, no colocan acentos, pocos saben realizar una buena
redaccion, no utilizan conectores para enlazar ideas, no saben emplear las letras

mudas, entre otros.

Otro aspecto que resaltd fue la poca participacion de los estudiantes en clases,
esta situacion conlleva diferentes factores, una de ellas es la inseguridad en si
mismos, bajo nivel de autoestima, poco conocimiento, entre otros aspectos; y el

resultado fue claramente observado al momento de la docente realizar las preguntas.

Con base en las dificultades encontradas, seran tomadas en cuenta para activar
gjercicios de desarrollo de comprension de lectura, ese entrenamiento es
particularmente importante para los universitarios, quienes deben tener habilidades y
estrategias que les ayude a desenvolverse en su entorno academico y luego en la

practica profesional.
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Guidn de entrevista semiestructurada

Antes de aplicar el guién de entrevista, se espero el final de una sesion ordinaria
de clase y que la asistencia de los estudiantes fuera mayoritaria. De igual modo, la
investigadora-docente, les participd sobre que se trataba el guién, leyd las
instrucciones y les indicd que no se les pondria una calificacion. La aplicacion del
guion fue de 20 minutos. Se observd que algunos estudiantes entregaban el guidn

antes del tiempo indicado.

Cuadro N° 3
Categorizacion del guion de entrevista semiestructurada N° 1
Categoria Preguntas Categoria
Previa Emergente
1. (Al comenzar a leer un texto, primero lees todo | 1
superficialmente? 2 No aplica la
R: No lo considero necesario, siento que pierdo | 3 | estrategia de lectura
tiempo si hago eso. 3 en silencio.
2. ¢Haces uso del subrayado de ideas principales | 4 Uso de la estrategia
para facilitar la memorizacién? 5 del subrayado para
R: Utilizo el subrayado en las ideas principales. 6 ideas principales.
Estrategias de | 3. Al leer un texto, anotas las frases que te parecen | 7
ensayo o importantes en una hoja aparte? 8 Empleo del
repeticion R: A veces utilizo esta técnica. 9 | subrayado de frases.

4. ;Cuando estas leyendo, repasas lo leido para | 10

comprender mejor? 11
R: Algunas veces lo hago cuando no me queda claro | 12 | En ocasiones realiza
lo leido. 13 repasos.

5. ¢Cuando estas estudiando un tema, lo memorizas | 14

unay otra vez? 15 No realiza la

R: Rara vez utilizo esta técnica, solo logra | 16 estrategia de
confundirme. repeticion.

1 (Te sientes confiado de tus habilidades para | 17

comprender la lectura de un texto? 18

R: Si tengo algunas habilidades, busco una situacion | 19 | Poco confiado de sus
real con que asemejarlo y me funciona. 20 habilidades.
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2. ¢Cuando estds leyendo, y no entiendes una | 21 Busca significado
palabra, buscas el significado? 22 ante palabras
R: Busco el significado y un sin6bnimo mas | 23 dificiles.
entendible. 24
3. Para recordar datos importantes ¢ Utilizas palabras | 25
claves que te ayuden a memorizar lo aprendido? 26 | No emplea palabras
R: no utilizo palabras claves, solo subrayo lo que | 27 claves para
considero importante para mi. 28 memorizar.
4. (Al leer un tema, lo explicas con tus propias | 29
palabras para facilitar la comprension del mismo? 30
Estrategias de R: Ese es el método que mas utilizo en mis estudios | 31 | Emplea la estrategia
elaboracién y siempre me ha funcionado y retengo mejor la | 32 de paréafrasis.
informacion.
5. Cuando estudias un tema que desconoces | 33
completamente y el texto es dificil de leer | 34
¢desarrollas nuevas estrategias de lectura? 35
R: Por lo general, desarrollo otra estrategia, que me | 36 | Desarrolla estrategias
permita desarrollar el tema, asemejandolo a otras | 37 | de lectura basada en
situaciones gue se presentan en la vida cotidiana. 38 analogias.
1. Cuando lees, ¢haces un resumen escrito con las | 39
ideas subrayadas? 40
R: Casi siempre hago un resumen general de las | 41 | Pocas veces elabora
ideas principales y se me hace mas facil memorizar | 42 resimenes.
lo leido. 43
2. Si estas leyendo un texto y encuentras un parrafo | 44
dificil de entender, ;te detienes ante el problema y | 45
Estrategias de | piensas en la manera de solucionarlo? 46 No soluciona
organizacion | R: si esta muy muy dificil, le pregunto a otra persona | 47 | problemas por si solo.
gue quiere decir o en internet. 48
3. ¢Construyes esquemas a medidas que vas | 49 | No elabora esquemas.
leyendo? 50
R: no hago esquemas, esta técnica no me ha | 51
funcionado del todo. 52
3. ¢Ordenas la informacién que lees, segun un | 53 | No emplea estrategias
criterio l6gico: causa-efecto, semejanzas-diferencias, | 54 para organizar la
problemas-solucién, u otros criterios? 55 informacion.
R: no hago nada de eso. 56
5. ¢Planificas estrategias de lectura que te pueden | 57
ayudar a recordar lo aprendido? 58
R: no sé si sera una estrategia, pero me gusta estudiar | 59 | Uso del aprendizaje
en grupo y nos vamos haciendo pregunta entre todos. | 60 colaborativo.
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Cuadro N° 4

Categorizacion del guion de entrevista semiestructurada N° 2

Categoria Preguntas Categoria
Previa Emergente
1. (Al comenzar a leer un texto, primero lees | 1
todo superficialmente? 2
R: nunca hago eso. Al empezar a leer desde un | 3 No aplica la estrategia de
principio de la lectura busco comprender | 3 lectura en silencio.
claramente el texto. 4
2. ¢Haces uso del subrayado de ideas | 5
principales para facilitar la memorizacion? 6
R: subrayo con un marcador amarillo, de esa | 7 Uso de la estrategia del
manera es mas facil memorizar el tema. 8 subrayado.
Estrategias de | 3. ¢Al leer un texto, anotas las frases que te 9
ensayo o parecen importantes en una hoja aparte? 10
repeticion R: no lo hago en otra hoja. En la mayoria de los | 11
casos intento memorizar frases y busco por | 12 | Empleo del subrayado de
internet si es posible al momento de la lectura. 13 frases.
4. ;Cuando estas leyendo, repasas lo leido para | 14
comprender mejor? 15
R: Si, siempre hay lecturas que logro analizary | 16 Realiza repasos de
comprender claramente después de haber leido | 17 lectura.
una segunda vez. 18
5. ¢Cuéndo estds estudiando un tema, lo | 19
memorizas unay otra vez? 20
R: No, luego de unas tres lecturas del tema, | 21 | No aplica la estrategia de
intento interpretar con mis palabras lo leido. 22 repeticion.
1 ;Te sientes confiado de tus habilidades para | 23
comprender la lectura de un texto? 24 Poco confiado de las
R: No siempre, hay textos que son un poco | 25 habilidades para
complicados de comprender. 26 comprender un texto.
2. ¢Cuando estas leyendo, y no entiendes una | 27
Estrategias de palabra, buscas el significado? 28
elaboracion R: siempre uso el diccionario o google cuando | 29 | Empleo del diccionario o
no entiendo una palabra. De esa manera puedo | 30 web ante palabras
entender perfectamente la lectura. 31 dificiles.
3. Para recordar datos importantes ¢Utilizas | 32
palabras claves que te ayuden a memorizar lo | 33
aprendido? 34
R: palabras claves no, solo subrayo frases o | 35 No emplea palabras
parrafos. 36 claves para memorizar.
4. ¢Al leer un tema, lo explicas con tus propias | 37
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palabras para facilitar la comprensién del | 38

mismo? 39

R: Si, de esa manera lo explico de una manera | 40

mas facil y sencilla bajo mis propios criterios. 41 Emplea la estrategia de

parafrasis.

5. Cuando estudias un tema que desconoces | 42

completamente y el texto es dificil de leer | 43

¢desarrollas nuevas estrategias de lectura? 44

R: No aplico ninguna estrategia, cuando no | 45

entiendo algo, le pregunto a mi papd, que sabe | 46 | No desarrolla estrategias

bastante porque es ingeniero automotriz, busco | 47 de lectura.

en internet, le pregunto a mis compafieros o un | 48

profesor. 49

1. Cuando lees, ¢haces un resumen escrito con | 50

las ideas subrayadas? 51

R: no hago resumenes, pero si analizo | 52 No elabora resimenes.

mentalmente cada una de las ideas tomadas en | 53

cuenta. 54

2. Si estds leyendo un texto y encuentras un | 55

parrafo dificil de entender, ¢te detienes ante el | 56

problema y piensas en la manera de | 57

solucionarlo? 58

R: depende, si estoy en la casa y no estd mi | 59 | No soluciona problemas
Estrategias de | papa lo llamo, v si estoy en la universidad me | 60 por si solo.
organizacion | toca preguntar a mis amigos para saber que | 61

significa. 62

3. ¢Construyes esquemas a medida que vas | 63

leyendo? 64

R: nunca he hecho eso. 65 No elabora esquemas.

4. ¢Ordenas la informacion que lees, segin un | 66

criterio  logico: causa-efecto, semejanzas- | 67

diferencias, problemas-solucion, u otros | 68 No emplea estrategias

criterios? 69 para organizar la

R: desconozco esos criterios. 70 informacion.

5. ¢Planificas estrategias de lectura que te | 71

pueden ayudar a recordar lo aprendido? 72

R: no conozco muchas estrategias, suelo repetir | 73 Uso del subrayado y la

frases importantes y subrayar una que otra cosa. | 74 repeticion.
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Interpretacion

De las categorias previas se desprendieron otras emergentes, las cuales dieron
a conocer las estrategias cognitivas de repeticién, elaboracion y organizacion que
aplican los estudiantes para comprender la lectura. Con respecto a las estrategias de
repeticion en su mayoria manifestaron debilidades como no realizar la lectura en
silencio, no aplicar la repeticién y repaso de lectura. Sin embargo, expresaron

emplear la técnica del subrayado solo en parrafos o frases.

En cuanto a las estrategias de elaboracion no mostraron poseer habilidades,
pues no saben qué actividades sirven para desarrollar la comprension de lectura,
algunos sefialaron aplicar analogias que lo ayudan a recordar, otros el subrayado,
estudian en grupo, entre otros. También, se pudo conocer que no se sienten
capacitados para elaborar resumenes y no les gusta utilizar palabras claves para
memorizar. Aunque, cuando no entienden una palabra durante una lectura, buscan el

significado en el diccionario o sitios web.

Asimismo, en las estrategias de organizacion la mayor parte del grupo
menciond tener dificultades para resolver problemas de lectura por si solo, no
elaboran esquemas y no saben como organizar la informacion; pero se identificé que

si utilizan la técnica de parafrasis.

A partir de la descripcion anterior se puede afirmar que los estudiantes
universitarios no desarrollaron, durante su escolaridad basica o media, estrategias que
les permitan comprender textos de indole general, académicos y especializados segln
su disciplina de estudio. Pero conscientes de esta situacion y de la necesidad de
reparar las deficiencias, mas que buscar causas, se reconoce la realidad de
intervencion del proceso formativo en la ensefianza y aprendizaje de la comprension

de textos expositivos, a través de la aplicacion de estrategias de lectura efectivas.
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Por ello, la docente inform¢ a los estudiantes de los resultados obtenidos, y les
propuso participar en 4 sesiones cortas de clases, donde les proporcionaria técnicas
para mejorar la comprension de lectura, a los que éstos respondieron que si aceptaban

participar.
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Cuadro N° 5

Triangulacion

Categoria

Previa Emergente

Discurso registrado en
el guion de entrevista

Tedricos

Interpretacién de la Investigadora

No aplica la
estrategia de
lectura en
silencio.

Estrategias de
repeticion o

“No, al empezar a leer
desde un principio de la
lectura busco
comprender claramente
el texto”

Morles (1993) sefiala que la
lectura silenciosa resulta util
para estudiar, porque reclama
mayor concentracion y atencion.
Es un instrumento efectivo de
auto educacion y un medio de
enriquecimiento de experiencias.

La docente aplica la técnica lectura
silenciosa en clase, porque esta
considerada como  componente
esencial para la lectura escolar, ya
gue promueve el habito de leer,
mejora las actitudes de lectura y
proporciona a los estudiantes la
oportunidad de transferir y aplicar
sus destrezas durante actividades de
lectura.

ensayo

Uso de la
estrategia del
subrayado para
ideas principales
y frases

“De esa manera es mas
facil memorizar el tema”

“Utilizo el subrayado en
las ideas principales”

Brown y Smile (1978) aconsejan
la técnica del subrayado para
activar y ayudar en el proceso de
comprension, ya que es eficaz y
los alumnos son capaces de
identificar los puntos mas
importantes de la informacion.

La técnica del subrayado es la méas
usada por los estudiantes, parece de
hecho, que es algo mecanico. Ella,
logra destacar dentro de un texto, las
ideas que el lector considera mas
importantes.

En ocasiones
realiza repasos.

“Si, siempre hay
lecturas que  logro
analizar y comprender
claramente después de
haber leido una segunda

vez .

Ebbinghaus (2010) explica que
el repaso favorece la retencion,
refuerza las redes neuronales
creadas al aprender nuevos
temas y, por el proceso de
consolidacién, sitia la nueva
informacion en la memoria a
largo plazo.

En las teorias constructivistas, los
aprendices construyen el significado
mediante el procesamiento de la
informacion nueva a través de
estructuras cognoscitivas existentes,
y luego la transfiere a la memoria a
largo plazo, donde experimenta la
mayor reconstruccién posible.
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Estrategias de
repeticion o
ensayo

No aplican la
estrategia de
repeticion.

“No, luego de unas tres
lecturas  del  tema,
intento interpretar con
mis palabras lo leido”.

Segin  Beltran  (1993) la
repeticion  permite que la
informacion sea retenida en la
memoria a corto plazo durante
un periodo indefinido de
tiempo, y ayuda a transferir la
informacion a la memoria a
largo plazo.

La estrategia de repeticién tiene por
objeto mantener la informacion de
manera activa en la memoria a corto
plazo, que se nombra de manera
repetida, para poder ser transferida a
la memoria a largo plazo.

Estrategias de
Elaboracion

Poco confiado de
las habilidades
para comprender
un texto.

“No siempre, hay textos
gque son un  poco
complicados de
comprender”.

Goodman (1982) destaca que las
habilidades de compresion de
comprension de lectura permite
al estudiante desarrollar un
proceso mental que lo conduce a
la construccion de
conocimientos, desarrollo
intelectual, y acceder a niveles
mas complejos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Para potenciar las habilidades en los
estudiantes, el docente debe ser el
mediador  para  ensefiarles las
estrategias que se requieren para
comprender eficazmente la lectura.
Pero las habilidades son particulares,
cada persona tiene destrezas Unicas,
sus propias emociones suscitadas por
la lectura y sus reacciones frente a las
ideas y pensamientos.

Emplea la
estrategia de
paréafrasis.

“Si, de esa manera lo
explico de una manera
mas facil y sencilla bajo
mis propios criterios”

Howe (1987) aconseja la
paréafrasis para incrementar la
comprension, consiste en ir
tomando notas al hilo de la
lectura. Cuando los sujetos
expresan con sus palabras el
contenido de la lectura en sus
notas, la eficacia del método
aumenta notablemente.

Cada estudiante o lector aplica
técnicas espontaneas para abordar un
comprender un texto. La parafrasis es
una de ellas, pues sustituye Ila
informacion a un lenguaje mas
personalizado para lograr una mejor
comprension.

No emplea
palabras clave
para memorizar

“Palabras claves no,
solo subrayo frases o
parrafos”

Santiago (2013) explica que las
palabras clave son esenciales,
porque permiten conocer la
esencia de cualquier
informacion, de texto, de

Un  estudiante  debe elaborar
significados durante la lectura, de sus
experiencias acumuladas,
experiencias que se ven activadas a
medida que descodifica las palabras,
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cualquier mensaje. Pero, elegir y
seleccionar tales palabras no es
una tarea facil y requiere de un
cierto aprendizaje.

frases, parrafos e ideas del autor.

Desarrolla
estrategias de
lectura

“Si, intento leer
detenidamente, analizar,
tomo en cuenta el
significado exacto de
cada palabra o frase”.

Parodi (2001) define al buen
lector como aquel que cuenta
con un amplio bagaje de
estrategias generales y
especificas, de entre las cuales
sabe seleccionar las que resultan
mas adecuadas a la situacion, a
la tarea y al texto y al mismo
tiempo las que resultan mas
eficaces para alcanzar su
objetivo.

El docente debe conocer qué
estrategias emplean sus estudiantes
durante una lectura y limitarse a ser
un motivador y un colaborador con
los alumnos, para que estos
internalicen estas estrategias y sean
ellos los artifices en el proceso de
construccion de significados a partir
de ellas.

No elabora
resimenes.

“No precisamente un
resumen escrito, pero si
analizo mentalmente
cada una de las ideas
tomadas en cuenta”.

Diaz y Hernandez (2002)
refieren que el resumen permite
ubicar al estudiante dentro la
estructura de la materia que va
leer; enfatiza la informacion
importante; introduce al alumno
en el nuevo material de
aprendizaje; familiarizarse con
su argumento central; organiza,
integra y  consolida la
informacion adquirida por el
alumno; y facilita el aprendizaje
por el efecto de la repeticion.

Precisamente el resumen ha sido
comprobado como una de las
técnicas méas  efectivas  para
comprender textos expositivos, por
supuesto, combinada con otras
estrategias de aprendizaje, como las
estrategias de autorregulacion, que
proporcionan acciones para
comprender, desarrollar conciencia
evaluadora y actitudes necesarias
para un aprendizaje efectivo.
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No soluciona “Depende, si estoy en la | Vygotsky (1978) propuso la idea | Estas herramientas de la mente, son
problemas porsi | casa y no esta mi papa | de herramientas de la mente, | llamadas estrategias, se construyen a
solo. lo llamo, y si estoy en la | para justificar y proponer que | lo largo de la formacién académica,
Estrategias de universidad me toca | todos deben construir destrezas | social y cultural del hombre, por
organizacioén preguntar a mis amigos | intelectuales para la resolucién | ejemplo:  planificar 'y  evaluar
para saber que significa” | de los problemas de | acciones de conocimiento, para
conocimiento o comprension del | pensar mejor y ampliar destrezas

mundo que les rodea. cognitivas.
No elabora “Nunca utilizo  esa | De acuerdo con Castell6 (2000) | Las actividades de lectura y
esquemas. técnica no me ha|el esquema enfatiza la | aprendizajes a través de textos
funcionado del todo” informacion y exige hacer una | requieren demandas de memoria. Por
organizacion de la misma, con | ello, una gestion correcta de la
lo que se favorece su | memoria, ya sea por representacion o
asimilacion y recuerdo, pero su | esquema del texto activa la memoria
uso debe estar subordinado | a largo plazo, lo que permite
siempre a los objetivos de la | actualizar y ejecutar correctamente
lectura. los procesos de lectura y aprendizaje

ante nuevos textos.

Iisrg:;?g;isiédne No emplea “D_esc_:onozco €s0s | Segun _ Schunk (1997) las | Se sabe, que hay di_ferentes maneras
estrategias para | criterios” estrategias para organizar la | de organizar la informacion, de
organizar la informacion, mejoran la | seleccionarla en un todo coherente y
informacién. comprension 'y agudiza la | significativo, puede ser: comparando

conciencia el estudiante
durante la lectura de un texto.
También, permite identificar las
ideas principales y especificar
sus relaciones mutuas, las cuales
corresponden a redes de
proposiciones para componer
jerarquias de conceptos
superiores.

0 contrastando, entre otros. Pero no
existe una férmula Gnica sobre cudl
es la mejor. Por lo tanto, el estudiante
de acuerdo a lo que pretende
aprender, deberd escoger la que
mejor se adapte a sus necesidades.




CAPITULO V

PLAN DE ACCION

Presentacion

Una vez conocidas las necesidades de los estudiantes del segundo semestre de
Mecénica Automotriz del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, se procede a
implementar el plan de accion, cuya objetivo es transformar a los estudiantes en
procesadores de informacion para que puedan desarrollar su sistema cognitivo y
alcanzar la meta de lograr aprendizajes significativos, a partir de la comprension y

retencion de informacion escrita.

Por ello, las estrategias cognitivas que se proponen estan apoyadas en las
teorias de Valles (2002), Pintrich y Garcia (1993), Weinstein y Mayer (1986), Beltran
(1993) quienes distinguen entre: estrategias de repaso, de elaboracion y de
organizacion. Las estrategias de repaso, consisten en la repeticion activa del material

que se ha de aprender e inciden sobre la atencién y los procesos de codificacion.

Las estrategias de elaboracion, consisten en establecer conexiones o integrar los
nuevos contenidos que se aprenden con la informacion que ya se tiene en la memoria:
parafrasear, idear analogias o algin método mnemotécnico; y las estrategias de
organizacion, consisten en dar estructura al material que se ha de aprender: resumirlo,
dividirlo, mapas conceptuales permiten hacer del material un todo coherente y
organizado. Estado dos ultimas estrategias cognitivas hacen posible procesamientos

mas profundos sobre las actividades de lectura.



Cabe destacar que el pensamiento critico es considerado como una estrategia
cognitiva, que alude al intento de los estudiantes de pensar de un modo mas profundo,
reflexivo y critico sobre el material de estudio (Pintrich y Garcia, 1993). Pues bien,
para que un individuo pueda poner en practica una estrategia, antes debe conocerla y
saber como, cuando y por qué es pertinente usarla, por ejemplo, estrategias para
repasar, elementos para subrayar, resumir, entre otras, y tiene que saber cuando

conviene usarlas.

En sintesis, las estrategias cognitivas comprenden actividades mentales,
procesos de atencion y retencion de informacién en la memoria, evocacion del
contenido de la memoria de corto y mediano plazo, procesos de control de
actividades mentales y actividades de pensamiento. Por ello, Vygotsky (1979) sefiala

que:

Todo acto de ensefianza que se basa en la creacion de técnicas creativas
tiene un campo mas amplio dentro de las posibilidades de aprender, he
aqui el principio de la instruccién como acto de intercambio, donde todas
las experiencias juntas conforman la base de lo que se aprende. (p. 71).

En sintesis, las actividades mentales que ejecutan los individuos son con la
finalidad de obtener, recordar e internalizar mensajes de textos escritos, de manera
que pueda ser transferidos a situaciones tanto académicas como cotidianas. Asi el
lector deja de ser un mero receptor de conocimientos para participar activamente en el
procesamiento de la informacion, pues aporta sus conocimientos previos, evalla y
controla su interpretacion y aprendizaje, opina, critica y reflexiona; logrando que la
interpretacion del texto no solo dependa de la redaccion y estilo del autor, sino de las

condiciones cognitivas y contextuales que lo caracterizan.

Marin (2006) quien propone diversas estrategias y actividades, basadas en la

comprension de lectura como interaccion entre escritor y lector, de manera que ofrece
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herramientas a los docentes para lograr que los estudiantes apliquen conscientemente
habilidades cognitivas en el procesamiento de la informacion, sefiala que la lectura
basadas en estrategias cognitivas deben fomentarse en los lectores aprendices dentro

del aula de clases:

Son actividades intencionales, que un lector realiza sobre un texto, para
reestructurar la informacion y organizarla en relacion con sus propios
esquemas mentales, de modo que construye una interpretacion. Este
proceso mental, especialmente la relacion con los propios esquemas de
conocimiento, hace que esa interpretacion asi construida sea significativa,
de modo que es posible resumirla y retenerla, y utilizarla como sustento
de nueva informacion. (p. 247).

Tomando en cuenta las consideraciones anteriores, a continuacion se presenta
en el cuadro 8, el plan de accion de esta investigacion, estableciendo objetivos,
tiempos, recursos y responsable, asi como un sistema de seguimiento y monitoreo de

todas las acciones disefiadas:
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Cuadro N° 6
Plan de Accidén

Objetivo General: Aplicar las estrategias cognitivas para desarrollar la compresion de textos expositivos en los
segundo semestre de Mecénica Automotriz.

estudiantes del

Objetivos especificos Estrategias cognitivas Recursos Responsable Evaluacién Tiempo
-Lectura en voz alta mediante | Texto expositivo. Docente- Técnica: 30 minutos
la participacion de un | Hojas blancas. investigadora | Produccion

Promover procesos de | estudiante. Léapiz. escrita.

retencion de memoriaa | -Responder preguntas

corto plazo. incluidas al finalizar la Instrumento:
lectura. Escala de
-Realizar analogias. estimacion
-Seleccionar el material de | Texto expositivo Docente- Técnica: 30 minutos
lectura. Diccionario. investigadora | Produccion
-Subrayar las palabras | Hojas blancas. escrita.
nuevas o cuyo significado se | Colores.
Promover la desconozca. Lapiz. Instrumento:
interpretacién y -Separar las palabras objeto Escala de
asimilacion de textos | de  duda, buscar  su estimacion
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Desarrollo de las Estrategias Cognitivas

Sesion 1: Lectura en voz alta mediante la participacion de un estudiante.

Tema: El Chasis

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello.

Aula: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecéanica Automotriz.

Fecha: 27-10-2015

Obijetivo especifico: los estudiantes sean capaces de retener informacion a corto

plazo.

Inicio: la docente da una explicacion de los beneficios de leer en silencio y de leer en
voz alta para mejorar la capacidad de concentracién, la disciplina, la expresion oral,

la produccion escrita, aparte de comprender mejor la lectura de un texto.

Desarrollo: concluida la explicacién, la docente pide a uno de los participantes pasar
al frente y leer en voz alta el tema “El Chasis”, participandoles a los estudiantes que
debian escuchar atentamente y que debian tomar nota, ya que al final se les realizaria
una serie de preguntas. Finalizada, la lectura, se les entregd una hoja para que

anotaran las siguientes preguntas:

¢Con cual figura es analoga el chasis?
¢Indique por lo menos tres funciones del chasis”
¢Indique por lo menos tres tipos de chasis?

¢De qué materiales estan elaborados los chasis?

a W DN

¢Cudl es el slogan de un eslogan de la Pagani Automobili?

Cierre: la docente les pregunt6 a los estudiantes que si les habia gustado la técnica
aplicada hoy, a lo que respondieron que estuvo muy original, pero sugirieron que la

préxima clase, en vez de aplicar preguntas mandara a responder un crucigrama.
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Sesion 2: Seleccionar el material de lectura.

Tema: Autos Hibridos.

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello.

Aula: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecanica Automotriz.

Fecha: 29-10-2015

Objetivo especifico: promover la interpretacion y asimilacion de textos expositivos

utilizando estrategias de pensamiento reflexivo.

Inicio: la docente dio una explicacion sobre como extraer ideas principales y

secundarias, asi como la importancia y beneficios de subrayar palabras claves.

Desarrollo: la docente trajo varias lecturas, y les pidi6 a los estudiantes que
seleccionaran el tema que mas le gustara, esto con el objetivo fundamental de lograr
que los éstos piensen y se interesen por el tema que serd tratado. Con esta
informacion en la mano, el siguiente paso fue dar las instrucciones de la actividad

pautada para hoy, las cuales fueron:

-Subrayar las palabras nuevas o cuyo significado se desconozca.

-Separar las palabras objeto de duda, buscar su significado en el diccionario y
anotarlo.

-Subrayar las palabras claves.

-Extraiga y anote la idea principal o ideas secundarias en cada parrafo.

-Redactar un resumen con sus propias palabras de lo leido.
Cierre: culminada la actividad, la docente preguntd si estuvo dificil, lo que una

discusion amistosa, pero quedaron satisfechos con la estrategia impartida hoy. Se les

notifico a los estudiantes que la préxima clase debian traer colores 0 marcadores.
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Sesion 3: Entregar el material de lectura.

Tema: EI Motor.

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello.

Aula: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecanica Automotriz.

Fecha: 03-11-2015

Objetivo especifico: propiciar conocimientos en los estudiantes sobre técnicas que le

ayuden a organizar la informacién para una mayor comprension de lectura.

Inicio: la docente empieza la clase explicando las estrategias que existen para
organizar la informacién, centrandose en los mapas mentales, sus tipos y como
disefiarlos, asi como sus ventajas para memorizar, hacer nuevas conexiones y
producir mejores ideas, todo esto con la finalidad de potenciar la comprension de

lectura.

Desarrollo: concluida la clase, se procedid a entregar el texto a los estudiantes, los
cuales deben realizar su respectiva lectura, y luego como ejercicio elaborar un mapa

mental a traves de las siguientes pautas:

-Elaborar un listado de los conceptos mas importantes del texto leido.
-Jerarquizar los conceptos de acuerdo al nivel de inclusividad con los otros.

-Elaborar un mapa mental de acuerdo a la jerarquizacion realizada.
Cierre: la docente preguntd que les parecia la técnica del mapa mental, donde hubo

bastante aceptacién por parte de los estudiantes, sefialaron que las proximas
traducciones de inglés, les mandara a realizar este tipo de estrategia.
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Sesion 4: Entregar el material de lectura.

Tema: El Carburador.

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello.

Aula: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecanica Automotriz.

Fecha: 05-11-2015

Objetivo especifico: propiciar conocimientos en los estudiantes sobre técnicas que le

ayuden a organizar la informacién para una mayor comprension de lectura.

Inicio: la docente empieza la clase explicando que son los esquemas, sus tipos, como
realizarlos, sus ventajas para extraer palabras claves, y su facilidad para no ocupar

mucha espacio a la hora de organizar la informacion de un texto.

Desarrollo: concluida la clase, se procedio a entregar a los estudiantes la lectura con

su respectivo ejercicio, basado en la elaboracién de un esquema:

-Atendiendo a que el encabezamiento del esquema, exprese de forma clara la idea
principal y que te permita ir descendiendo a palabras o frases que enriquezca esa idea.

-Indique el tipo de esquema realizo.
Cierre: lo estudiantes entregan el material, y cada uno explica cémo se sintieron

realizando el esquema, y dan una reflexion muy positiva, ya que no le habian

ensefiado esto en secundaria.
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Evaluacién

Concluida las cuatro sesiones, la docente-investigadora realizo las correcciones
de los ejercicios mediante una escala de estimacion (logrado, en proceso, en inicio),

de la cual se obtuvieron los siguientes resultados:

- La mayoria de los estudiantes lograron obtener respuestas acertadas durante la
lectura realizada en voz alta. Se puede afirmar que alcanzaron aprender
habilidades cognitivas para retener informacién a corto plazo.

- En cuanto a las habilidades para identificar ideas principales y secundarias, asi
como parafrasear, se obtuvo que la mayoria segun la escala de estimacion se
encuentran en proceso de ser adquiridas por lo estudiantes, pues pocas
cantidades lograron extraer las ideas y redactar con sus propias palabras. Se
infiere, que tales resultados requieren de mayor experiencia y ejercitacion para
su total dominio. Depende de la préactica y la madurez académica que alcance
individualmente cada estudiante, aparte que una sola sesion (durante el
semestre) no es suficiente para aprender correctamente.

- Otro dato importante de los resultados, se refiere a la realizacion de los mapas
mentales, los estudiante mencionaron que tuvieron que releer mucho el texto
para poder jerarquizar y captar mejor las ideas y dar forma al mapa, se
considera que esto puede deberse a que algunos nunca habian realizado un
mapa mental, aparte que les cuesta extraer ideas. Por ello, los resultados
estuvieron en proceso de adquisicion.

- Con respecto a la elaboracién de esquemas, se observé que la mayoria de los
estudiantes estan en proceso, algunos expresaron de forma acertada las ideas
causa-efecto, lo que les permitio organizar la informacion de manera
satisfactoria; otros mostraron pocas habilidades para jerarquizar, planificar y

ordenar las ideas mas resaltantes de un texto.
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En términos generales, se evidencid que los estudiantes aun no profundizan en
la autocritica, se quedan en un nivel superficial, lo cual no les permite lograr a
cabalidad la interpretacion del texto, ni autocorregirse. En lo referente a la ortografia,
persisten las debilidades con los aspectos formales y de redaccion, no hubo mejoras

significativas, por lo que hay que realizar sesiones para mejorar este aspecto.

Para concluir, se reitera, que esta experiencia de aula, con cada una de sus
actividades, estrategias y recursos disefiados, son producto de una revision tedrica y
empirica exhaustiva de los teoricos sefialados a lo largo de esta investigacion,
modelos basados en la transformacion de la informacion, con aportes de las didacticas
de la comprension de la lectura. Los resultados obtenidos, son una referencia
interesante, pues no hay que olvidar que la excelencia en pedagogia no es logro, sino
la busqueda constante, un plan, programa o disefio nunca sera perfecto, tal vez
apropiado para un grupo y para un momento determinado, pero al tiempo llegara el
momento de modificarlo de acuerdo a las nuevas realidades y exigencias que se

presenten en el entorno.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se logré alcanzar el objetivo general que consistio
en disefiar un conjunto estrategias cognitivas para desarrollar la comprension de
textos expositivos en los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz
del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, Municipio Juan José Mora, Estado

Carabobo.

Primeramente, se realizdé un diagnostico sobre el nivel de comprension de la
lectura que poseen los estudiantes, donde se determind que no les gustaba realizar
lectura en silencio, alegando “No lo considero necesario, siento que pierdo tiempo si
hago eso”, inseguridad al momento de responder preguntas, y dificultades para
extraer ideas principales y secundarias, asi como en ocasiones poseen conocimientos

previos en otras no.

Sin embargo, se observé que la mayoria de los estudiantes emplean la técnica
del subrayado solo en parrafos o frases, pero subrayan todo, lo cual no sirve de nada,
pues, asi pierden la informacion. Mostraron poseer pocas habilidades para organizar
la informacién, algunos sefialaron aplicar analogias que lo ayudan a recordar, otros el
subrayado, estudian en grupo, entre otros. lgualmente, se pudo conocer que no se
sienten capacitados para elaborar resimenes y no les gusta utilizar palabras claves

para memorizar.

Ante este panorama, surge el segundo objetivo de elaborar el conjunto de
estrategias cognitivas para desarrollar la compresion de textos expositivos de los
estudiantes, las cuales fueron pautadas en cuatro sesiones, con lecturas de textos
expositivos basado en temas automotrices, incluyendo la explicacién de contenido

para retener informacion a corto plazo, trabajar con la identificacion de ideas
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principales y secundarias, elaborar mapas mentales y esquemas, que ayudan a

organizar los datos después de haber leido un texto.

Concluida la etapa de disefio, seguidamente se da paso el tercer y cuarto
objetivo de aplicar las estrategias cognitivas y evaluarlas mediante una escala de
estimacion (logrado, en proceso, en inicio). Entre los resultados obtenidos, la mayoria
de los estudiantes estan en proceso de desarrollar habilidades de identificacion,
localizacion y organizacién de ideas principales a lo largo del texto, lo cual trae como
consecuencia gque no puedan determinar la relacion tematica para establecer la

coherencia verbal y la cohesion.

No obstante, aprendieron a presentar trabajos de forma creativa e individual
mediante mapas y esquemas, a traves de ellos organizaron la informacién de manera
mas elocuente. De acuerdo con el proceso investigativo, hay satisfaccion con los
resultados obtenidos, se reitera que la comprensién de la lectura es de suma

importancia en la educacion superior.
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RECOMENDACIONES

Se reconoce la importancia de la Investigacion Accion Participante como
ejemplo para coadyuvar en la practica docente, sobre todo cuando se forman
futuros profesionales. Por ello, la condicion fundamental para una buena
ensefianza de la lectura es la de otorgarle sentido a su practica social y cultural.
De ello depende que los estudiantes entiendan su aprendizaje como un medio
de ampliar las posibilidades de comunicacion, gozo y acceso al conocimiento.

Se vive en tiempos de globalizacién, de avances tecnoldgicos, cientificos y
literarios, por ello se debe estar consciente de los retos que esto implican a nivel
intelectual, lo cual es parte del éxito académico. De aqui la importancia que los
estudiantes universitarios desempefian un papel importante como lectores, pues
gran parte del progreso de un pais depende de llevar la teoria a la practica, y
esto solo se puede lograr a través de la lectura, comprension y analisis de

textos.

Los mencionados resultados, es informacion valiosa que merece ser tomados en
cuenta por los educadores del Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, en los
cuales recae la mayor parte de abordar la comprension, el estudio, la ensefianza
y el aprendizaje de la lectura, que continden reforzando las estrategias
cognitivas bajo el enfoque de sus asignaturas, que bien se prestan para ello. Esta
accion educativa prepararia a los estudiantes para asumir las exigencias de sus
estudios universitarios de una vez, sin tener que pasar por periodos de

nivelacion.

Como recomendacion final, se sugiere realizar estrategias metacognitivas a los
estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz, lo cual permitira

reforzar la comprension de la lectura.
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ANEXO A

Diarios de campo

Lugar: Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello

Aula: C2-6 de Inglés Técnico 2, segundo semestre de Mecéanica Automotriz.
Fecha: 07/07/2015

Observadora: Docente Investigadora.

Hora: 8:59 a.m.

Relato

Entro al aula y me encuentro solo a 2 estudiantes sentados, los saludo, y me fije que los
demas estaban afuera, vieron que entre, pero no se molestaron por entrar, por lo que tuve que
salir y avisarles que ya iba empezar las clases.

Los estudiantes entran aun todavia conversando unos con otros. Los saludos mientras se van
sentando y le entrego a uno de los estudiantes la hoja de asistencia para que coloquen sus
nombres y firmas. Luego, mientras van firmando la hoja, les voy explicando la actividad
pautada para la clase de hoy.

Los estudiantes se muestran con expectativas ante la actividad a realizarse y yo me siento
agradada al verlos sentados esperando por esta clase que estaban esperando desde hace una
semana atrds y mi sorpresa fue al ver que la mayoria tenia, aparte del diccionario una
variedad de folletos, fotos y algunos manuales de carros escritos en inglés para formularme
preguntas acerca de términos técnicos que aparecian alli.

Antes de iniciar la clase, les hice varias preguntas a los estudiantes sobre el tema: ¢alguno de
ustedes conocen la funcién de la bateria? Note que dos de estudiantes quieren responder al
mismo tiempo y les digo: “el que me responda correctamente tendrd un positivo acumulado
en la nota final de su materia” Alli méas de dos estudiantes levantaron la mano y asi
sucesivamente cada uno aporté un conocimiento, y las respuestas concordaban con la
definicion.

Al darme cuenta que todos me respondieron correctamente, que la bateria era la encargada de
acumular y enviar energia al motor, noté que la clase seria emocionante, porque estaban
fascinados por conocer mas sobre las funciones interna de los carros.

Luego, les hago entrega a cada uno la copia de un texto expositivo titulado en inglés: “The
battery” que en espafiol significa “La Bateria”. Les doy las instrucciones a los estudiantes:
gue lo lean en voz baja, lo traduzcan al espafiol y respondan las preguntas que estan al final
del texto.
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Observe gue algunos estudiantes no realizaron la lectura en voz baja, sino que empezaron a
traducir automéaticamente el texto. A los diez minutos, se me acerca un estudiante y en voz
baja me dice: “profe, no me va a entender la letra cuando le responda las preguntas”. Le
respondi que si entenderia, pero que continuara leyendo junto con sus comparieros.

Pero me hace otra pregunta: ¢profe, no sé lo que significa inferir dentro de las preguntas alli
escritas? Luego, me levanto y les pegunte a todos si alguna vez habian realizado inferencias,
los estudiantes se miraban unos con otros y asintieron que no sabian con la cabeza. Por lo que
me tuve que levantar y darles una breve explicacion sobre lo que significaba, y les dije que si
querian conocer mas sobre el tema, ellos tendrian que profundizar por su cuenta, ya que ese
tema lo tuvieron que haber visto en secundaria.

Después de explicar, me dirijo a supervisar que estan haciendo los estudiantes, algunos se
encuentran traduciendo con diccionario en mano e iban bastante adelantado; otros solo veian
la hoja y cuando me vieron empezaron a escribir, le pregunte porque no trabajaba y
contestaron que se les dificultaba realizar la traduccion porgque no habian traido el diccionario
y estaban esperando que un compafriero terminara para que se los prestara.

Unos tardaron mas que otros entregar el texto traducido y con las preguntas respondidas.
Noté a simple vista como la ortografia y la redaccion era escasa. La falta de acentos y errores
mecénicos en la traduccion al espafiol y respuestas eran muy notables.

Unos 20 minutos antes de terminar la clase, les aviso de que es hora que vayan entregando.
En ese momento se levantan 3 estudiantes y entregan. Otros me indican que ya les falta poco.
Empiezo a hojear lo entregado y les aplico la técnica del “scanning”, con la cual veo las
dificultades que presentan tanto en ortografia como en las preguntas formuladas.

Poco a poco fueron entregando el resto de los estudiantes, y para ir cerrando la clase les
realice una pregunta: ;qué entendieron de la lectura? El salén se queda un rato en silencio, y
uno de ellos respondi6: “La bateria es la que proporciona la energia eléctrica para que el
motor pueda arrancar”. Otro estudiante aclara: “Si profe. Fijese que un dia tuve que cambiar
la bateria de un carro en el taller porque se habia descargado y ese dia mis compafieros
aprendimos como se hacia”.

Les respondo que estuvo muy bien sus intervenciones y de hecho el autor del texto se refiri6 a
ese detalle importante dentro del texto. A pesar de esto solo dos estudiantes intervinieron y
dieron su conocimiento pragmatico de esa pieza.

Como cierre de la actividad hice entrega de un crucigrama y términos automotrices
relacionados con la lectura realizada. Todos dijeron: “qué fino profe, me gusta este
crucigrama porque es sencillo y no tiene palabras tan técnicas como los crucigramas de los
periodicos”.

Los estudiantes me pidieron que para la préxima actividad fuese parecida ya que se sintieron
motivados e identificados con los carros y sus partes. Ademés de esa motivacion que ya
poseen, hice hincapié hacia la comprension global del texto y al no detenerse por una palabra
poco conocida como excusa para no aplicar estrategias de lectura.
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ANEXO B

UNIVERSIDAD DE CARABOBO -
DIRECCION DE POSTGRADO 5
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION %&
MAESTRIA EN LECTURA'Y ESCRITURA o, (ﬁkf

Fecha:

Guia de Entrevista

Obijetivo: El instrumento que se presenta a continuacion tiene por finalidad dar
respuesta a una serie de interrogantes que permitiran identificar las estrategias de
lectura que poseen los estudiantes del segundo semestre de Mecanica Automotriz del
Instituto de Tecnologia de Puerto Cabello, Estado Carabobo. Cabe destacar, que la
informacion suministrada serd analizada con fines académicos y estrictamente
confidenciales. Por lo tanto, se agradece su valiosa colaboracion y aportes que pueda

brindar a fin de llevar a feliz término dicho proyecto.

Instrucciones:

Se presenta una serie de preguntas con alternativas de respuestas multiples que
deberan ser respondidas de acuerdo a su criterio.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

Al contestar, hagalo con la mayor objetividad y sinceridad.

No deje ninguna sin contestar.

Elaborado por:

Maria Alejandra Herndndez

.,t"'“‘d de Crt.%

e""m u?®
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Guion de Entrevista Semi-estructurada

Categorias Previas

Preguntas Generadoras

Estrategias de repeticion o
ensayo

1. (Al comenzar a leer un texto, primero lees todo
superficialmente?

2. ¢Haces uso del subrayado de ideas principales
para facilitar la memorizacion?

3. ¢Al leer un texto, anotas las frases que te parecen
importantes en una hoja aparte?

4. ¢Cuéndo estas leyendo, repasas lo leido para
comprender mejor?

5. ¢Cuando estas estudiando un tema, lo memorizas
unay otras vez?

Estrategias de elaboracion

1 ;Te sientes confiado de tus habilidades para
comprender la lectura de un texto?

2. ¢Cuando estas leyendo, y no entiendes una
palabra, buscas el significado?

3. Para recordar datos importantes ¢ Utilizas palabras
claves que te ayuden a memorizar lo aprendido?

4. (Al leer un tema, lo explicas con tus propias
palabras para facilitar la comprension del mismo?

5. Cuando estudias un tema que desconoces
completamente y el texto es dificil de leer
¢desarrollas nuevas estrategias de lectura?

Estrategias de organizacion

1. Cuando lees, ¢haces un resumen escrito con las
ideas subrayadas?

2. Si estés leyendo un texto y encuentras un parrafo
dificil de entender, ;te detienes ante el problema y
piensas en la manera de solucionarlo?

3. ¢Construyes esquemas a medidas que vas
leyendo?

4. ¢Ordenas la informacion que lees, segin un
criterio  légico: causa-efecto,  semejanzas-
diferencias, problemas-solucion, u otros criterios?

5. ¢Planificas estrategias de lectura que te pueden
ayudar a recordar lo aprendido?




ANEXO C

EJERCICIOS CON TEXTOS EXPOSITIVOS

Texto 1.
El chasis

El chasis consiste en una estructura interna que sostiene, aporta rigidez y forma a un
vehiculo en su construccion y uso. Es analogo al esqueleto de un animal. Es un
armazoén que integra en si muchas funciones, van desde proveer soporte y suspension
a la masa total del vehiculo, sostener los sistemas de direccion, sistema de frenos, el
sistema de escape, la caja de direccidn, cargar el motor y la carroceria. Se encarga de
soportar los esfuerzos estaticos y dinamicos que tiene el vehiculo.

En un principio la concepcién clasica de los chasis era en base a una estructura
formada por dos travesafios longitudinales con refuerzos transversales, sobre los que
se anclaban suspensiones, carroceria y motor. Se denomina chasis de largueros, y en
la actualidad se sigue utilizando en muchos vehiculos todoterreno por sus ventajas de
robustez.

Pero en los automoviles modernos, disefiados para deformarse en caso de choque y
asi dejar que sea el chasis el que absorba la energia del impacto, se utiliza el
denominado bastidor o carroceria autoportante, en el que el bastidor como tal
desaparece y se integra mediante refuerzos especificos en la propia carroceria.
También, se distinguen otros tipos de chasis, tales como: monocasco, chasis
independiente, chasis con plataforma, y chasis compacto.

Otra caracteristica importante de los chasis, es que son construidos y disefiados para
proteger a los pasajeros partes maéviles de debajo del cap6, del viento y la lluvia. Los
materiales utilizados para el chasis varian, e incluyen metal, fibra de vidrio o plasticos
para tareas pesadas. Pero existen maravillas modernas como la explosiva mezcla de
un chasis rigido y superliviano que lo tienen autos muy exclusivos como el Pagani
Zonda, que cuenta con un portentoso motor y arroja como resultado una relacion
peso/potencia asombrosa. No en vano un eslogan de la Pagani Automobili es
“soluciones simples a problemas complejos™. El chasis del Aston Martin Vanquish,
calificado como una obra de arte, esta hecho de aluminio extruido, fibra de carbono y
acero estampado.

Por ello, cuando se disefia 0 construye un chasis se tienen en cuenta unas exigencias
gue van encaminadas a mejorar las prestaciones, economizar energia y proteger a los
ocupantes.



Responda las siguientes Preguntas:

¢Con cudl figura es analoga el chasis?
¢Indique por lo menos tres funciones del chasis”

1

2

3. ¢Indique por lo menos tres tipos de chasis?

4 ¢De qué materiales estan elaborados los chasis?
5

¢Cual es el slogan de un eslogan de la Pagani Automobili?

Texto 2.
Autos Hibridos

Lo autos hibridos son una realidad desde hace algunos afios y poco a poco empiezan a
hacerse populares por la crisis, alza de combustibles, abaratamiento de la tecnologia y
concienciacion ambiental. Nos adentraremos en el mundo de este tipo de autos,
Ilamados a inundar las carreteras en poco tiempo.

Un hibrido es aquel vehiculo que combina dos motorizaciones, un motor de
combustion interna y otro eléctrico alimentado por baterias adicionales a la
convencional (12 voltios). Las baterias suelen ser de plomo-acido (Pb) o niquel-
cadmio (NiCd) entre otras. Se colocan normalmente en la parte trasera afiadiéndole
mucho peso al automovil. No necesitan mantenimiento por parte del usuario. Excepto
en los modelos recargables mediante red eléctrica las baterias se recargan Unicamente
con el movimiento.

Este tipo de vehiculos tiene 2 motores, si fuese un vehiculo 100% eléctrico no tendria
motor térmico y si fuese un vehiculo convencional no tendria motor eléctrico.
Ademas, poseen un sistema que decide cuando usar cada motor, de esta forma el
rendimiento es mayor. A bajas velocidades o estacionado (por ejemplo en
semaforos,), la demanda de energia proveniente del motor de combustion suele ser
nula o muy baja.

En circunstancias de aceleracion (necesidad de un extra de energia), es cuando
realmente funcionan a pleno rendimiento el motor eléctrico junto al térmico. En
definitiva, se usa el tipo de energia que mas conviene en cada momento. Otra ventaja
de los hibridos es que funcionan con combustibles que se encuentran en cualquier
gasolinera, pero con un consumo muy inferior al de un modelo equivalente no-
hibrido. Suelen ser muy silenciosos a bajas velocidades, lo que repercute en mayores



posibilidades de atropellos en zonas urbanas. Son coches muy eficientes, sus
emisiones de CO, son muy bajas y su tecnologia y mecanica son complicadas.

Los vehiculos hibridos no requieren un mantenimiento especial, pero lo malo de los
hibridos es que sus baterias tienen un alto impacto ambiental si no se reciclan de
forma adecuada. Estdn amenazados por los vehiculos de combustibles alternativos,
méas simples en cuanto a mecanica y tecnologia. Son mas caros que un modelo
equivalente y sus reparaciones. Por otra parte, la oferta es aun muy limitada. En el
mercado americano o japonés hay mas donde elegir, pero en Espafia no.

Realizar las siguientes actividades:

-Subrayar las palabras nuevas o cuyo significado se desconozca.

-Separar las palabras objeto de duda, buscar su significado en el diccionario y
anotarlo.

-Subrayar las palabras claves.

-Extraiga y anote la idea principal o ideas secundarias en cada parrafo.

-Redactar un resumen con sus propias palabras de lo leido.

Texto 3
El Motor

Un motor es la parte sistematica de una maquina capaz de hacer funcionar el sistema,
transformando algun tipo de energia (eléctrica, de combustibles, etc.), en energia
mecanica capaz de realizar un trabajo. En los automdviles este efecto es una fuerza
que produce el movimiento. Se construyen de fundicion o modernamente, de
aleaciones de aluminio y vienen en presentaciones de cuatro, seis, ocho y doce
cilindros.

Existen muchos tipos de motores, con distintas caracteristicas y creados para
diferentes finalidades, como es el caso de los motores eléctricos, transforma energia
eléctrica en energia mecanica por medio de interacciones electromagneticas. Se
clasifican en motores de corriente alterna (motor universal, motor asincrono, motor
sincrono); y motores de corriente continua, se clasifican segun la forma como estén
conectados, en: motor serie, motor compound, motor shunt, motor eléctrico sin
escobillas.



El motor de combustion externa, realiza una conversion de energia calorifica en
energia mecanica mediante un proceso de combustion que se realiza fuera de la
maquina, generalmente para calentar agua que, en forma de vapor, sera la que realice
el trabajo. Una méaquina de vapor es un motor de combustion externa que transforma
la energia térmica de una cantidad de agua en energia mecanica.

Los motores de combustién interna, obtienen energia mecanica directamente de la
energia quimica producida por un combustible que arde dentro de una camara de
combustion, la parte principal de un motor. Estos se clasifican en: por la forma de
iniciar la combustion, motores Otto y motores Diesel; por el ciclo de trabajo en
Motores de 2 tiempos y motores de 4 tiempos; y por el movimiento del piston en
Motores de piston alternativo y Motores de piston rotativo.

Entre las principales caracteristicas de un motor, estd el rendimiento, que es el
cociente entre la potencia util que generan y la potencia absorbida; la velocidad, es el
namero de revoluciones por minuto (rpm o RPM) a los que gira; la potencia, es el
trabajo que el motor es capaz de realizar en la unidad de tiempo a una determinada
velocidad de giro; y la estabilidad es cuando el motor se mantiene a altas velocidades
sin gastar demasiado combustible.

Realizar las siguientes actividades:

-Elaborar un listado de los conceptos mas importantes del texto leido.
-Jerarquizar los conceptos de acuerdo al nivel de inclusividad con los otros.

-Elaborar un mapa mental de acuerdo a la jerarquizacion realizada.

Texto 4
El Carburador

El carburador es un dispositivo que mezcla el aire y el combustible proporcionando
asi la energia necesaria y que este funcione. Esta mezcla es realizada precisamente en
un tubo interno del carburador, que posee un estrechamiento, llamado Venturi, que
permite “pulverizar” la gasolina.

Cuando hay una descompensacion entre el aire que entra y la cantidad de
combustible, por el desgaste propio de ciertas piezas del carburador, la calidad del
combustible, o porque simplemente se desregulo empieza a presentar fallas, tales
como: del tubo de escape sale humo negro, las bujias se carboniza, excesivo consumo



de combustible, el auto falla al acelerar en vacio, el auto falla cuando va despacio (en
baja), se escucha un ruido a traqueteo desde el motor cuando se acelera,

El carburador se debe mantener y limpiar con regularidad para asegurarse de que
funciona correctamente. El proceso para limpiarlo por dentro y por fuera, es bastante
sencillo y no deberias tardar mas de 30 minutos mas o menos.

Un mecénico especializado en carburadores, se encarga de realizarle un
mantenimiento, reemplazo de juntas, cambio de diafragma, calibracién, ajuste, etc. y
asi el problema desaparecera.

Realice las siguientes actividades:

-Atendiendo a que el encabezamiento del esquema, exprese de forma clara la idea
principal y que te permita ir descendiendo a palabras o frases que enriquezca esa idea.

-Indique el tipo de esquema realizo.



ANEXO D

FOTOS DE LAS ACTIVIDADES
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