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RESUMEN

El presente estudio estuvo enmarcado dentro del enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo con disefio de campo no experimental. Tiene como objetivo general
determinar los factores de proteccion y de riesgo ante el consumo de drogas en los
estudiantes de 3* afio. La poblacion para esta investigacion estuvo compuesta por 116
adolescentes de 3% afio; y la muestra 53 adolescentes, donde se empleé la encuesta
como técnica e instrumento se usd un cuestionario de 42 preguntas con respuestas
cerradas, usando la escala de Likert, dando una confiabilidad alta; los resultados
obtenidos fueron interpretados, donde se evidencid en ocasiones un ambiente hostil, y
agresivo para su integridad fisica y psicoldgica, provocando que los estudiantes
consuman drogas ilicitas y licitas afectando su salud.

Descriptores: Consumo de drogas, adolescencia, factores de proteccion, factores de
riesgo.

Linea de Investigacién: Educacion, Salud y Calidad de Vida
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ABSTRACT

This study is framed within the quantitative approach with descriptive non-
experimental design field. Its general objective is to determine the factors of
protection and risk being drug in 3rd year students. The population for this study
consisted of 116 adolescents 3rd year; and 53 adolescents shows where the survey as
a technique and instrument was used a questionnaire of 42 questions with closed
answers was used, using the Likert scale, giving high reliability; The results were
interpreted, where sometimes evidenced a hostile environment, and aggressive
physical and psychological integrity, causing students consume illicit and licit drugs
affecting their health.

Descriptors: Drug use, adolescence, protective factors, rick factors

Research line: Education, Health and Quality of Life
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INTRODUCCION

El fendmeno del consumo de drogas se ha transformado en un tema de gran
relevancia e interés en la sociedad mundial ya que, afecta a todos los paises del
mundo, distintos investigadores han generado marcos interpretativos del fenémeno,
que basados en la distribucion de datos a través de asociaciones de variables sociales
y educativas que, indican que se sigue una tendencia progresiva en el tiempo, en
relacién a la magnitud y secuelas en la sociedad, y en los individuos, generados por el
consumo Y las innumerables consecuencias que este genera no solo a nivel de la salud
publica al incidir sobre el deterioro del organismo, sino en su rendimiento académico.

Por otra parte, en el plano internacional, es importante tener en cuenta que es
imposible negar la problematica social del trafico y consumo de drogas en la mayoria
de los estados de América, en donde ésta se ha transformado en cuestion de estado,
pues han sido incorporados los problemas sociales vigentes, al considerar que afecta
negativamente el desarrollo espiritual y material de los pueblos.

Esto se trata de un fendmeno global, que solo puede ser realizado con
autenticidad mediante la participacion de todas las ciencias sociales, dada la
complejidad de la situacion. En consecuencia, se requiere de una accion
interdisciplinaria que incorpore los modelos socioeconémicos, sociopoliticos, ético
juridico, medico sanitario y psicosociales.

Cabe resaltar que el presente trabajo especial, esta enmarcado dentro del enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo con disefio de campo no experimental. Tiene como
objetivo general determinar los factores de proteccion y de riesgo ente el consumo de
drogas en los estudiantes de 3* afio. Y esta estructurado en cuatro Capitulos iniciales que
se componen de la siguiente manera:

El capitulo I denominado el problema, que contiene el planteamiento del problema,
la formulacién del problema, su justificacion, los objetivos de la investigacién, donde su
objetivo general es determinar los factores de proteccion y de riesgo ante el consumo
de drogas en estudiantes de 3* afio, y como final del capitulo I sus alcances y

limitaciones.



De igual forma, el capitulo Il forma el marco teorico, registrando los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, y las bases legales; el capitulo Il
presenta lo correspondiente al marco metodoldgico, disefio y tipo de investigacion,
poblaciébn 'y muestra, técnicas e instrumento de recoleccion de datos,
operacionalizacion de la variable, plan de analisis, y las consideraciones éticas, esta
investigacion se ubica dentro de la investigacion descriptiva con disefio de campo no
experimental transeccional.. Por ultimo, se encuentra el capitulo IV donde se analizd
y discutié los resultados. También se presentan las conclusiones que arrojaron la

investigacion y las recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

A nivel mundial, el uso indebido de drogas, ha alcanzado en los Gltimos afios
caracteristicas epidémicas alarmantes constituyéndose en un verdadero problema de
salud publica y, el mismo, ha ido en marcado aumento a edades cada vez mas
tempranas, en preadolescentes y adolescentes de diferentes niveles socioecondémicos.
Asi mismo, el problema del uso de drogas no es algo actual, puesto que se remota a la
propia historia de la humanidad; asi, cada cultura ha tenido su droga y ha sentido una
inclinacion por descubrir los efectos de distintas sustancias. Sin embargo, es
innegable que el efecto de la sustancia viene afectando de forma alarmante a los
diferentes paises, siendo éste uno de los temas mas preocupantes en la actualidad.

De acuerdo al informe de Salud emitido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2013) “el uso y dependencia de sustancias psicoactivas representan un
factor significativo en la tasa total de enfermedad para las personas y sociedades en el
mundo” (p. 22). Asimismo, la OMS establecio que 8,9% de la carga total de
enfermedades en el mundo se atribuye al uso de sustancias psicoactivas, asociadas en
4,0% al tabaco, 4,1% al alcohol y 0,8% a las drogas ilicitas.

De igual manera, segin un informe de la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Drogas y el Delito (UNODC, 2012) en el plano mundial, se estima que en 2010 entre 153
millones y 300 millones de personas de 15 a 64 afios (entre 3,4% y 6,6% de la poblacién
mundial de ese grupo de edad) consumieron una sustancia ilicita por lo menos una vez en
el ultimo afio. Esto indica que el alcance del consumo de drogas ilicitas se ha mantenido
estable, pero los consumidores probleméticos de drogas, que suman aproximadamente
entre 15,5 millones y 38,6 millones (casi el 12% de los consumidores de drogas ilicitas),
incluidos los que padecen drogodependencia y trastornos resultantes del uso de drogas,

siguen siendo motivo de especial preocupacion.



En este mismo orden de ideas, la OMS (2013) define como droga “toda
sustancia psicoactiva que introducida al organismo por cualquier via de
administracion produce una alteracion, de algin modo; del natural funcionamiento
del sistema nervioso central del individuo y es ademas susceptible de crear
dependencia” (p.13); en consecuencia, todas las sustancias psicoactivas afectan los
circuitos cerebrales que participan en los procesos del aprendizaje, la memoria, y el
control del comportamiento.

Dentro de esta misma vision, de acuerdo a lo expresado por Camejo (2009), “el
consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fendmeno social que
afecta especialmente a los adolescentes, por lo cual los jovenes han tenido que
aprender a vivir en un entorno plagado de drogas” (p.11).

A este respecto, el entorno donde se desenvuelven los nifios y adolescentes
favorece en gran parte el consumo temprano de drogas. A menudo, los adolescentes
se inician en el consumo de las drogas sin advertir los peligros que tal practica
encierra; la posibilidad de convertirse en adictos o drogo-dependientes aparece como
remota y lejana, al fin y al cabo, consideran que lo hard solo unas cuantas veces
y pronto las dejara, es el pensamiento mas comuin.

Conviene tener en cuenta que la adolescencia es una etapa de gran importancia
en el desarrollo de los seres humanos y los distintos cambios biolégicos, psicolégicos
y sociales que en ella se suceden; a menudo se experimentan (rodeados de
ignorancia) falsas creencias, mitos y fantasias, sobre todo en lo referente al consumo
de drogas y sus efectos sobre la personalidad y salud en general del individuo. Se
hace mucho més comprensible la ingenuidad con la que asumen estas primeras
experiencias con las drogas; lo cual, ha tenido como consecuencia el incremento cada
vez mayor del consumo de drogas en adolescentes, llegando a convertirse hoy en dia
en un problema de salud puablica que requiere del concurso de todos los entes y
organismos tanto publicos o privados, a quienes compete la atencion del adolescente.

De acuerdo a un estudio desarrollado por la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Educacion y Diversificacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,

2012), las drogas afectan el nivel de atencion, de concentracion y de percepcion.



Asimismo, tiene consecuencias negativas en la coordinacion y el tiempo de reaccion,
ademds, en muchas de las destrezas que se requiere para manejar y realizar otras
tareas con seguridad. Estos efectos pueden durar hasta por 24 horas después de
consumirlas. También, pueden dificultar el proceso de calcular distancias y
reaccionar a las sefiales y sonidos en la carretera, pero lo mas importante, y es el
motivo de esta investigacion, afecta notablemente el aprendizaje.

La UNESCO (2012), también sefiala que el uso de drogas es especialmente
problematico durante los afios méas importantes del aprendizaje, es por ello que los
padres desempefian un papel vital en ayudar a que sus hijos alcancen resultados
acadéemicos notables y tengan un futuro brillante, y evitar el uso de drogas es parte de
esa misién. Varios estudios han revelado que las actitudes de los padres, con respecto
a las drogas, influyen en las decisiones de sus hijos relacionadas con el uso de drogas
ilicitas. Es un imperativo para cada padre el envio sisteméatico del mensaje de que el
uso de las drogas es peligroso e inaceptable en la familia.

En Venezuela, la Oficina Nacional Antidroga (ONA, 2013) sefiala que la edad
de inicio del consumo de drogas en el pais, desciende a una velocidad vertiginosa y a
niveles verdaderamente alarmantes; de esta forma, se tiene que para el afio 2000 la
edad de inicio se estim0 a los 23 afios, sin embargo, ya para el 2012 esta edad habia
descendido al intervalo de 15 a 19 donde se concentr 48,21% de los casos y se
presume una tendencia sostenida al descenso de la edad de inicio por cuanto en el
intervalo 10 a 14 se registrdé un porcentaje de casos igual a 38,90%.

Conviene destacar que la poblacion escolar del estado Yaracuy, incluyendo a
los estudiantes de la Escuela Béasica Miguel Angel Granados del Municipio Nirgua,
no se excluyen de esta realidad; ya que, mayormente, representan una poblacion
joven, quienes deben enfrentarse en la vida diaria a un gran nimero de experiencias
positivas y negativas, muchas veces sin saber darle a éstas la solucion o la respuesta
adecuada; lo cual, los convierte en un grupo vulnerable ante la latente problematica
del consumo de drogas ilicitas.

Ademas, teniendo en cuenta que, especificamente en la Escuela Basica Miguel

Angel Granados, no se lleva ningin registro epidemiolégico de los casos y de los



factores asociados al consumo de drogas en la institucion escolar. Se considera que el
presente estudio sera de gran provecho para la escuela y para la poblacion estudiantil
en general, ya que se tiene como finalidad profundizar acerca del consumo de drogas
en los estudiantes de 3* afio y su incidencia en el rendimiento académico de manera
que se pueda establecer la relacion directa que puede tener el consumir droga a
temprana edad y los resultados académicos obtenidos por el estudiante. En relacién a
todos los basamentos expuestos anteriormente, se formulan como interrogantes para
esta investigacion las siguientes:

¢Qué conocimiento tienen los estudiantes sobre drogas ilicitas y licitas de los
estudiantes de 3er afio de la Escuela Basica Miguel Angel Granados del Municipio
Nirgua estado Yaracuy?

¢Qué tipo de drogas consumen los estudiantes de 3% afio de la Escuela Basica
Miguel Angel Granados del Municipio Nirgua estado Yaracuy?

¢Cudles son los factores protectores ante el consumo de drogas presentes en la

institucion educativa?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General
Determinar los factores de proteccién y de riesgo ante el consumo de drogas en

estudiantes de 3* afio en la Escuela Basica Miguel Angel Granados del Municipio
Nirgua estado Yaracuy afio escolar 2015-2016.
Objetivos Especificos

« Diagnosticar el conocimiento sobre drogas ilicitas y licitas de los estudiantes

de 3er afio de la Escuela Basica Miguel Angel Granados del Municipio Nirgua

estado Yaracuy.



+ Conocer el tipo de drogas que consumen estudiantes de 3% afio de la Escuela
Basica Miguel Angel Granados del Municipio Nirgua estado Yaracuy.

 ldentificar los factores de proteccion ante el consumo de drogas presentes en
la institucion educativa.

» Establecer los factores de riesgo ante el consumo de drogas en la institucion.

Justificacion de la Investigacion

El fenébmeno del consumo de drogas se ha transformado en un tema de gran
relevancia e interés en la sociedad mundial, ya que afecta a todos los paises del
mundo, distintos investigadores han generado marcos interpretativos del fenémeno,
que basados en la distribucidn de datos a través de asociaciones de variables socio-
demograficas, indican que se sigue una tendencia progresiva en el tiempo, en relacion
a la magnitud y secuelas en la sociedad, y en los individuos, generados por el
consumo Y las innumerables consecuencias que este genera no solo a nivel de la salud
publica al incidir sobre el deterioro del organismo, de los individuos consumidores.

En este sentido, uno de los temas que requiere especial relevancia en la actualidad
es el consumo de drogas debido a la gravedad de las consecuencias e implicaciones
negativas que ejerce sobre la sociedad en general. De igual forma, existe una extensa
preocupacion de varios sectores de la nacion por requerir mayor investigacion en el
ambito cientifico sobre el uso indebido de las drogas. Debido a esto, la presente
investigacion pretende contribuir al desarrollo y al avance cientifico de la educacién,
sirviendo de guia y de apoyo para las investigaciones relacionadas al tema estudiado.

Cabe resaltar que el presente estudio tiene una vasta justificacion social, puesto
que el consumo de drogas cada vez va aumentando en la poblacion juvenil lo que trae
como consecuencia una desintegracion social y el deteriorar de las relaciones
sociales, enmarcadas en los valores el respeto y la educacion; por tanto, mediante el
desarrollo de esta investigacion se pretende generar informacion eficaz que sirva para
alertar a padres representantes, docentes y comunidad educativa en general acerca de

las consecuencias que trae el consumo de drogas en la poblacion estudiantil.



Igualmente, se hace justificable desde el punto de vista institucional, ya que
mediante los resultados obtenidos la institucion podra establecer medidas preventivas
acordes a los indices de consumo de droga existentes entre la poblacién estudiantil.

Por otra parte, mediante esta investigacion se pone de manifiesto la posibilidad
de generar nuevos conocimientos a través de los resultados y conclusiones
establecidas, lo cual pueden servir como referentes tedricos para investigaciones

similares.

Alcances y Limitaciones

En cuanto a los alcances que se esperan obtener con el desarrollo de la presente
investigacion es determinar el consumo de drogas en los estudiantes de 3% afio y su
incidencia en el rendimiento académico en la Escuela Bésica Miguel Angel Granados del
Municipio Nirgua estado Yaracuy afio escolar y, de esta manera, generar una buena
cantidad de informacion que permita establecer las estrategia preventivas a la institucion
y a los padres y representantes, de manera que se pueda crear conciencia en la poblacion
juvenil acerca de los efectos nocivos del consumo de sustancias ilicitas.

Dentro de las limitaciones, se encuentra el temor o la negacién por parte de
algunos de los adolescentes de 3% afio de la Escuela Bésica Miguel Angel Granados a
responder las preguntas relacionadas con el tema de las drogas, lo cual impide la
recoleccion Optima de la informacién necesaria para el desarrollo eficaz de la

presente investigacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Cuando se desarrolla cualquier investigacion, es necesario recurrir a una
revision bibliogréafica que permita recabar informacion acerca del tema objeto de
estudio. En este sentido, se realizd una busqueda de estudios que muestran relacién
con la presente investigacion y que constituirdn los antecedentes del mismo. El
Marco Teorico lo define Arias (1999) como “serie de elementos conceptuales que
sirven de base a la indagacion por realizar” (p. 13); es decir, aquellos trabajos donde

se hayan manejado las mismas variables o se hallan propuestos objetivos similares.

Antecedentes de la Investigacion

Vale citar en primer lugar a Garcia y Carvalho (2008), de la Universidad
Auténoma de Querétaro, México, realizaron un estudio, el cual tuvo como objetivo
conocer y describir los factores protectores en relacion al consumo de drogas, fue un
estudio descriptivo exploratorio, se aplicO entrevistas a los 10 estudiantes y 5
profesores. Como resultado arrojé que tanto alumnos como profesores consumen
drogas en la institucion, concluyendo que la escuela es un factor de riesgo.

En primer lugar, Palacios y Andrade (2007) presentaron un Trabajo titulado:
Desempefio académico y conductas de riesgo en adolescentes, el mismo tuvo como
objetivo general conocer las diferencias en las conductas de riesgo (consumo de
alcohol, tabaco y drogas, conducta sexual, intento de suicidio y conducta antisocial)
de adolescentes con alto y bajo desempefio académico. La poblacion objeto de
estudio fue de 1000 jovenes estudiantes de bachillerato, 485 hombres y 515 mujeres,
con un rango de edad entre 14 y 22 afios. Para medir el desempefio académico se
considerd el promedio académico, el nimero de materias reprobadas y ser alumno

regular.



Las conductas de riesgo se midieron a través de instrumentos que han sido
probados en estudios previos con poblacién mexicana. El autor muestra como
resultados que existen diferencias significativas entre los adolescentes con alto y bajo
desempefio escolar, es decir, los adolescentes con bajo desempefio académico
presentan mas conductas de riesgo (consumo de sustancias adictivas, relaciones
sexuales, intento de suicidio y conducta antisocial) en comparacion con los jovenes
de alto desempefio escolar.

Un estudio realizado por Galindez (2009), de la Universidad Experimental
Nacional de los Llanos Ezequiel Zamora, recaudd informacion acerca de como los
factores familiares (situacion economica y falta de comunicacion) influyen en el
consumo de drogas, reflejando 47% a la situacion econdémica y 40% a la falta de
comunicacion, dando como resultado una predisposicion del adolescente al consumo de
drogas.

Segun una investigacion realizada por Morales y Moncada (2012), para la
Universidad Central de Venezuela, la cual aplic6 como método investigativo el
paradigma cuantitativo y tuvo como objetivo general: Analizar la edad en la que
incursionan los adolescentes en el consumo de drogas y su relacién con su entorno
sociocultural. Los autores concluyen que en relacion al aspecto socio-demogréfico,
especificamente a la edad, se evidencia que la mayor proporcion de poblacion
estudiantil se ubica en la etapa de adulto joven quienes representa 53,2 % estudiantes
ubicados entre 19 y 21 afios de edad y 14,7% entre los 22 y 24 afios de edad.

En relacion al sexo, se obtuvo que el mayor porcentaje represente el sexo femenino
con un 61%, en tanto al sexo masculino constituye el 39%. Con respecto al estado civil,
se pudo apreciar que la mayoria de los estudiantes son solteros constituyendo 87,2%,
mientras el 9,45% estan casados y 3,4% en unién libre. Asi mismo, en cuanto a la
nacionalidad se pudo determinar que 99% de los estudiantes son venezolanos, mientras
que solo 1% manifestaron proceder de otro pais.

Por su parte, Rodriguez (2013) realiz6 un estudio transversal acerca de los
Factores asociados al consumo de drogas en los estudiantes de la Escuela Miguel Marifio

de la Ciudad de Maracaibo estado Zulia. EI mismo, tuvo como poblacion 512 jovenes
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estudiantes de la segunda etapa de educacién basica. Los resultados obtenidos por el
autor Entre los resultados se pueden indicar que en una frecuencia de f = 356 educandos,
representadas por 69,53% no han consumido drogas, muestra que una frecuencia de
f = 156 estudiantes, equivalente a 30,47% han tomado café o alcohol y han fumado
cigarrillos considerados como drogas licitas en cualquier momento. Entre algunas de las
conclusiones, se puede reportar que los estudiantes en su gran mayoria no presentaron
vinculacién con factores asociados al consumo de drogas, por lo que se recomienda
continuar con la elevacion de las motivaciones familiares, individuales y grupales.

Cabe destacar que las investigaciones citadas, tiene una relacion directa con los
referentes citados anteriormente puesto que en todas existe una vinculacion con las
variables de estudio: consumo de drogas, rendimiento académico y los factores de
riesgo en la adolescencia, variables que se relacionan de manera inmediata con el

desarrollo del presente estudio.

Bases Tedricas

Las bases tedricas estan constituidas por los fundamentos bibliogréaficos que
permiten sustentar la investigacion. Al respecto, Arias (1999) afirma que “las bases
tedricas son un conjunto de conceptos y propdsitos que constituyen un punto de vista
0 enfoque determinado dirigido a explicar un problema planteado” (p. 39). A
continuacion, se presentan las bases teoricas de esta investigacion tomando en cuenta

las variables de investigacion.

Las Drogas

Pons (2006) refiere que: “la Droga es considerada como toda sustancia que
introducida en el organismo vivo, puede modificar una o mas de sus funciones, capaz
de generar dependencia” (p.11) es entendido como sustancia que se utiliza con la
intencion de actuar sobre el sistema nervioso y tiene capacidad de cambiar el

comportamiento del hombre.
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Las Drogas han sido definidas desde distintas perspectivas por investigadores y
diversos organismos. En esa direccion de ideas, Lorenzo, Ladero, Leza y Lizasoain
(2009) reportaron que la droga es ‘“sustancia capaz de modificar la realidad,
favoreciendo la fantasia humana o evadiéndole de la dura existencia cotidiana para,
mas tarde, dominarle por entero hasta quebrantar sus fuerzas y salud” (p.3)

Al efectuarse un analisis de tales definiciones, conviene sefialar que todas se
orientan en establecer que las drogas son sustancias que modifican o producen al
sujeto que las consume alteraciones fisicas, psiquicas, organicas, fisioldgicas o de
otra indole, de manera que generan prejuicios a su evolucion dentro de todos los
ambitos donde se desenvuelve en su vida real. A continuacion y en continuidad con
las lineas de pensamiento, se describen las definiciones de farmaco y medicamento.

» Farmaco: para De Ahumada, Falcon y Serrano (2002), “...es toda sustancia
quimica capaz de interactuar con el organismo para producir un efecto que se
aprovecha en el tratamiento, diagnostico, prevencion o mejoria de una
enfermedad” (p.5), es decir, es una sustancia que produce efectos mediables en el
organismo.

» Medicamento: segun De Ahumada y otros (2002), “es una preparacion, realizada
con farmacos, con el fin de poder administrarlos por las diferentes vias de acceso a
nuestro organismo. Un medicamento puede tener una o varios farmacos” (p.5), el
medicamento podria ser descripto como aquel compuesto artificial y quimico
creado con el objetivo de controlar y hacer desaparecer los sintomas de una

enfermedad; su funcién limitada y sirven para determinadas situaciones.

Clasificacion de las Drogas

Segun Serrano (2002), se clasifican por:
Sus efectos sobre el sistema nervioso central, en tres grupos:
» Las drogas depresoras: bloguean el funcionamiento del cerebro con efectos
que pueden ir desde la mera desinhibicion hasta el coma, en un progresivo

proceso de enlentecimiento cerebral.
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» Las drogas estimulantes: aceleran el funcionamiento del cerebro, pudiendo
llevar a su destruccién por agotamiento neuroendocrino.

« Las drogas alucindgenas: alteran el normal funcionamiento del cerebro con
alteraciones de la percepcion, alucinaciones, e incluso psicosis.

Por su aceptacion social:

» Las Drogas llegales: aquella cuya comercializacion o consumo esta
perseguida por ley. Son pues, drogas no institucionalizadas, que cuentan
ademas con un fuerte rechazo social.

» Drogas legales: aquellas cuya comercializacion y consumo no sélo no esta
perseguida por ley, sino que en muchos casos se encuentran fomentada y
favorecida desde las propias administraciones publicas, con amplia
integracion y reconocimiento social (como por ejemplo: alcohol, café, tabaco,

algunos psicofarmacos).

Tolerancia y Dependencia

Para Benet, Garcia y Mayor (2007), la tolerancia se caracteriza por una
disminucion general del efecto cuando se administra repetidamente una sustancia o,
dicho en otros términos, una sustancia genera tolerancia cuando para producir el
mismo efecto es necesario incrementar la dosis.

Una sustancia que genera tolerancia puede inducirla también para otra, aun
cuando el sujeto nunca haya tenido contacto con esta sustancia. A este fenémeno en
farmacologia se le conoce con el nombre de “tolerancia cruzada”. Asi mismo, se
denomina “tolerancia inversa” a la posibilidad que poseen ciertos farmacos de producir
efectos psicologicos y fisioldgicos con dosis cada vez mas pequefias.

En cuanto a Benet y otros (2007), la dependencia estd caracterizada por una
adaptacion psicoldgica, fisiologica y bioquimica, causada por una exposicion reiterada a
la droga, haciéndose necesaria la utilizacién de la sustancia para la remision de los

fendmenos que ocurren por su ausencia o retirada. El término dependencia cruzada
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representa el que una droga puede ser sustituida por otra con el fin de producir efectos

similares. Existen dos tipos de dependencia, segun estos autores:

Dependencia Fisica: Se denomina dependencia fisica al estado de adaptacion
del organismo caracterizado por la necesidad imprescindible de lograr unos
determinados niveles de una sustancia, con el fin de que se pueda mantener la
normalidad. Se caracteriza porque cuando se deja de administrar la droga o se
utilizan antagonistas farmacoldgicos, se produce un cuadro denominado
sindrome de abstinencia. El producido por la retirada se denomina
abstinencia por supresion, mientras que el inducido por la utilizacion de
antagonista se define como abstinencia por precipitacion.

Dependencia Psicologica: Es un deseo, a veces irrefrenable, de utilizar
reiteradamente una sustancia con el fin de obtener situaciones agradables. El
individuo tiene el convencimiento de que la sustancia le es necesaria para
mantener su bienestar, aun cuando no se produzca dependencia fisica. La
dependencia psiquica y no la fisica en el sindrome de abstinencia, es la que
impulsa al individuo a la administracion de una droga, aun después de haber

pasado largo periodo de tiempo, meses o0 afios libre de droga.

En concordancia con estas definiciones, ambas dependencias a cualquiera de las

drogas que se suministren a veces se hace sinénimo de habituacion. En tal sentido, la

casi totalidad de sustancias generadoras de adiccion producen este tipo de

dependencia, si bien es mas acusada en la drogodependencia a sustancias excitadoras

tales como anfetaminas o cocaina.

Efectos del Consumo de Drogas en el Organismo del Ser Humano

Guzman Machado (1992) explica que el consumo de drogas ataca muy

directamente al sistema nervioso, lo cual ocasiona alteraciones mentales provocadas

por sustancias psicoactivas, esto se refiere a la alteraciones psiquicas asociadas al uso

mas o menos regular de dichas sustancias también, sefiala el autor que existen entre

sus efectos mas comunes los siguientes:
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Efectos fisicos: El uso de drogas puede causar problemas graves de salud e
incluso puede ser fatal. Las anfetaminas incrementarén la frecuencia cardiaca
y causaran vision borrosa y dolores de cabeza. También pueden producirse
alucinaciones si las anfetaminas se utilizan a largo plazo. La cocaina aumenta
la frecuencia cardiaca y eleva la temperatura corporal, y el uso por primera
vez puede ser fatal. Inhalar cocaina puede dafiar el revestimiento de la nariz.
Es una droga adictiva que puede resultar en la dependencia después de un solo
uso. Incluso las sustancias de venta libre, como las medicinas para el resfriado
pueden ser peligrosas si se usan para drogarse, causando convulsiones, dafio
cerebral y muerte.

Efectos Educativos: ElI consumo de drogas también afecta el rendimiento
académico. Los adolescentes que consumen drogas no pueden completar el
trabajo requerido. Ademas, pueden tener problemas para concentrarse en clase
0 pueden faltar a la escuela. Muchos adolescentes que usan drogas pueden
fallar clases necesarias para graduarse, lo que les obliga a tomar clases de
verano o renunciar a la obtencion de un diploma de escuela secundaria.
Efectos Sociales: Los problemas con drogas llegan a afectar todos los
aspectos de la vida de un ser humano; dentro del contexto social las
consecuencias son alarmantes, generando un incremento desmesurado en los
siguientes aspectos: violencia, crimenes, rifias callejeras, organizacion de

grupos delincuenciales, asesinatos, suicidios. Maltrato, accidentes de transito.

Patrones de Consumo

La ONA (2013) distingue y define cuatro (4) tipos de consumos, éstos son los

siguientes:

El Consumo Experimental: Se refiere al contacto inicial con una o varias

sustancias en el cual, generalmente, el individuo no reincide en su uso. Sin
embargo, puede tender a la continuidad en el consumo. Este tipo de consumo

esta muchas veces guiado por la curiosidad, la presion grupal y por la busqueda
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de placer. En la mayoria de los casos este consumidor desconoce a priori el
efecto de las sustancias.

« El Consumo Ocasional: Supone un patron de consumo irregular de la
sustancia y con largos periodos de abstencion. EI consumidor puede funcionar
sin la necesidad o dependencia hacia la droga. Generalmente, este tipo de
consumidor busca sentirse bien ante alguna situacion exigente, consiguiendo a
través del consumo facilitar la comunicacion y sentirse relajado o puede
simplemente buscar placer y diversion.

« EI Consumo Habitual: Se refiere a la utilizacién frecuente de la droga, que
puede llevar a formas mas severas de abuso de la misma. Este consumidor no
ha llegado a perder el control sobre su conducta y sobre el desempefio de sus
areas, expresando poder dejar el consumo si se lo propone. Puede llegar a
consumir varias veces al dia, ampliando las situaciones en las que recurre a la
sustancia. El individuo busca vencer la ansiedad y el aburrimiento, intensificar
sensaciones placenteras, relajarse o sentirse aceptado y participe de un grupo
determinado.

« EIl Consumo Compulsivo: Es aquel que se realiza en forma compulsiva y con
una necesidad permanente de experimentar el estado psicolégico y fisico que la
droga produce. Al no poder usar la droga, el consumidor se angustia, ya que
centra su vida en la droga, experimentando un deterioro hacia si mismo y hacia
aquellos que le rodean. Sus riesgos son una sobredosis, experimentar las
consecuencias psicoldgicas y fisicas dafiinas producidas por el uso abusivo de
las sustancias y una disminucion extrema de la responsabilidad personal social.
Este consumidor emplea mayor tiempo en el consumo de lo que pretendia
inicialmente. Asi mismo, es consciente de su problema pero continua
consumiendo; presenta intoxicaciones frecuentes, sintomas del sindrome de
abstencion y reduccion en el desempefio de actividades sociales y laborales.

Es oportuno destacar que las diferentes definiciones acerca del patron de consumo,
permitiran en la presente investigacion definir cuales son los patrones de consumo de la

poblacion estudiantil de 3* afio de la Escuela Basica Miguel Angel Granados del
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Municipio Nirgua Estado Yaracuy, logrando asi obtener informacion para disefiar
programas de prevencion y asi contribuir a la creacion de ambientes sociales sanos y con

instructivos que permitan un mejor desarrollo personal y social del individuo.

Adolescencia

Monroy (2002) define la adolescencia como “etapa del desarrollo humano, que
tiene un comienzo y una duracion variable, la cual marca el final de la nifiez” (p. 11),
es toda persona en edades comprendidas entre 12 a 18 afios. Es una etapa en la vida
del ser humano que a través del tiempo ha cobrado importancia debido a las
repercusiones que entrafian los diferentes cambios en la vida del individuo.

En la actualidad, se considera como una etapa del ser humano donde ocurren
complejos cambios bioldgicos, psicol6gicos y sociales, que provocan que sea cada
vez mas necesario dedicarle atencion. En tal sentido, la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2013) sefiala:

Existe suficiente informacion epidemiologica para sostener que los
puberes y adolescentes son los méas vulnerables al consumo de sustancias
legales, ilegales y drogas médicas dado que su identidad se encuentra en
un estadio de formacion, ademés de la marcada fluctuacion de estados de
animo que los sensibiliza al uso experimental y recreativo. (p. 2)

Afade UNODC (2013) que el consumo de alcohol en adolescentes compromete

(3

sus redes neuronales “...que subyacen a las habilidades cognitivas méas complejas
involucradas en el aprendizaje, la memoria y algunas funciones finas” (p. 22).
Igualmente, el uso y abuso de otros de tipos de drogas tienen impacto negativo en la
cognicion, la estructura y el funcionamiento del cerebro, tanto en adolescentes como
adultos jovenes sanos. Asimismo, el inicio del consumo de drogas (incluyendo el
alcohol) antes de los 18 afios se asocia a un alto déficit neurocognitivo.

Por tanto, sugieren la necesidad de realizar intervenciones que enfaticen el

retraso en el inicio del consumo de alcohol o lleven a no consumirlo, asi como
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prevenir el inicio del uso y abuso de otras drogas no licitas; con el propoésito de

prevenir dafios neurolégicos de largo plazo y asegurar el dptimo funcionamiento

cognitivo de los jovenes y un buen estado de salud.

Factores de Riesgo y de Proteccion Relacionados con el Consumo de Drogas

Bilbao (2014) sefiala que los factores de riesgos se vinculan con el concepto de

vulnerabilidad, definida como la probabilidad que tiene el sujeto para desarrollar un

padecimiento, siempre y cuando haya condiciones de riesgo. Para este estudio, se

definen los factores de riesgos como aquellos elementos de la vida cotidiana de una

poblacién relacionada con el consumo de drogas o alcohol, estos factores pueden ser:

Familiares: implican, entre otros elementos, la existencia de una disciplina
inconsistente 0 extremadamente severa; ausencia de relaciones de carifio,
conflictos en la pareja, aceptacion del uso de alcohol o drogas en el seno de la
misma, abuso de consumo de tabaco, alcohol o drogas por parte de los padres,
historia de alcoholismo en la familia, limitaciones en cuanto al ejercicio de las
funciones de maternidad o paternidad, uso de drogas entre hermanos, poca o0 nula
afiliacion religiosa, presencia de psicopatologia entre miembros de la familia,
principalmente la depresion, presencia de actividades sexuales precoces, historia de
conducta antisocial en los miembros de la familia, antecedentes de abuso infantil,
tanto sexual como moral y/o fisico.

Escolares: ambiente negativo, hostil, agresivo y hasta delictivo en el ambito
escolar; falta de definicion en la politica de la escuela en cuanto a la permisividad
del uso de alcohol, tabaco o drogas ilicitas en la institucion escolar; fuerte
disponibilidad de tabaco, alcohol o comercializacion cerca de o en la escuelg;
importantes o serias dificultades (reprobacion constante, desatencion, inasistencias
y retardos reiterados, etc.); falta en la interpretacion de lo que la institucion
considera como alumnos de alto riesgo.

Grupos de pares: grupos de amigos que desde temprana edad presentan

comportamientos considerados antisociales; tendencia a actitudes de aislamiento y
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de rebeldia; actitudes de percepcion favorable hacia el consumo de drogas; inicio
de consumo de alcohol o drogas a edades muy tempranas; mayor influencia de los
amigos que de los padres; amigos consumidores de alcohol, tabaco u otras drogas.
Comunitarios: limitaciones econdmicas Yy social; desorganizacion de la
comunidad cercana y reducidos vinculos en los vecinos; falta de oportunidades de
trabajo; carencia de oferta para realizacion de actividades recreativas alternas a la
escuela; disponibilidad de drogas ilicitas, alcohol y tabaco en el barrio.

Factores individuales: edad, especificamente la adolescencia; sexo (son mas
proclives los hombres); ausencia en la percepcion de riesgo por el uso de drogas;
conducta antisocial temprana; déficit de atencion e hiperactividad en combinacion
con problemas de conducta; violencia y victimizacion; baja autoestima; sin
reaccion a nuevos estimulos; poca adaptacion al cambio; dificultad en la expresion
del estado de animo; intensidad en la sensacién de afectos, tanto positivos como
negativos; sensacion de lejania del grupo familiar y el medio social; estrés;
debilidad en cuanto a resistirse ante la presion de grupos; sensacion de angustia

intensa; tendencia a la pasividad; falta de control de impulsos y desinhibicion.

Por otra parte, los factores de proteccién son definidos por Bilbao (2014): como

aquellos que en presencia de riesgos, hacen menos probable la aparicion de trastornos

0 problemas. Estos factores pueden ser considerados como moduladores o

mediadores ante la presencia o exposicion a situaciones de riesgos (mencionados

anteriormente) en este caso, para el consumo de drogas o alcohol. Puede decirse que

la vulnerabilidad es al factor de riesgo, lo que la resistencia es el factor de proteccion.

Entre los factores de proteccion mencionados por Bilbao se encuentran:

Importantes lazos positivos con y entre la familia.

Presencia y autoridad reguladora, normativa y clara de los padres en el seno
familiar que favorece la unidad de la misma,

Padres involucrados respetuosamente en las actividades de y con sus hijos.
Favorables relaciones entre la familia y las instituciones de la sociedad cercanas

a la familia, como la escuela, iglesia, etc.
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+ Establecimiento de buenas redes sociales entre amigos, familias, organizaciones
sociales, etc.

Bases Legales

En la Ley Orgénica de Drogas (2010) se establece

Articulo 10. Se declara de interés publico la prevencion integral y la
prevencion del tréafico ilicito de drogas. El Estado implementara las
estrategias, planes y medidas que considere necesarias para prevenir el
trafico ilicito y uso indebido de drogas en coordinacién con el 6rgano
rector, dando prioridad absoluta a los nifios, nifias y adolescentes.

Cabe resaltar de acuerdo a este articulo que es responsabilidad del Estado, asi
como de la sociedad, dirigir programas de prevencion contra las sustancias
psicotropicas que alteren y que den como resultado dependencia, que perjudican el
bienestar de nifios, nifias y adolescentes, y asi ayudar a la prevencion de drogas en los
adolescentes. Articulo 17. “Toda persona natural o juridica estd obligada a
colaborar en la prevencion integral del consumo de drogas, con especial atencion de
nifios, nifias y adolescentes”.

Como sociedad, los ciudadanos estan en la obligacion y el deber de colaborar
de manera independiente, es decir son ningun fin monetario para la prevencion del
consumo de drogas es especial de menores de edad, con el fin de obtener una
juventud sana y no dependiente de sustancias que puedan agravar la su salud e
integridad. En la Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescente
(LOPNA, 2007):

Articulo 263. Suministro de Sustancias Nocivas. Quien venda, suministre o
entregue indebidamente a un nifio o adolescente; productos cuyos
componentes puedan causar dependencia fisica o siquica, sera penado o
penada con prision de seis meses a dos afios, si el hecho no constituye un
delito mas grave. Si el delito es culposo, la pena se rebajara a la mitad. En
estos casos, segun la gravedad de la infraccion, se podré imponer igualmente
el cierre del establecimiento por tiempo determinado o definitivo.
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Seré sancionada o penada aquella persona que promueva o incite al consumo de
drogas para nifios y adolescentes, pudiendo pagar prision; de igual manera con

sustancias alcohdlicas y cigarrillos causando independencia.

Definicion de Términos

Dependencia: estado psiquico y a veces fisico, resultante de interaccion entre un
organismo vivo y una droga, caracterizado por los cambios en el

comportamiento.

Dogas: sustancia o productos quimicos que modifican la forma en que funciona el

organismo de una persona.

Factores de proteccion: toda variable cuya presencia en una persona o en su entorno
disminuye la probabilidad de aparicion de una determinada conducta

desajustada.

Factores de riesgo: variable cuya presencia en una persona o en su entorno aumenta

la probabilidad de aparicion de una determinada conducta desajustada.

Sistema de Variables

Arias, (1999) define la variable como “cualidad susceptible de sufrir cambios.
Un sistema de variables consiste, por lo tanto, en una serie de caracteristicas por
estudiar, definidas de madera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o
unidades de medida” (p. 17).

La operacionalizacion es el proceso de llevar una variable desde un nivel
abstracto a un plano méas concreto, su funcion basica es precisar al maximo el
significado que se le otorga a una variable en un determinado estudio, también se
debe entender el proceso como una forma de explicar como se miden las variables

que se han seleccionado. (Ver cuadro 1)
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En la presente investigacion se identificaron las siguientes variables.
Variable X: Factores de proteccion y de riesgo
Definicion conceptual: Condiciones, variables o situaciones que tienen el potencial de

aumentar o disminuir el riesgo de que suceda un evento determinado.

Variable Y: Consumo de drogas
Definicion conceptual: Se refiere al abuso de sustancias ilegales o al uso excesivo de

sustancias legales.

Cuadro 1
Operacionalizacion de variables

Objetivo general: Determinar los factores de protecc[én y de riesgo ante el consumo de drogas en
estudiantes de 3er afio en la Escuela Basica Miguel Angel Granados del Municipio Nirgua estado
Yaracuy afio escolar 2015-2016.

Variables Definicién Dimensiones Indicadores itemes
-Familiares 1,2,3,4,56,7.8,9
.. . 10,11,12,13,14
_E I r 1 1 i) i) i)
- Coptdlm_ones, varnr;l_bles Factores de scolares 15.16.17.18
actores o|5| uamo_nlezque ienen riesgo “Grupos de pares 10202122
de ., € pote{ma d'e inuir el - Comunidades 23,24,25,26
proeiin anent o g
y g ever?to de'?ermina do Factores de -Lazos familiares 29
' Proteccion -Padres involucrados 30,31
Las drogas -Legales 32
segln su
Se refiere al uso de aceptacion llegales 33
sustancias legales e social _
Consumo  ilegales, que provocan Dependencia -Fisica 34
de drogas  dependencia segun sean -Psicologica 35
los patrones de -Experimental 36
consumo. Patrones de -Ocasional 37,38
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

En el marco metodoldgico se expone lo relativo al conjunto de procedimientos,
métodos o técnicas que son necesarias para la obtencién de los datos. Se establecen
los lineamientos o procedimientos a seguir durante el desarrollo de la investigacion.
En este capitulo se desarrollan aspectos tales como: Tipo de Investigacion, disefio,

poblacion y muestra, entre otros.

Tipo y Disefio de la Investigacion

El presente estudio estd enmarcado dentro del paradigma cuantitativo, el cual
se dedica a recaudar, procesar y analizar datos cuantitativos o numéricos sobre
variables previamente determinadas. Estos datos estan en total consonancia con las
variables que se declararon desde el principio y los resultados obtenidos van a brindar
una realidad especifica a la que éstos estan sujetos.

La presente investigacion se ubica dentro de la investigacion descriptiva con
disefio de campo no experimental transeccional. Las investigadoras indagaron de
manera directa en Escuela Basica Miguel Angel Granados a fin de recabar la mayor
cantidad de informacidn sobre los factores de proteccion y de riesgo ante el consumo
de drogas en estudiantes de 3° afio.

Asimismo, se empled el nivel descriptivo, Arias (1999) lo define como:
“caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer
su estructura o comportamiento” (p. 20). En este caso, se empleo el nivel descriptivo
para plasmar de manera organizada, congruente y explicita los resultados obtenidos
de manera que se puedan formular conclusiones acerca de los factores de proteccion y
de riesgos en el consumo de drogas.

Por otra parte, Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2007) afirman que

un disefio no experimental de tipo transeccional son los que recolectan datos en un
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solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su
incidencia e intercalaciéon en un momento dado (o describir comunidades, eventos,

fendmenos o contextos) son por lo tanto, estudios solamente descriptivos.

Poblacion y Muestra

Para Hernandez Sampieri y otros (2007), la poblacion “es el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones, es la totalidad del
fendmeno a estudiar, en donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica
comun...” (p.207); significa entonces, que la poblacion se considera como las
unidades totales que selecciona el investigador de acuerdo a la naturaleza del
problema, lo cual le permitird posteriormente y de acuerdo a los resultados,
generalizar hasta ella los datos recolectados.

La Poblaciéon para esta investigacion estd compuesta por un total de 116
adolescentes, distribuida en 52 hembras y 64 varones, que cursan estudios de 3* afio
Escuela Basica Miguel Angel Granados. En el Cuadro 2 se presenta la distribucion de

los estudiantes por seccion y sexo.

Cuadro 2
Distribucion de la poblacion estudiantil de 3°" afio, de la Escuela Basica Miguel

Angel Granado, del Municipio Nirgua estado Yaracuy, afio escolar 2015-2016

Seccion N° de Hembras N° de Varones Total de Estudiantes
A 13 15 28
B 10 18 28
C 14 15 29
D 15 16 31
TOTAL 52 64 116
% 42,8% 57,2%

Nota. Datos obtenidos aportados en Control de Estudios
En relacion con la muestra, Herndndez Sampieri y otros (2007) definen la
muestra como "la unidad de analisis a personas, organizaciones y periodicos, quienes

van a ser medidos, donde se precisara claramente el problema a investigar y los
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objetivos de la investigacion, estas acciones llevaran a delimitar una poblacion™ (p.
209). Para calcular el tamafio de la muestra se utiliz6 una tabla Excel (Juan, 2010), la

cual utiliza la férmula de Shao (1996):

o NZ'pg
e’ (N-1)+Z°.pq

En donde:

n: tamafio de la muestra

e: error maximo de muestreo

N: tamafio de la poblacién

Z: nivel de confianza

p: porcentaje de aciertos (se tomara 0,5)

qg: porcentaje de fracasos (se tomara 0,5), es igual a 1- p

Para el calculo del tamafio de la muestra se usaron los siguientes parametros:

Error maximo muestreo (e) 10,0%
Tamafio de la Poblacion (N) 116
Proporcién de aciertos (p) 0,5
Proporcién de Fracasos (q) 0,5

Nivel de Confianza (Z) 1,960

Tamaifio de muestra n = 53

El tamafio de la muestra es: n = 53 estudiantes, distribuidos en dos estratos:
Hembras (23 estudiantes, 42,8%) y Varones (30 estudiantes, 57,2%)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para esta investigacion se utilizd6 como técnica la encuesta, de acuerdo a lo

expresado por Sierra (2007), la encuesta es “aquella que ofrece la particularidad de
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presentar caracteristicas especificas permitiendo la medicion de datos objetivos por
parte del investigador” (p.87). En referencia a lo establecido por Herndndez Sampieri
y otros (2007), “el instrumento es un medio a través del cual el investigador, obtiene
la informacion que necesita en su investigacion” (p.87).

Para esta investigacion el instrumento escogido es el cuestionario, el cual es
definido por estos autores como “un conjunto de preguntas respecto a una o Mas
variables a medir" (p. 285). Como instrumento se usG un cuestionario auto-
administrado de respuestas cerradas, usando una escala Likert (cinco opciones).

El mismo consta de dos partes, la primera los datos socioeducativos, donde
seleccionan y responden a datos personales; la segunda parte estuvo constituida por
un cuestionario que recoge informacion para el estudio, que contiene 42 itemes o
proposiciones, teniendo como alternativas cinco opciones, distribuidas en: siempre

(S), casi siempre (CS), a veces (AV), casi nunca (CN) y nunca (N).

Validez y Confiabilidad

Para la investigacion, se realizdé el estudio de validez de contenido del
instrumento. Al respecto, Landeau (2006) define la validez de contenido como: “el
grado en que el instrumento proporciona datos que reflejan realmente los aspectos
que interesan estudian” (p. 81); la validez de contenido es un buen indicador de si la
caracteristica deseada es medida. Consiste en evaluar el contenido a través de juicios
de expertos, a fin de verificar la correspondencia con el contexto tedrico y determinar
si realmente el instrumento disefiado mide la variable y si hay correspondencia entre
las dimensiones y los indicadores.

De igual manera, se considerd en aplicar la prueba piloto a un grupo de 15
estudiantes, para medir la confiabilidad de este instrumento, evaluando cada uno de
los items propuesto; considerada por Tamayo (2004) como un requisito que “permite
ver las diferencias existentes en torno al disefio metodoldgico y nos lleva a la

realizacion de los ajustes necesarios” (p.186)
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Landeau (2006) define la confiabilidad como: “grado con el cual el
instrumento prueba su consistencia, por los resultados que produce al aplicarlo
respectivamente al objeto de estudio” (p. 81) la confiabilidad se puede entender como
un instrumento aplicado a los mismos fenémenos, bajo las mismas condiciones,
arroja resultados congruentes.

En este sentido, se empled el alfa de Cronbach, Corral (2009) lo define
“evaluar la confiabilidad o la homogeneidad de las preguntas, la cual puede tomar
valores entre 0 y 1, donde: 0 significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad
total” (p.241). Los resultados arrojados por la prueba piloto fueron confiados ya que
dio como resultado un total de 0,85 muy alto en el rango, ya que el coeficiente alfa
correspondiente a este es de 0,81 a 1. Esto se determind por medio de una hoja de

calculo en Excel elaborada por Juan (2011) y la formula de Alfa de Cronbach (Anexo

C):
2
K *[1— ZS'

TR | s
Total
En donde:
K: nimero de items del instrumento.
St2: Varianza total del instrumento.
Xsi2: Sumatoria de las varianzas de los items.

La confiabilidad arroj6 un valor a = 0,85 siendo alta este instrumento.
Procedimiento

El procedimiento esta sujeto al cumplimiento de cada objetivo especifico de la
investigacion y comprende las siguientes actividades.
e Se plantearon los objetivos de la investigacion.
e Se realizo el instrumento para medir las variables de la investigacion.

e Se ubicd el plantel donde seria aplicado el instrumento.
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e Se procedio a solicitar la autorizacion en la institucion educativa para la
aplicacion del instrumento.

e Se realizd una prueba piloto para verificar la validez y confiabilidad del
instrumento a aplicar.

e Se realiz6 un muestreo para seleccionar el nimero de estudiantes a los que se
le aplicaria la encuesta, donde su poblacion estaria constituida por 53
estudiantes de 3er afio, distribuido en 23 hembras y 30 varones.

e Se aplico el instrumento en forma colectiva a la poblacion seleccionada para
la recoleccion de datos.

e Se corrigieron los instrumentos aplicados a los adolescentes para luego
realizar el procedimiento de datos.

e Se analizaron los datos y resultados a partir de la teoria

Técnicas de Analisis de Datos

Segln Arias (1999), "en este punto se describen las distintas operaciones a las
que seran sometidos los datos que se obtengan” (p. 25). En efecto, es una accion
planificada, posterior a la recoleccion de datos, donde se logran determinar los
resultados de las variables, y que relaciones existen entre esas variables, para que
estas den respuesta al problema.

Tal como se ha previsto el analisis de los datos para esta investigacion se
realizard mediante la agrupacién de los datos en tablas de frecuencias a través de la
tabulacién de los datos, para darle el tratamiento descriptivo a escalas porcentuales;
presentandose los datos en cuadros representados por los items, su respuesta, y

describiendo los mismos a traves del analisis descriptivo de graficos circulares.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se dan a conocer los resultados, analisis y los hallazgos mas
importantes de esta investigacion. Es la etapa de perfil técnico donde se incorpora la
introduccién de algunos procesos ordenados sistematicamente y relacionados
estrechamente, los cuales permiten realizar facilmente interpretaciones especificas de
los datos recogidos, partiendo como eje primordial de las bases tedricas que guiaron
el curso de estudio del problema investigado. Este analisis implica de ordenamiento y
manipulacion de los datos para resumirlos y poder obtener algunos resultados en

funcidn de las interrogantes de la investigacion.

Dimensién Factores de Riesgo

Cuadro 3

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Factores de riesgo. Indicador: Familiares

Opciones — Alternativas

Indicador: Familia Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
N° Proposicién F % f % f % f %

En tu hogar existe una disciplina

1 29 54,72 18 33,96 6 11,32 53 100
severa

2 Entu hogar no hay disciplina 32 60,38 10 18,87 11 20,75 53 100

3 Tus padres son permisivos. 21 39,62 18 33,96 19 35,85 53 100

4 Entre tus familiares se observa el 28 5283 15 2830 10 1887 53 100
consumo de drogas legales

5 Entre tus familiares se obs_erva el 25 4717 13 2453 15 2830 53 100
consumo de tabaco(cigarrillo)

6 Existen apt_ecedentes de alcoholismo 14 26,42 13 2453 2% 4906 53 100
en tu familia

Tus hermanos han consumido drogas

7 L 5 9,43 6 11,32 42 79,25 53 100
legales (alcohol, cigarrillos, otros.)

8 Tys_ herm_anos han consumido drogas 0 0 0 0 53 100 53 100
ilicitas 0 ilegales.

9 Visitas alguna sede religiosa de 10 18,87 15 28,30 28 5283 53 100

manera involuntaria.
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Graéfico 1. Factores de riesgo familiares

Como se observa en el cuadro nimero 2, grafico 1, de los 53 estudiantes
encuestados se obtuvo en el item nimero uno que 29 tienen siempre una disciplina
severa en el hogar siendo este mas alto en porcentaje, ya que 18 estudiantes
experimentan a veces una disciplina severa y la minoria es 6 estudiantes que en sus
hogares no existen la disciplina severa.

En el item 2 se obtuvo que 32 estudiantes respondieron casi siempre, 10 a
veces y 11 nunca, correspondiente a la no existencia de disciplina en el hogar,
respondiendo que no hay disciplina en sus hogares; en el item nimero tres 21
estudiantes respondieron que sus padres siempre son permisivos siendo mayoria ya
que 19 estudiantes, sus padres no son permisivos. Siguiendo los andlisis, en el item
namero cuatro y cinco, se determina que 28 y 25 de 53 estudiantes respectivamente,
observan que entre sus familias consumen drogas legales, como alcohol o cigarros,
respondiendo asi siempre.

Son pocos los estudiantes que tienen hermanos y solo se observé que 5 de 53
estudiantes observan que estos consumen drogas legales, y en el item ndmero ocho se
obtuvo como resultado que los 53 estudiantes no tienen hermanos que consuman
drogas ilicitas. Para finalizar, el analisis de este cuadro se constata que 28 estudiantes

nunca han visitados sedes religiosas involuntaria, siendo la alternativa mas frecuente.
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Cuadro 4
Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la

dimension: Factores de riesgo. Indicador: Escolares

Opciones — Alternativas

Indicador: Escolares Siempre Casi nunca Total
S A veces
Casi Siempre Nunca
N° Proposicién f % f % f % f %

En la institucion escolar percibes
un ambiente hostil.

Has recibido agresiones de tus
compafieros. (verbal o fisica)
Observas actos delictivos dentro

12 T 7 13,21 22 41,51 24 4528 53 100
de la institucion.

10 12 22,64 15 28,30 26 49,06 53 100

11 10 18,87 17 32,08 26 49,06 53 100

Puedes comprar tabaco

13 L T 8 15,09 2 3,77 43 81,13 53 100
(cigarrillo) cerca de la institucion.
Puedes comprar alcohol cerca de

14 la institucion. 8 15,09 3 5,66 42 79,25 53 100
Consumes cigarrillos dentro de la

15 institucion. 0 - 1 1,89 52 98,11 53 100

16  Consumes cigarrillos fuera de la 0 . 2 3,77 51 9623 53 100
institucion.

17 Consumes alcohol dentro de la 9 1698 3 566 41 7736 53 100
institucion.

15 Consumes alcohol fuera de la 14 2642 25 4717 14 2642 53 100
institucion.

El indicador escolar abarca desde el item 10 hasta el 18, donde se observa y
analiza que en la institucion los estudiantes nunca han percibido un ambiente hostil,
siendo esta opcion frecuente por 26 estudiantes de 53, seguida por 15 estudiantes que
avances lo perciben y 12 que siempre (item 10). items 11 se observa la misma
frecuencia de estudiantes que nunca han recibido agresiones de sus comparieros, 17 a
veces reciben agresiones y 10 siempre reciben agresiones por parte de sus
compafieros.

item 12 se pudo observar que 24 estudiantes nunca han sido testigos de actos
delictivos dentro de la institucién, 22 respondieron que a veces han percibido y 7
siempre, analizando que es poco frecuente este tipo de eventos en la institucion. Los
items 13 y 14 tratan si puedes comprar tabaco y alcohol cerca de la institucion, los

estudiantes manifestaron que pueden pero no lo hacen, en la encuesta se obtuvo que
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43 'y 42 nunca, 2y 3 a veces y, 8y 8 siempre, respectivamente al orden de items
concluyendo que pocos acceden a comprar estas drogas legales cerca de la
institucion. Los itemes 15 y 16 determinan si consumes dentro y fuera de la
institucion cigarrillos obteniendo con gran mayora 52 y 51 estudiantes que nunca han

consumido dentro y fuera de la institucion esta droga legal.
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Gréfico 2. Factores de riesgo escolares

Los items 17 y 18 determina el consumo de alcohol dentro y fuera de la
institucion, el cual se analiza que dentro de la institucion 9 de 53 estudiantes siempre
han ingerido alcohol, 14 siempre fuera de la institucion; 3 a veces dentro de la
institucion, 25 fuera de la institucion y como ultima alternativa nunca 41 estudiantes

nunca han ingerido alcohol y 14 fuera de la institucion.
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Cuadro 5

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Factores de riesgo. Indicador: Grupos de pares

Opciones — Alternativas
Siempre Casi nunca

Indicador: Grupos de pares Casi Siempre A veces Nunca Total
N° Proposicién f % F % f % f %
19 Nt grupo de amigos existen 10 1887 25 47,17 28 5185 53 100
comportamientos antisociales.
20  Tus amigos consumen alcohol. 10 18,87 21 39,62 22 40,74 53 100
gy Tusamigos consumen tabaco 5 943 19 3585 20 5370 53 100
(cigarrillo)
g  Tus amigos consumen drogas 4 755 6 1132 43 7963 53 100

ilicitas(marihuana, cocaina entre otros)
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Gréfico 3. Factores de riesgo grupos de pares

El item 19 describe si existen comportamientos antisociales entre su grupo de
amigos, resultado de esto es que 28 estudiantes no presentan esta aptitud entre sus
amistades, 25 a veces y 10 siempre. Concluyendo que dentro de la institucion o fuera
de esta existen amistades de los estudiantes que presentan este tipo de

comportamiento. En el item 20 se observa que 10 estudiantes presentan amigos que
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siempre consumen alcohol, 21 a veces y 22 nunca sus amistades consumen alcohol.
En canto al item 21 se determind que solo 5 estudiantes presentan que sus amistades
siempre consumen cigarrillo, 19 a veces sus amigos consumen y 29 nunca. Y por
ultimo, se observa que es poco frecuente la alternativa siempre en cuanto al item 22 si
los amigos consumen drogas ilicitas, solo 4 tomaron esta opcién, 6 estudiantes

respondieron que a veces consumen sus amigos drogas ilicitas y 43 nunca.

Cuadro 6

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Factores de riesgo. Indicador: Comunidades

Opciones — Alternativas

Indicador: Comunidades Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
N° Proposicién f % F % f % f %

Realizas algin tipo de trabajo en tu

23 comunidad que te genere dinero 5 9,43 12 22,64 36 6792 53 100

24 Entu c_omunldad se realizan actividades 10 18,87 30 56,60 13 2453 53 100
recreativas.
Dentro de tu comunidad existe la

25 disponibilidad de alcohol y/o tabaco 26 49,06 7 13,21 20 37,74 53 100
(cigarrillo)

26 Observas en tu comunidad venta de 2% 49,06 10 18.87 17 3208 53 100

drogas ilicitas
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Gréfico 4. Factores de riesgo Comunidades
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Este cuadro presenta el indicador comunidad, donde se determina que en el

item 23, un total de 36 estudiantes no realizan trabajos en la comunidad, 12 a veces y

5 siempre. Seguido la proposicion e item 24 si en la comunidad realizan actividades

recreativas, 10 estudiantes escogieron la opcion siempre, 30 a veces y 13 nunca, es

importante que los adolescentes se mantengan ocupados en otras actividades ya sean

deportivas o culturales para que no caigan en el mundo de las drogas, analizando en

cuanto a los datos obtenidos que es poco el porcentaje que siempre en sus

comunidades hacen este tipo d eventos, esto corresponde al item 25. En el siguiente

item se observa que 26 estudiantes siempre tienen la disponibilidad de alcohol y

cigarrillos y observan la venta de drogas ilicitas.

Cuadro 7

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Factores de riesgo. Indicador: Factores individuales

Opciones — Alternativas

Indicador: Factores individuales Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
N° Proposicién f % f % f % f %
27  Eres una persona hiperactiva. 13 24,53 17 32,08 23 4340 53 100
28 Eres una persona con alta autoestima. 35 66,04 12 22,64 6 11,32 53 100
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Graéfico 5. Factores de riesgo individuales

En cuanto a los factores individuales se observa que en el item 27, 13

estudiantes se consideran siempre hiperactivas, 17 a veces y 23 nunca considerandose
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tranquilas. El item 28 se determina el alta autoestima, aqui 35 de 53 siempre tienen
alta autoestima, 12 a veces y 6 nunca.

Dimension Factores de Proteccion

Cuadro 8

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Factores de Proteccion. Indicador: Lazos familiares y Padres
Involucrados

Opciones — Alternativas

N Proposicién Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
f % f % f % f %
Indicador: Lazos familiares
29  Laconvivencia con tus familiares es 32 60,38 12 22,64 9 1698 53 100
positiva.

Indicador: Padres Involucrados

30 Tus padres establecen limites en tu 29 5472 17 32,08 7 1321 53 100
hogar.

31 En las actividades recreativas y 25 47,17 15 2830 13 2453 53 100
educativas tus padres asisten.
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Gréfico 6. Factores de proteccion: lazos familiares y padres involucrados

El cuadro nimero 6 refleja 2 indicares, el primero son los lazos familiares y
corresponde al items numero 29 como es la convivencia familiar, la cual 32
estudiantes respondié que siempre es positiva, 12 a veces y 9 nunca es positiva. En

cuanto al indicador padres involucrados en el item 30 los estudiantes en el item
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correspondientes a los limites en el hogar 29 siempre, 17 a veces y 7 nunca. Y se
observé que a 25 estudiantes sus padres asisten a sus actividades recreativas, 15 a

veces y 13 nunca, correspondiente al item 31.

Dimensidn las Drogas segun su Aceptacion Social

Cuadro 9

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Las drogas segun su aceptacion social. Indicador: Legales e llegales

Opciones — Alternativas

Indicador: Legales Siempre Casi hunca Total
Casi A veces Nunca
Siempre
N° Proposicion f % f % f % f %

Posees conductas que te generen problemas

32 legales en tu comunidad 9 1698 7 1346 37 6981 53 100
Opciones — Alternativas
Siempre A veces Casi nunca Total
Indicador: llegales Casi Nunca
Siempre
N° Proposicion f % f % f % f %

Consumes  algunos  psicofarmacos  sin
33 vigilancia médica  (Valium, topictal, 5 9,43 9 1698 39 73,58 53 100
diazepam, entre otros)
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Grafico 7. Las drogas segun su aceptacion social. Legales e llegales

En el cuadro numero 8 se observa que 37 estudiantes nunca han tenido conductas
que le generan problemas legales en la comunidad, 7 a veces y 9 estudiantes siempre,
concluyendo que son pocos los estudiantes que presentan conductas que generan

problemas legales dentro de la comunidad manifestando que han tenido problemas
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legales. En el item 33 se observa que 5 estudiantes han ingeridos psicofarmacos sin
vigilancia médica, 9 a veces y 39 nunca han ingerido psicofarmacos.

Dimensidn las Drogas segun su Dependencia
1

Cuadro 10

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la
dimension: Dependencia. Indicador: Fisica y Psicoldgica

Opciones — Alternativas

Indicador: Fisica Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
N° Proposicion f % f % f % f %
34 Has consumido alguna droga ilicita. 10 18,87 9 1698 39 7358 53 100

(marihuana, cocaina entre otros)

Opciones — Alternativas

Indicador: Psicoldgica Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
N° Proposicion f % f % f % f %
35 Dependes de algin fArmaco para la salud. 9 16,98 7 1321 37 69,81 53 100
H Siempre  H A veces Nunca

] -

o o]

~ N

(o)

~

3

[TEM 34 iTEM 35

Grafico 8. Dependencia Fisica y Psicologica

Analizando el cuadro nimero 9, item 24 se concluye que 10 estudiantes de 53
han consumido o consumen drogas ilicitas, concluyendo que estos estudiantes

representan un factor de riesgo dentro de la institucion, ya que podrian incitar a otros
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a esta problematica que se presenta a nivel mundial en los adolescentes. También se

observa que 9 a veces consumen drogas, siendo esto ocasional o experimental por

parte de los estudiantes; y 39 estudiantes nunca han ingerido drogas ilicitas. En el

item numero se observa que 9 estudiantes dependen de farmacos para la salud, 7 a

veces y 37 no dependen.

Dimension las Drogas segun sus Patrones de Consumo

Cuadro 11

Distribucion de frecuencias absoluta y relativa de los datos recabados segun la

dimension: Patrones de Consumo. Indicador: Experimental, Ocasional, Habitual

y Compulsivo.

Opciones — Alternativas

Indicador: Experimental Siempre A veces Casi nunca Total
Casi Siempre Nunca
N° Proposicion f % f % f % f %
36 Sientes deseo por probar algun tipo de droga. 7 1321 10 1887 36 67,92 53 100
Opciones — Alternativas
Indicador: Ocasional Siempre Casi nunca Total
Casi Siempre A veces Nunca
N° Proposicion f % f % f % f %
37 Has_ gonsumldo alguna droga sélo por 6 132 8 1509 39 7358 53 100
curiosidad.
38 I-_las ingerido a}lcohol solo para saber que 12 264 9 1698 32 6038 53 100
sienten los demas.
Opciones — Alternativas
Indicador: Habitual Siempre Casi nunca Total
S A veces
Casi Siempre Nunca
N° Proposicion f % f % f % f %
39 Sientes que es necesario fumar (cigarrillo) 8 1509 8 1509 37 69,81 53 100
para sentirte bien
40 Slente’s_ que debes_ ingerir alguna bebida 10 1887 8 1509 35 66,04 53 100
alcoholica para sentirte bien
Opciones — Alternativas
Indicador: Compulsivo Siempre Casi nunca Total
S A veces
Casi Siempre Nunca
N° Proposicion f % f % f % f %
a1 Al reunirte con Fus amigos, el cigarrillo hace 7 1321 5 043 41 7736 53 100
que te sientas mas relajado
42 En una reunion entre amigos, es necesario 19 3585 13 2453 21 39,62 53 100

ingerir alcohol para que sea divertida
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Graéfico 9. Patrones de consumo experimental, ocasional, habitual y compulsivo

En cuanto a la dimensién patrones de consumo, indicador experimental, se
observa (item 36) que 7 estudiantes siempre sienten deseo por probar las drogas, 10 a
veces sienten este deseo y 36 nunca han sentido deseo de probar las drogas. En el
indicador ocasional, item 37 se determina que 6 estudiantes han consumido drogas
por curiosidad, 8 a veces y 39 nunca han ingerido drogas. En el siguiente item se
muestra que 12 de 53 estudiantes han ingerido alcohol solo para saber que sienten los
demas, 9 a veces y 32 no ingieren alcohol por solo saber que sienten los demas en
0casiones.

En cuanto al indicador habitual, item 39se determind que 8 estudiantes sienten
que es necesario fumar para sentirse bien, 8 a veces, solo practican esto en ocasiones
y 37 nunca. En el item 40 se demuestra que 10 estudiantes han ingerido alcohol para
sentirse bien, 8 a veces y 35 nunca. Como ultimo analisis se observa que 7
estudiantes siempre al reunirse con sus amigos fuman para sentirse mas relajado 5 a
veces y 41 nunca han fumado. Por Gltimo se observa que 19 estudiantes en el item 42,
siempre ingieren alcohol en reuniones entre amigos, considerandose un habito en los

estudiantes, 13 a veces ingieren bebidas alcohodlicas y 21 nunca.
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Discusidén

Partiendo de los objetivos especificos de la investigacion, dirigidos a
diagnosticar el conocimiento sobre drogas ilicitas y licitas, conocer el tipo de drogas
que consumen los estudiantes, identificar los factores de proteccion y establecer los
factores de riesgo, se establece que una mayoria de estudiantes frecuentan que
siempre en su hogar existe una disciplina severa y se demuestra que en la mayoria de
los hogares de los estudiantes no existe una disciplina, es decir, los padres son
permisivos. Coincide con la teoria de factor de riesgo, en la cual uno de los
elementos es la inexistencia de disciplina, la vinculacion entre el consumo de drogas
y un ambiente familiar deficiente es evidente, y es dificil evitar el considerar a la
familia como uno de los principales factores ya sea de riesgo o de proteccion.
(Bilbao, 2014)

En cuanto al consumo de drogas legales, se observa un alto indice de consumo
continuo de alcohol y cigarrillos dentro del nucleo familiar, y al comparar con los
resultados de la dimension patrones de consumo, indicadores: experimental,
ocasional, habitual y compulsivo, se observa que en reducidos pero no en menos
importante, los estudiantes han consumido drogas (ya sean licitas o ilicitas), tienen
deseo y necesidad de ingerir alcohol o cigarrillos. Rodriguez (2013), obtuvo una
mayoria que no han consumido drogas, 30,47% han ingerido alcohol y cigarrillos, al
comparar los resultados, con las muestras obtenidos en la presente investigacion se
obtiene una distribucién parecida,

Analizado con la teoria propuesta por ONA (2013), los estudiantes han
ingerido drogas ilicitas o licitas de forma experimental, y es guiada por la presion
grupal, cuando se habla de la ocasional se dice que ya ha ingerido estas sustancias
pero de forma regular, dejando periodos de abstencion, el consumo habitual lo
utilizan para relajarse o sentirse aceptado por sus amistades y del indicador
compulsivo se deduce que los estudiantes tiene la necesidad de ingerir estas drogas

licitas para reuniones con sus amigos.
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Por otro lado, se puede concluir de los datos obtenidos, que es poco frecuente
que los estudiantes ingieran cualquier tipo de drogas dentro de la institucion, de igual
manera que compren de estos cerca de la institucion, aun pudiendo adquirir estas
drogas licitas, ya que se encuentran cerca de la institucion licorerias. Rodriguez
(2011) concluy6 que la escuela es un factor de riesgo ante el consumo de drogas,
esto, ya que en su investigacion 10 estudiantes que entrevistd consumian dentro del
plantel educativo, y comparando los resultados obtenidos en esta investigacion se
concluye que dentro de la Escuela Basica Miguel Angel Granado existen factores de
riesgo ya que una minoria de los estudiantes encuestados, han consumido alcohol
dentro de la institucion.

Del analisis al indicador grupo de pares se deduce que la existencia de
comportamientos antisociales favorece el consumo de drogas (licitas o ilicitas), al
comparar los resultados obtenidos en esta distribucion que la minoria respondi6
siempre. En la dimension patrones de consumo, se concluye a traves de la teoria
propuesta por Bilbao (2014) que los grupos de amistades, favorecen estos patrones a
temprana edad ya que tiene mayor influencia los amigos que los padres.

Uno de los hallazgos encontrados en esta investigacion, es la alta
disponibilidad de alcohol, cigarrillos y drogas ilicitas, en el entorno del estudiante;
tiene disponibilidad en la comunidad, también existe una falta de oportunidad de
trabajo en las comunidades y ausencia de actividades recreativas, entre otros factores;
comparando los resultados de Galindez (2009), el consumo de drogas se refleja en
47% a la situacion econdmica, concluyendo que dentro de la comunidad donde viven
existen venta de drogas ilicitas, facilitando asi el consumo en los estudiantes ya sea
experimental u ocasional, o incitando a la distribucion de éste en el plantel educativo
(Bilbao, 2014) ya que son pocos los que realizan trabajos para generar dinero.

Los lazos familiares comprenden un factor de proteccion ante el consumo de
drogas, ya que la presencia de los padres, la creacion de normas y buenas relaciones
entre la familia y escuela (Bilbao, 2014) influyen en el no consumo de drogas tanto
ilicitas o licitas, y eso se demuestra en los datos obtenidos en la investigacion ya que

la mayoria de los estudiantes tienen una convivencia positiva con los padres,
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igualmente una mayoria de estudiantes sefiala que siempre sus padres establecen
limites y, por ultimo, a la opcion de padres asisten a las actividades recreativas, una
mayoria asiste a las actividades de los hijos.

Al comparar estos datos con los obtenidos en las dimensiones factores de
riesgo, indicadores: escolares y familia y dimensién patrones de consumo coinciden
con el nimero de estudiantes que representan un factor de riesgo dentro de la
institucion, de igual manera con el indicador legal, ya que una minoria de estudiantes

han tenido conductas que generan problemas legales en la comunidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

1.- Los estudiantes reconocen las diferencias entre drogas licitas e ilicitas, segun su
aceptacion legal. Poseen conocimientos generales sobre ambos tipos de droga.

2.- En relacion con patrones de consumo, se determind que los estudiantes
conocen Y, algunos, consumen drogas licitas como café, alcohol y cigarros, y
reconocieron que han consumido (en un bajo porcentaje) las ilicitas (Marihuana,
cocaina entre otras).

3.- Respecto a los factores de proteccion ante el consumo de drogas presentes
en la institucién educativa. Se determina que dentro de la institucion no se presenta
ambiente hostil. Existen actividades recreativas en las comunidades y en la institucion
escolar que ayudan a que los estudiantes no consuman drogas ilicitas y licitas que
afecten su salud., los cuales sirven de factores de proteccion, al igual que la asistencia
a entidades religiosas.

4.- En cuanto a los factores de riesgo ante el consumo de drogas en la
institucion. Cerca de la institucion, los estudiantes pueden acceder a la compra de
alcohol y cigarrillos, ya que a pocas cuadras quedan dos expendios de licor y
comercios que facilitan la distribucion de cigarrillos. Aunque la mayoria expresé no
sentirse agredidos dentro de la institucion, algunos estudiantes perciben en ocasiones
un ambiente hostil y agresivo para su integridad fisica y psicoldgica, provocando en
esos estudiantes desinterés en la educacién. Otro aspecto esta relacionado con el
consumo de drogas licitas o ilicitas por parte de personas que conforman su entorno

familiar o vecinal.
Recomendaciones

e Es indispensable desarrollar programas de prevencion en la institucion sobre
consumo de drogas licitas o ilicitas en los adolescentes, considerando como areas

para trabajar el desarrollo de los factores protectores de la familia y escolares.
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e Desarrollar y ejecutar programas preventivos con los padres y comunidad,
quienes se constituiran como generadores de proteccion frente al uso de drogas
ilicitas o licitas.

¢ Considerando el indice de adolescentes que utilizan el alcohol en reuniones con
amistades, es necesario que se desarrolle un programa preventivo del uso de alcohol,
orientado a fomentar el disfrute saludable, la inversion del tiempo libre y la diversion
son la utilizacion del alcohol.

¢ Es importante promover en la poblacion estudiantil el desarrollo de las actitudes
positivas, habilidades de prevencion y auto cuidado de la salud en relacion con el uso
de drogas. Por esto, es relevante proporcionar informaciéon clara acerca de la
problematica que conlleva al consumo de drogas con la finalidad de desarrollar en los
educandos una actitud positiva hacia la identificacion de factores de riesgo y
proteccién del consumo, para disminuir la probabilidad de consumo de drogas.

e Se recomienda a la institucién participante en este estudio, la realizacion de
estrategias preventivas para el uso de drogas, interviniendo desde el ambiente
educativo, asi como también la familia, escuela y los grupos de amigos, con el
objetivo de minimizar el inicio del uso de drogas legales y disminuir la posibilidad de
expansion al uso de drogas ilicitas.

¢ Realizar jornadas informativas sobre las consecuencias que tiene el consumo de
drogas ilicitas o licitas.

e Se les recomienda a los adolescentes, de manera conjunta con sus madres y
docentes, en relacion al uso de drogas en la actualidad, realizar consultas con personal

especializado, con la finalidad de aclarar dudas acerca del consumo de drogas.
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ANEXO A

Instrumento de Recoleccion de la Informacion

DEUS LIBERTAS CULTURA

'J % UNIVERSIDAD DE CARABOBO ﬂ
Q) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION W

o ESCUELA DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA-QUIMICA
MENCION BIOLOGIA

<
-
-
-
»

Apreciado estudiante, el presente instrumento de recoleccion de datos consiste en un
cuestionario, el cual tiene como finalidad recabar informacion necesaria y suficiente para
determinar los Factores de Proteccion y de Riesgo Ante el Consumo de Drogas en
Estudiantes de 3° afio, en la Escuela Basica Miguel Angel Granado.

Los datos obtenidos seran tratados con absoluta confidencialidad, pues solo serviran
para fines de investigacion; en consecuencia, a los mismos sélo tendrd acceso las
investigadoras

Gracias por tu aporte

Instrucciones:

» Lea cuidadosamente cada una de las preguntas antes de contestar.
« Marca con una (X) la opcion que se ajusta a tu preferencia.
Datos Socioeducativos:

Edad: _ Sexo: F__ M___ Vivescon: Padre_ Madre__ Ambos__ Tia (0) __ Abuela(o)

Otros__  ¢Cuantas personas viven en tu casa?___  Lugar de residencia:
Tipo de vivienda donde vives: Casa
Apartamento Quinta Anexo___ Rancho

Cuestionario:

Alternativas: S: siempre CS: casi siempre AV: aveces CN: casi nunca N: nunca

N° Proposiciones S| CS|AV |[CN|N
En tu hogar existe una disciplina severa.

En tu hogar no hay disciplina

Tus padres son permisivos.

Entre tus familiares se observa el consumo de drogas legales
Entre tus familiares se observa el consumo de tabaco(cigarrillo)
Existen antecedentes de alcoholismo en tu familia.

Tus hermanos han consumido drogas legales (alcohol, cigarrillos,
0tros.)

Tus hermanos han consumido drogas ilicitas 6 ilegales

Visitas alguna sede religiosa de manera involuntaria

En la institucién escolar percibes un ambiente hostil.

Has recibido agresiones de tus compafieros. ( verbal o fisica)

[E

OO N [oojo|bhlw(N

[EY
o

[N
[N
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NO

Proposiciones

Cs

AV

CN

12 | Observas actos delictivos dentro de la institucion.

13 | Puedes comprar tabaco (cigarrillo) cerca de la institucion.

14 | Puedes comprar alcohol cerca de la institucion.

15 | Consumes cigarrillos dentro de la institucion.

16 | Consumes cigarrillos fuera de la institucion.

17 | Consumes alcohol dentro de la institucion.

18 | Consumes alcohol fuera de la institucion.

19 | Entu grupo de amigos existen comportamientos antisociales.

20 | Tus amigos consumen alcohol.

21 | Tus amigos consumen tabaco (cigarrillo)

29 Tus amigos consumen drogas ilicitas(marihuana, cocaina entre
otros)

23 R.ealizas algun tipo de trabajo en tu comunidad que te genere
dinero

24 | Entu comunidad se realizan actividades recreativas.

25 Dentro dg tu c_omunidad existe la disponibilidad de alcohol y/o
tabaco (cigarrillo)

26 | Observas en tu comunidad venta de drogas ilicitas

27 | Eres una persona hiperactiva.

28 | Eres una persona con alta autoestima.

29 | La convivencia con tus familiares es positiva.

30 | Tus padres establecen limites en tu hogar.

31 | En las actividades recreativas y educativas tus padres asisten.

32 Posees_conductas que te generen problemas legales en tu
comunidad

33 Copsumes.algunos psicofarmacos sin vigilancia médica (Valium,
topictal, diazepam, entre otros)

34 Has consumido alguna droga ilicita. (marihuana, cocaina entre
otros)

35 | Dependes de algun farmaco para la salud.

36 | Sientes deseo por probar algln tipo de droga.

37 | Has consumido alguna droga sélo por curiosidad.

38 | Has ingerido alcohol sélo para saber que sienten los demas.

39 | Sientes que es necesario fumar (cigarrillo) para sentirte bien

40 g_ientes que debes ingerir alguna bebida alcohdlica para sentirte

ien

41 Al r_eunirte con tus amigos, el cigarrillo hace que te sientas mas
relajado

42 En una reunidn entre amigos, es necesario ingerir alcohol para

que sea divertida

Gracias por tu aporte
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ANEXO B
Validacion
VALIDACION DE INSTRUMENTOS
En el presente formato, se presentas varios aspectos a considerar para validar los items que conforman
el instrumento. Para ello se brindan dos (2) alternativas (Si-No) para que seleccione la que considere
correcta y, al final, puede realizar las observaciones que considere pertinentes en el espacio designado

para ello.

Experto:

Autor(a, es):

ASPECTOS A CONSIDERAR
Redaccién | Coherencia | Lenguaje ajustado al | Pertinencia conlos | Mide lo que
adecuada interna nivel objetivos a medir pretende
Si | No | Si No Si No Si No Si No

ITEM

O O N OO0 W
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[EN
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w
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o
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o]

N
~
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

CONSIDERACIONES GENERALES Sl NO OBSERVACIONES

La hoja de presentacion del instrumento
es pulcra y contiene instrucciones claras y
precisas para que se puedan emitir las
respuestas

El instrumento esta  presentado
adecuadamente. En caso de no ser asi
sefiale cudles aspectos se deben mejorar

Los items se ordenaron de manera ldgica
y secuencial, y estan adaptados a la tabla
de operacionalizacion 0 de
especificaciones

Se evidencia en la redaccion de los
objetivos general y especificos, las bases
tedricas que sustentan la investigacién

Los items son adecuados para recolectar
la informacidn necesaria y pertinente a la
investigacion. De ser negativa su
respuesta, sugiera los items a modificar,
incluir y/o eliminar

La redaccion de los items no sugiere la
respuesta (sesgo). De ser negativa la
respuesta indique cuales items presentan
esa condicion y deben ser, por tanto,
modificados

OBSERVACIONES:
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VALIDEZ

APLICABLE \ \ NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: e-mail:
Cédula de Identidad: Teléfono(s):
Firma: Fecha:
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ANEXO C

Calculo de la Confiabilidad

COEFICIENTE ALFA CRONBACH

[ 1.7 [ o3 ]

Interpretacion del Coeficiente de Confiabilidad

00
0,612 0,80

Coeficiente Alfa
D&1a

Eangos
Muy Alta
Alta

0,41 a 0,50

0

Moderada
Baja

212 0,40

0,01a

Muy Baja
020

Autor: Cardos J. Ruiz Bolivar

Titulo: Instrumentos de Investigacion Educativa

Ediciones CIDERG,c.a Barguisimeto, Edo. Lara

Venezuela.

Afio; 1988

Z4

o3[ 15 ] [ec e [za

e (2% [33]

SUMATORIA DE LAS ¥ARIANZAS DE LOS ITEMS

BouarnE

RESUMEH DE RESULTADOS

TOTALMENTE ENDESACUERDD

"

HOJA DE CALCULO ELABORADA POR:

JUAN, PEDRO (2010)

42

TOTALITEMS

FACES UC
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ANEXO D

Fotografias
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