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MATERIAL EDUCATIVO COMPUTARIZADO (MEC):
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Autor (a): Grenda Velasquez
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RESUMEN

En la actualidad, la caries se considera un problema de salud publico que aqueja tanto a
niflos como adultos y son pocas las jornadas de educacion sobre salud bucal que se
presentan a la poblacion en general. De alli, surge el presente estudio que tiene como
objetivo disefiar un material educativo computarizado (MEC) acerca de la importancia
de la salud e higiene bucal para los estudiantes de 3er grupo del CEI Cerro El Cafe,
municipio Naguanagua. La presente investigacion se desarrolla bajo la modalidad de
proyecto factible, con un disefio de campo, no experimental, transversal o transeccional.
La poblacion objeto de estudio son un total de 65 alumnos del C.E.I. Cerro El Café, y la
muestra de 20 alumnos en edades comprendidas entre 5y 7 afios. Para la recoleccion de
datos se aplicd una guia de observacion. La misma se sustenta en las teorias del
aprendizaje por observacion y modelado de Bandura y la teoria del desarrollo cognitivo
propuesta por Piaget. La interfaz del prototipo propuesto posee caracteristicas basadas

en el modelo tecnoldgico de Galvis.

Palabras clave: higiene bucal, cepillado dental, material educativo computarizado.
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COMPUTER EDUCATIONAL MATERIAL (MEC):
IMPORTANCE OF HEALTH AND ORAL HYGIENE

Author: Grenda Velasquez
Tutor: Elsy Medina
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Summary

Today, caries is considered a public health problem that afflicts both children and adults
and the amount of days taken to present education about buccal health to the general
population are very few. Hence, this study focus in design computerized educational
material (MEC) about the importance of oral health and hygiene for students of 3rd
group of CEI Cerro ElI Café, municipality Naguanagua. This research was developed
under the mode of feasible project, with a field design, non-experimental, cross or
transactional. The population under study are a total of 65 students from the CEI Cerro
El Café, and the sample of 20 students aged between 5 and 7 years old. For data
collection applies an observation guide. It is based on the theories of observational
learning and modeling of Bandura and cognitive development theory proposed by
Piaget. The proposed prototype interface has characteristics based on technological

model by Galvis.

Keywords: buccal hygiene, tooth brushing, computerized educational materials.
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INTRODUCCION

La odontologia ha ido desarrollando en las ultimas décadas el conocimiento
necesario para identificar los principales procesos de riesgo sobre salud bucal y la
manera de prevenirlos. Las enfermedades propias de la boca, principalmente la caries
y enfermedad periodontal estan asociadas a factores bioldgicos y son un problema de
salud puablica que afecta tanto a nifios como adultos, originando inconvenientes y
traumas. Sin embargo, dichos factores no son causa Unica y suficiente para
desencadenar dichas enfermedades; otros procesos como la deficiencia en la
alimentacion, irregulares conductas higiénicas, la falta de acceso a los servicios de
salud, ligados fuertemente al nivel de ingresos y sobretodo al nivel educativo,
participan como determinantes particulares y singulares del estado de salud bucal de

los individuos.

Asi mismo, la odontologia preventiva, es parte vital de la salud y por tanto
dentro de los programas de medicina integral comunitaria, debe ser incluida como
parte de la formacion, si se quiere aminorar su incidencia en la poblacién, sobre todo
en la de menores recursos, que debe ser prioridad en el ente gubernamental. En
odontologia, la prevencion especifica tiene un elemento comdn que es el control de
la placa dental mediante una adecuada higiene bucal. Actividades particulares como
la educacién sobre buenos habitos alimenticios, el correcto cepillado dental, el uso
del hilo dental, visitas periddicas al odont6logo y la utilizacién de fltor y sellantes se

consideran puntos claves en la prevencion de caries y enfermedades periodontales.

Un gran porcentaje de la poblacion de nuestro pais padece o ha padecido de
algln tipo de enfermedad bucal, teniendo su inicio en edad escolar. Muchas de las
causas de estos problemas radica por falta de educacién y concienciacion acerca de

los habitos de alimentacion y de higiene dental. De aqui, la importancia de educar



sobre salud bucal y la relevancia que tienen los programas preventivos, tomando en
cuenta que las dos enfermedades bucales mas comunes, la caries y la enfermedad
periodontal son practicamente cien por ciento prevenibles y el dolor bucal
innecesario. La infancia es la edad ideal para su aprendizaje; para que el nifio pueda
incluir los habitos de higiene bucal, esta debe formar parte de su aseo diario.

Una prevencion ideal de los problemas de salud bucal es el asesoramiento
dirigido a toda la poblacion, ya que la mayoria de ellos no sabe como se produce la
caries o las enfermedades periodontales y como evitarlas, sin embargo, es de gran
importancia orientar la educacion bucal y alimentacion a madres y padres, ya que
ellos son modelos para sus hijos y quienes les ensefian habitos de aseo personal, asi
como también a los nifios en edad preescolar y escolar, para prevenir enfermedades
bucales desde temprana edad, adquiriendo conocimientos y responsabilidades en su
conducta sobre higiene bucal, y realzando una actitud positiva hacia la necesidad de

mantenerse sano.

Por otra parte, es de conocerse que el uso de la computadora, internet y sus
diversas aplicaciones se ha convertido cada dia mas en una necesidad y en un medio
que ofrece oportunidades tanto a nifios como a adultos de informarse, comunicarse,
estudiar y jugar. Por tal motivo, en este trabajo se realiz6 un material educativo
computarizado, que se estima pudiera ser de gran ayuda para la prevencion de caries

y enfermedad periodontal en nifios de edad preescolar.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

En la actualidad, las enfermedades bucodentales, como la caries dental, la
periodontitis (enfermedad gingival) y cancer bucofaringeo son un problema de salud
de alcance mundial que afecta, tanto a los paises industrializados como a los paises en
via de desarrollo, en especial a las comunidades mas pobres, ha afirmado la
Organizacion Mundial de la Salud. Entre las enfermedades mencionadas, la caries
dental, principalmente, es considerada un problema de salud publica, que aqueja en
especial la salud de los preescolares y escolares. Esta patologia, infecciosa, cronica y
transmisible, de origen multifactorial, segin Longbottom et al. (2009), es la
destruccion localizada del tejido dental duro susceptible de ser atacado por
subproductos acidos procedentes de la fermentacién bacteriana de los hidratos de
carbono alimenticios. La presencia de placa bacteriana es un requisito indispensable
para la formacién del acido de las bacterias. Lo que significa que la caries dental puede
ser tratada e incluso prevenida antes de que se produzcan dafios en el tejido duro del
diente. Si no se atiende oportunamente, afecta la salud general y la calidad de vida de

los individuos de todas las edades.

La caries dental constituye una importante fuente de dolor para el ser humano y
causa de muchas otras enfermedades bucales, asi como también, es origen de grandes
pérdidas econdémicas para la sociedad, unido a los elevados costos de los servicios
odontoldgicos se han convertido en un bien de consumo cada vez mas limitados a un

gran sector de la poblacion, principalmente la de mas bajos recursos econdmicos



(Varelay cols, 1999). La OMS en 2004 ha dicho que un 95% de la poblacion mundial

ha padecido de caries dental.

Varela y cols (1999) afirman que la caries dental junto con la enfermedad
periodontal, constituyen el mayor porcentaje de morbilidad dentaria durante toda la
vida de un individuo. Afecta a personas de cualquier edad, sexo y raza; teniendo una
mayor presencia en sujetos de bajo nivel socioecondmico. Esta situacion guarda
relacion directa con un deficiente nivel educativo, una mayor frecuencia en el consumo
de alimentos ricos en hidratos de carbono entre las comidas y ausencia de habitos
higiénicos.

Cabe considerar, que una de las causas importantes en relacion a la aparicion
de las caries dental son los habitos dietéticos y la mayor frecuencia en el consumo de
alimentos ricos en azucares. Lo que realmente provoca las caries son los acidos
producidos por las bacterias que viven en la cavidad bucal cuando entran en contacto
con cualquier tipo de carbohidrato. En nuestro pais la mayoria de sus habitantes tiene
como habitos alimenticios el elevado consumo de harinas que son uno de los diferentes
tipos de hidratos de carbono, razon por la cual en Venezuela un gran porcentaje de la

poblacion padece esta patologia (Acevedo y Fernandez, 1999).

Sin embargo, para evitar la aparicion de caries y otros problemas bucales, es
necesario crear habitos de higiene bucal, para lo cual, es fundamental una buena
educacion aceca de la salud desde la infancia. En las primeras etapas de la educacion
escolar se ensefia a los alumnos las estructuras bucales y las enfermedades dentales
que pueden afectar a las personas, y aunque en muchos colegios de nuestro pais y del
estado Carabobo los estudiantes reciben educacion y atencion odontoldgica, sigue
presentandose un gran vacio acerca de la importancia de la salud e higiene bucal y de
como se deben proteger los dientes de futuras enfermedades. Este vacio se refleja

diariamente en los consultorios odontoldgicos, donde cada dia es mayor el porcentaje



de los nifios que tienen caries y enfermedades periodontales por falta de habitos de

higiene bucal.

Debe sefialarse que la falta de higiene bucal puede tener consecuencias
negativas en nifios y adultos tanto para la salud bucal como en la salud general. Una
adecuada higiene dental consiste en esa serie de pasos, habitos 0 métodos que tienen
como fin dltimo erradicar la placa bacteriana, principal causante de las caries y
enfermedades periodontales. La falta de utensilios necesarios, de tiempo, la
incomodidad de cepillarse los dientes fuera del hogar, la falta de costumbre u olvido,
incluso la falta de conocimientos, asi como una alimentacion elevada de carbohidratos,

provocan que la higiene bucal del venezolano no sea la adecuada.

Mayorca (2001) expresa que una efectiva higiene bucal comienza con una
correcta explicacion sobre lo que es la placa bacteriana 0 mundo microbiano que
habita en la boca y que puede desmejorar la salud bucal. Asi el paciente aprende a
reconocerla y entiende el dafio potencial de la misma. Y esta cobra mucha mas

importancia si se empieza desde la edad escolar.

Acevedo y Fernandez (1999) afirman que en Venezuela se han realizado
numerosas investigaciones para conocer la prevalencia de la caries dental. En su
mayoria han sido estudios regionales con los cuales se ha puesto de manifiesto la
situacion en la que se encuentra principalmente la poblacion infantil en el ambito
nacional. Encontrandose la region Nor-Oriental con el mayor numero de casos. Sin
embargo, Moro6n (2005) indicé en una investigacion de la zona nor-occidental con
nifios en edad escolar (6-14 afios) una tasa porcentual de dientes enfermos por caries
no tratada mayor del 60% para los estratos socioeconomicos mas bajos. Este mismo
problema se presenta en el C.E.l Cerro El Café, donde un pequefio porcentaje de los
nifios del tercer grupo presentan caries y un alto porcentaje de ellos placa bacteriana,

debido a un incorrecto cepillado y falta de educacion sobre salud bucal.



Estas estadisticas hacen reflexionar acerca de las condiciones en la que se
encuentra la salud bucal de la poblacién venezolana y surgen las siguientes
interrogantes ¢la creacion de un material educativo computarizado acerca de la
importancia de la salud e higiene bucal repercutira favorablemente en el estado de la
salud bucal de los estudiantes del tercer grupo del C.E.I. Cerro El café?

Objetivo general
Disefiar un material educativo computarizado (MEC) acerca de la importancia
de la salud e higiene bucal para los estudiantes de 3er grupo del CEI “Cerro El Café”,

municipio Naguanagua.

Objetivos especificos

<

Diagnosticar clinicamente presencia de caries dental.

<

Diagnosticar clinicamente presencia de placa bacteriana.

v Determinar la destreza que tienen los estudiantes de 3er grupo del CEI “Cerro
El Café” sobre las técnicas de cepillado.

v Estudiar la factibilidad de disefiar un Material Educativo Computarizado

(MEC) acerca de la importancia de la salud e higiene bucal.

v Disefiar una propuesta que permita el uso educativo del material interactivo.
Metas del proyecto

Con la creacion del proyecto: Disefio de un Programa Multimedia para la
Orientacion de la Salud Bucal a nivel preescolar se quiere dar a conocer en los nifios
del 3er grupo del CEI “Cerro El Café” la importancia de la salud bucal en cada
individuo y como repercute sobre su salud general.

Limitaciones:



v Este programa podré ser usado Unicamente a través de un computador
v Se recomienda su uso a nifios en edades comprendidas entre los 5 y 7 afios.

v Se requiere la guia de un docente o representante.

Analisis del impacto

El uso del material multimedia es de alta significacion y causara gran impacto
en los 20 nifios del 3er grupo del CEI Cerro El Café, ya que sus clases siempre son
impartidas directamente por el maestro y no a traveés de un computador. Por medio del
mismo podran aprender temas nuevos referentes a la salud bucal, mientras que se
distraen y divierten. Se espera que el 100% de la poblacién aprenda y aplique la
técnica adecuada de cepillado dental. Asi mismo, un 80% de la muestra mejorara sus
habitos de higiene bucal.

Justificacién

La importancia de tener una buena salud bucal va mas alla de una bonita
sonrisa, es respuesta a un estado de salud integral, que se consigue con una educacion
a edades tempranas sobre este tema, una correcta higiene dental y adecuada
alimentacion. Se considera como salud dental a tener la capacidad de masticar todos
los alimentos, realizar una buena pronunciacién y evitar dolores y complicaciones al
estado de salud general. Una mala salud bucal también puede afectar de manera
negativa a la capacidad de comunicacion y al autoestima (Hu et al. 2000). Razones por
la cuales, la creacion de un material educativo computarizado acerca de la importancia
de la salud e higiene bucal, es necesario para promover la educacion bucal desde las

primeras etapas de la escolaridad.

La realizacion de un MEC sobre salud e higiene bucal se justifica desde una

perspectiva de salud, economica, social y tecnologica.



Cabe considerar, dentro de la perspectiva de salud, que una boca sana es el
reflejo de un cuerpo sano y un cuerpo sano es el resultado de una boca sana, motivo
por el cual hay que cuidarlo y prevenir enfermedades en esta parte del organismo,

adquiriendo conocimientos acerca de como hacerlo desde edades muy tempranas.

Por otra parte, dentro del aspecto econémico, una correcta educacion acerca de
cdémo prevenir enfermedades bucales traeria como ventaja evitar gastos excesivos, ya
que las mismas provocan problemas econémicos debido a que los tratamientos son

generalmente costosos.

Asimismo, en lo social, cabe destacar que, una correcta educacion sobre salud
bucal y la adquisicion de hébitos de higiene dental fomenta la salud integral, que se ve
reflejada en una persona bien integrada en la sociedad. La creacién del material
educativo computarizado seria de gran importancia en este ambito, debido a que las
enfermedades bucales pueden llegar a causar dolor de dientes, lo cual, es un elemento

relevante en las inasistencias tanto en las escuelas como en los trabajos.

Dentro de este mismo marco, en la actualidad, son muy pocas las jornadas de
educacion sobre salud bucal que se presentan a la poblacion en general, y en menor
porcentaje las que van dirigidas a nifios. Casi siempre son las revistas y los periddicos
los que emiten la informacién necesaria, pero se conoce que no todas las personas
tienen el interés y el habito de la lectura. Motivo por el cual, la promocion de la
higiene bucal a través de un material educativo computarizado seria de gran impacto
para la poblacion infantil debido a su contenido sencillo, tecnologico y demostrativo
de las enfermedades bucales y técnicas de cepillado dental. Asi mismo, significa una

herramienta de ensefianza facil y préactica para los padres y docentes.



En la infancia, se sabe que solo hay conocimiento acerca de los habitos de
higiene bucal por las ensefianzas impartidas en casa, que no siempre es la correcta; y
por los programas de la asignatura Educacion para la Salud, que contienen temas
referentes a enfermedades dentarias, pero no se informa acerca de como prevenirlas.
Es relevante que desde la edad preescolar se ensefie a los nifios la importancia que
tiene una buena salud bucal en el estado de salud general. Motivo por el cual, la
utilizacion de un material educativo computarizado en los colegios y desde la etapa
preescolar seria de gran ayuda para incentivar a los nifios a adquirir el habito de una

correcta higiene bucal y la importancia de una buena alimentacion.

Dentro de la perspectiva tecnologica, es importante ensefiar a los nifios en edad
preescolar a manejar un computador, para que accedan al lenguaje del siglo XXI vy asi
se les facilite el uso del lenguaje tecnolégico. Para ello, no se debe centrar la atencion
en la computadora como objeto de estudio, sino en el nifio como sujeto que aprende
utilizando diferentes recursos, entre ellos la computadora. Y en ese camino, el nifio
comienza a adquirir naturalmente habilidades relacionadas con esta materia
tecnoldgica, al mismo tiempo que encuentra divertido y aprende acerca de los temas

que ve en o con los que interactla en el computador.

Por lo demas, el trabajo beneficiara tanto a los pacientes escolares y de
cualquier nivel asi como a todas aquellas personas sanas bucalmente, facilitdndole el
trabajo a los docentes y odontélogos, quienes estan en el deber de conocer e informar
acerca de la importancia de la salud bucal en el estado de salud general, asi como dar
a conocer a sus estudiantes y pacientes las correctas recomendaciones con respecto a
sus unidades dentarias indicandoles medidas de higiene bucal y visitas periddicas al
odontologo.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

Antecedentes

La importancia de la ensefianza de una adecuada higiene bucal data desde hace
algun tiempo, debido a la alarmante frecuencia de caries dentales, principalmente en la
poblacién infantil. Asi mismo, en un mundo globalizado como el actual, no puede
pasar desapercibido en la comunidad docente que prepara a las nuevas generaciones el
desarrollo tecnoldgico que surge dia a dia, por lo cual, se debe incluir desde etapas
tempranas la tecnologia en los hogares y en las aulas de clase.

A continuacién se presentan una serie de investigaciones internacionales y
nacionales, relacionadas con la creacion de un material educativo computarizado sobre

la importancia de la salud bucal:

Arnal (2012) realiz6 un estudio titulado Material Educativo Computarizado
basados en experimentos demostrativos en el curso de electromagnetismo. Una
propuesta de apoyo al profesor y al estudiante. Se construyd un material educativo
computarizado que contiene experimentos demostrativos en forma de micro-videos
con preguntas asociadas a los mismos, que proporcionan apoyo Y planificacion a las
clases del docente y, al estudiante para que pueda reflexionar en torno a los fenomenos
fisicos en estudio. La referida investigacion puede compararse con el presente estudio
debido a que ambos tienen como propdsito la realizacion de un MEC que serd una
ayuda de facil manejo en la ensefianza de diferentes habilidades tanto a profesores

como aprendices.
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Igualmente, Roman (2012), realizé en Mérida un estudio denominado Software
Educativo para la ensefianza del inglés en nifios (as) de quinto grado en educacion
primaria. En el cual, propone el disefio de un software educativo bajo la modalidad de
proyecto factible, con disefio de campo, perspectiva temporal contemporanea
transeccional y amplitud de foco univariable. Investigacion que al igual que el estudio
MEC: Importancia de la Salud e Higiene Bucal estan realizadas bajo la modalidad de

proyecto factible con el fin de suministrar beneficios en una poblacion determinada.

Lema, B. (2010) desarrolld un trabajo titulado Programa de prevencion de
caries dental en la escuela "Manuel Guerrero™ de la parroquia El Valle de la ciudad de
Cuenca, Ecuador. Inicialmente se realizd un diagndéstico situacional sobre la presencia
de caries dental en los escolares y se llevaron a cabo acciones tales como: la
elaboracion y desarrollo de un programa educativo, taller y la fluorizacion de las
unidades dentarias de la muestra afectada. Concluyendo que todos los escolares deben
incorporar habitos de higiene oral en su diario aseo personal y que los cambios en
salud bucal puede lograrse con la participacién de todos los involucrados en
mencionado proyecto. La nombrada investigacion tiene relevancia para el presente
estudio debido al contenido desarrollado, determinando la necesidad de programas

educativos y preventivos a nivel de salud bucal.

Alegria, A (2010) realizd en Per( un trabajo titulado Prevalencia de caries
dental en nifios de 6 a 12 afios de edad atendidos en la clinica pediatrica de la
Universidad Alas Peruanas utilizando criterios de ICDAS Il (Sistema internacional
para la deteccion y evaluacién de caries). Se realizé estudio descriptivo-transversal,
sobre una muestra aleatoria de 100 pacientes en edades comprendidas entre 6 y 12
afios de ambos sexos. Los resultados indicaron una prevalencia de caries en el 100%
de la muestra, teniendo en cuenta que los pacientes tuvieran al menos una lesion no
cavitada, concluyendo que la poblacion tiene una prevalencia alta de caries. Este
estudio se asemeja con la presente investigacion debido a que ambas tienen como
propdsito prevenir la caries dental y crear conciencia en los nifios acerca de sus

habitos de salud bucal.
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Asi mismo, Casique, E (2011) desarroll6 en Cumané (Venezuela) un Software
Educativo para la ensefianza de la historia del trabajo social. A pesar de la importancia
que reviste el estudio de la historia del trabajo social, los estudiantes no se sienten
identificados con ella, manifestandose con grandes debilidades en relacion a los
conocimientos e interpretaciones de la misma. En tal sentido se disefio un software con
contenido ameno, sencillo con una interfaz amigable, con imagenes, audios y videos
enmarcado en una investigacion descriptiva-proyectiva, bajo la modalidad de proyecto
factible. Estudio que se relaciona con MEC: importancia de la salud e higiene bucal ya
que ambos contribuyen con el proceso de ensefianza — aprendizaje utilizando
estrategias educativas como software y material educativo computarizado
convirtiendose en una herramienta productiva y nueva modalidad de ensefianza en

ambos grupos poblacionales.
Bases teoricas
Importancia de la salud bucal

Hu et al. (2000) afirman que la salud de nuestros dientes y boca estd
relacionada de muchas maneras con la salud y el bienestar general. La capacidad de
masticar y tragar la comida es esencial para obtener los nutrientes necesarios que
permiten disfrutar de un buen estado de salud. Aparte de las consecuencias sobre el
estado nutricional, una mala salud dental también puede afectar de manera negativa a
la capacidad de comunicacion y a la autoestima. Las enfermedades dentales provocan
problemas econdémicos y sociales debido a que los tratamientos son costosos y que el
dolor de dientes causa bajas en la escuela (nifios) como en el trabajo (adultos). La
Asociacion Dental Americana (ADA) indica que cuando un nifio tiene decaimiento
dental serio, puede afectar toda su salud y llevar a problemas al comer, hablar y hasta

causar ausencia en la escuela.
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Desde hace tiempo se sabe que una correcta y metddica higiene bucal puede
prevenir eficazmente la aparicion de caries y periodontopatias. El asesoramiento del
odontélogo tiene consecuencias deseables, generalmente a largo plazo. Un cuidado
dental adecuado hace innecesario el uso de protesis dentales debido a la pérdida de
piezas dentales ya sea por caries 0 por patologias periodontales. Una correcta y
frecuente higiene bucal es necesaria para eliminar totalmente la placa bacteriana,
causante de caries e inflamacion de encias. Por tal motivo, es importante que el
odontélogo pueda asesorar y aconsejar a los pacientes de todas las edades, ya que la
mayoria de ellos no saben como se produce y qué se puede hacer para evitarla.
Martinelli (2005).

El cuidado de los dientes y la boca es de gran importancia, es la parte inicial del

aparato digestivo por medio de la cual, se realizan las siguientes funciones:

1. Funcion alimenticia, a traves de la masticacion, formacion del bolo alimenticio,
incorporacion de saliva y sustancias especiales para iniciar el proceso de la
digestion.

2. Funcion gustativa; a través de la identificacion de los sabores, por medio de las
papilas linguales.

3. Funcion fonatoria; a través de la articulacion y resonancia de los sonidos
emitidos por las cuerdas vocales, para permitir la comunicacion por medio del
lenguaje.

4. Funcion respiratoria, en caso de impedimento parcial o total de la respiracion

nasal.

Asi mismo, los dientes son parte fundamental para mantener en buenas
condiciones nuestro organismo, su principal funcion es la trituracion de los alimentos
para asegurar la buena digestion de los mismos. La falta parcial o total de los dientes
repercutird en el organismo en general, la dificultad para masticar, predispone a mala

nutricion y ello facilita la desnutricion y la adquisicién de enfermedades sistémicas,
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ademés los dientes enfermos por si mismos constituyen focos de infeccion que
ocasionan otros trastornos generales e inclusive, ocasionalmente, la muerte. La
destruccion de los dientes o su mala posicion también provoca problemas en la
articulaciéon y pronunciacion correcta de las palabras y en mayor o menor grado, su
ausencia parcial o total puede afectar la apariencia estética y repercutir en el

comportamiento psicologico de la persona.

Al igual que con otros aspectos de la salud, la prevencion es la mejor manera de
evitar enfermedades bucales. Lo mas importante es mantener una boca saludable y
para ello hay que evitar la placa bacteriana, ya que es el enemigo principal de la buena
salud bucal. La placa bacteriana es una pelicula estructurada y adherente, consta de
una gran cantidad de bacterias que se desarrollan en la superficie de un diente y es
esencial para la aparicién de caries dental.

Prevencion de enfermedades dentales

Bermudez y et al. (1982) indican que prevenir una enfermedad es oponer barreras a
su aparicion y progreso. Por ello la prevencion se ha dividido en niveles, de acuerdo al

momento en que se actda. Tenemos asi:

e Primer nivel: promocion de la salud: es inespecifico, no se dirige a la prevencion
de ninguna enfermedad, sino a mejorar la salud general del individuo. Ejemplo:
mejorar la vivienda, la higiene en general, fomentar educacion y buena
alimentacion.

e Segundo nivel: proteccion especifica: consiste en una serie de medidas para la
prevencion de la aparicion o recurrencia de una enfermedad particular. Ejemplo:
vacunas, fluoracion de las aguas, tonificaciones de fldor, control de placa para la

prevencion de caries.
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e Tercer nivel: diagndstico y tratamiento precoz: son medidas destinadas a poner la
enfermedad en evidencia y tratarlas en el periodo clinico inicial. Ejemplo:
radiografias coronales, tratamientos de caries incipientes.

e Cuarto nivel: limitacion del dafio: son medidas cuya finalidad es limitar el grado de
incapacidad producido por la enfermedad. Ejemplo: protectores pulpares,
procedimientos endodonticos.

e Quinto nivel: rehabilitacion: tanto fisica como psiquica del paciente. Ejemplo:

colocacion de protesis fijas o removibles.

La prevencion de caries en nifios se ubica dentro del segundo nivel de
prevencion, es decir, todas las barreras que se opongan a la aparicién de la caries
dental. La infancia es la mejor época de la vida para adquirir la costumbre de
mantener la boca en buen estado. Por dicha razén, debe ensefiarse a los nifios a
cepillarse diaria y, muy especialmente, después de cada comida, siempre supervisado y
dirigido por sus padres o docentes. Aunque el aseo es muy efectivo para prevenir las
dolencias dentales mas corrientes, conviene también evitar ciertos factores
perjudiciales, como la excesiva ingestion de dulces. Por otra parte, la existencia de
condiciones hereditarias, que pueden ser motivo de una tendencia a tener
microorganismos que forman la placa dental, se aconseja, ademas de cepillarse los
dientes a menudo, controlar la cantidad de productos dulces que se consumen y visitar
al dentista por lo menos una vez al afio, como medida preventiva, y siempre que exista
alguna dolencia. En paises en vias de desarrollo, como Venezuela la caries por no ser
una enfermedad mortal, no se le presta atencion al momento de tomar las medidas
necesarias desde la infancia, y se considera lo principal de la prevencién evitar

dolencias.

La prevencion especifica en odontologia tiene un elemento comdn que es el
control de placa bacteriana mediante una adecuada higiene bucal, teniendo en cuenta

que la supresién de la actividad microbiana ha demostrado ser eficaz en la prevencion
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del desarrollo de lesiones cariosas y pérdidas de insercién periodontal. Miranda (2006)

Gbmez (1983) afirma que los objetivos generales de cualquier programa de
educacion y prevencion para la salud bucal deben incluir:

e Aumentar el conocimiento de los educandos en relacidn a sus dientes y a las
medidas a seguir para alcanzar y mantener una buena salud bucal.

e Promover actitudes positivas hacia la salud bucal.

e Modificar los habitos de salud bucal (si es necesario).

e Hacer los dientes mé&s resistentes a las caries a través de cuidados en sus
hogares y visitas periddicas al odontélogo.

El desarrollar el dominio cognoscitivo de los educandos en materia de dientes y
el promover actitudes favorables hacia una buena salud bucal necesariamente no
significa que van a ocurrir cambios completos en los habitos. Es por ello, que los
habitos que idealmente deberian ser desarrollados 0 mejorados son:

e Que el cepillado dental se transforme en una rutina diaria.

e Que el cepillado sea efectivo removiendo la placa dental de los dientes y

encias.

e Que la frecuencia diaria con que se consumen azlcares sea reducida al

minimo.

El cuidado dental es un habito que debe ser adquirido desde la infancia y
perdurar toda la vida, motivo por el cual, es importante ensefiar en casa habitos de
limpieza bucal, alimentacion balanceada, incluir programas de educacion bucal en
edades prescolares en los colegios y reforzar el cuidado de los dientes con visitas

periddicas al odontélogo.

Bordoni (1992) refiere que la higiene bucal es la clave de la prevencion de la
caries dental y la base del éxito de la gingivitis. Ambas enfermedades son

completamente prevenibles y el dolor bucal innecesario. EI método mas efectivo en la
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actualidad para el control de la placa dental es la remocion por medio del cepillado
dental, siendo éste el método mecanico mas utilizado. Seguido por el uso del hilo
dental, necesario para la eliminacion de placa en la paredes interdentales de los

dientes.

Bases psicoldgicas

Teorias del aprendizaje implicitas en el modelo propuesto

Para el disefio del producto que se presenta en esta investigacion se han
considerado principalmente dos perspectivas psicologicas del aprendizaje: la teoria del
aprendizaje por observacion o modelado concebida por Albert Bandura y la teoria del

desarrollo cognitivo de Jean Piaget.

Los postulados de ambos modelos se ven reflejados en la estructura y los
objetivos de la propuesta. A continuacidn se explicara brevemente en que consisten
estas perspectivas tedricas y como estas se han aplicado al material educativo que se

presenta.

Aprendizaje por observacion y modelado

La teoria del aprendizaje por observacion y modelado de Albert Bandura
basicamente propone que todo proceso de asimilacién de informacion y generacién de
conocimiento tiene su génesis en la observacion de modelos, lo que posteriormente

conlleva a la imitacion consciente de los mismos por parte del aprendiz.

Segun Burbano (2007), para Bandura el proceso de aprendizaje podria ser

contemplado en cuatro etapas:

1. Atencion: Para aprender es necesario estar atento, fijar todos los sentidos en la

situacion u objeto que se desea aprender. Todo aquello que suponga un freno a la
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atencion actuard en detrimento del proceso de aprendizaje. En esta etapa es
importante proveer al sujeto modelos a copiar que sean llamativos al mismo,

tomando en cuenta sus necesidades y caracteristicas.

2. Retencion: El individuo debe ser capaz de recordar posteriormente aquello a lo
cual ha prestado atencion. Se almacena lo que se ha visto hacer al modelo en forma
de iméagenes mentales o descripciones verbales. Una vez que estos datos se
archivan puede ser posible hacer resurgir la imagen o la descripcidn para que esta

pueda ser reproducida o copiada por el sujeto.

3. Reproduccion: En esta etapa se pone en practica el conocimiento adquirido en las
etapas anteriores, convirtiendo las imagenes o descripciones verbales en
comportamiento real. Bandura reconoce que la habilidad del hombre para imitar

mejora con la practica de las destrezas necesarias para ejecutar una tarea.

4. Motivacion: Para que todo aprendizaje sea efectivo el individuo debe estar
motivado a imitar los modelos propuestos. En este sentido es necesario suministrar
al aprendiz el estimulo necesario o aquellos refuerzos que le conduzcan al logro de

los objetivos planteados.

¢ Como esta teoria se ve reflejada en el material educativo propuesto?

Como ya se ha explicado, el material educativo que se presenta en este
proyecto de investigacion tiene como finalidad ensefiar a los estudiantes del ultimo
nivel de educacion inicial, la importancia de poseer una buena salud bucal, asi como

las técnicas correctas del cepillado y cuidado de los dientes.

El material disefiado presenta una serie de modelos en movimiento en formato
audiovisual que se piensa pudiesen resultar atractivos para los estudiantes. El uso de

este material multimedia pudiese resultar beneficioso para ensefiar dicho tema a los
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estudiantes del tercer grupo, ya que debido a sus caracteristicas, este recurso puede
captar mas facilmente su atencion y favorecer la retencion de la informacion.
Obviamente, el docente de aula o el padre y/o representante tendra la responsabilidad
de verificar la comprension del tema y el correcto manejo del material de apoyo. Asi
como, motivar a sus hijos a imitar los modelos presentados en el programa, explicando
y discutiendo con ellos la importancia de mantener una buena salud bucal, e
informandoles acerca de los medios y prevenciones que deben ser tomadas para

alcanzarla.

Teoria del desarrollo cognitivo

La teoria del desarrollo cognitivo propuesta por el psicologo suizo Jean Piaget
propone que la inteligencia en el ser humano se desarrolla en una serie de estadios
sucesivos que comienzan desde el mismo nacimiento. Para Piaget la clave de todo

aprendizaje se encuentra en la interaccion del sujeto con el medio ambiente.

Piaget divide el desarrollo psicologico del individuo en cuatro periodos
principales: el periodo sensomotriz (del nacimiento a los 18 meses de vida); el periodo
de operaciones concretas (de los 18 meses a los 11 afios), este se subdivide a su vez en
dos estadios: el pre-conceptual (18 meses a los 6 afios) y el intuitivo (6 afios a los 12
afios); y el periodo de operaciones formales (12 afios en adelante). A medida que el
nifio va creciendo, mediante la interaccion con el ambiente, este va desarrollando
nuevas areas del pensamiento, pasando de procesos cognitivos simples y concretos a

niveles cada vez mas abstractos y complejos. Beard (1991)

Conceptos basicos de la teoria:
Segun Sanhueza (2006), los conceptos basicos en la teoria del aprendizaje de

Piaget son:
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Esquema: Representa lo que puede repetirse y generalizarse en una accion. Es
una actividad operacional que se repite y se universaliza, de tal modo que los estimulos

previos no significativos se vuelven capaces de suscitarla.

Estructura: Son las respuestas que tienen lugar luego de que el sujeto de
conocimiento ha adquirido ciertos elementos del exterior. A través de los esquemas de
accion seguidos, el sujeto va paso a paso construyendo su propia inteligencia

integrando estos esquemas equilibradamente en un modelo.

Organizacién: Para Piaget un objeto no puede ser aprendido en si mismo sino
a través de sucesivas aproximaciones e interacciones del sujeto con el mismo. Este es
un atributo de la inteligencia y hace referencia a las etapas de conocimientos que

conducen a conductas diferentes en situaciones especificas.

Adaptacion: Este proceso le permite al individuo aproximarse en forma eficaz
al medio que le rodea y lograr ajustes necesarios con respecto al mismo. La adaptacién
se establece en el equilibrio entre otros dos conceptos a los que esta estd muy

relacionada: la acomodacion y la asimilacion.

Acomodacién: Este concepto se usa para definir la modificacion de esquemas
de conducta como resultado de la exposicion a nuevas experiencias. Esta implica un

cambio de la organizacion actual en respuesta a las demandas del medio

Asimilacién: Consiste en la incorporacion de los objetos dentro de los
esquemas de comportamiento, estos no son otra cosa que el patron de acciones que el

hombre puede reproducir activamente en la realidad.

Equilibrio: Piaget define a este concepto como la unidad de organizacién en el

sujeto que aprende, como los ladrillos necesarios para la construccion del sistema
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intelectual o cognitivo que regulan las interacciones del sujeto con la realidad, y que a
su vez sirven como marcos asimiladores mediante los cuales la nueva informacion es

incorporada en la persona.

¢, Como esta teoria se ve reflejada en el material educativo propuesto?

Una de las caracteristicas mas importantes del material educativo que se
propone en este proyecto es la posibilidad que ofrece la interfaz al estudiante de
interactuar con el programa, haciéndolo en cierta forma protagonista y no un mero
espectador en el proceso de aprendizaje. Este factor es coherente con la perspectiva
Piagetana referente a conceptos como la organizacion y la asimilacion, ya explicados

anteriormente.

Ademas, para el disefio del material multimedia propuesto se han tomado en
cuenta las caracteristicas cognitivas de la muestra (estudiantes del tercer grupo de
educacion preescolar). Para tal efecto, se ha seguido el modelo de Piaget, el cual
establece que los nifios de esta edad (6 afios aproximadamente) se encuentran
generalmente en el subestadio intuitivo correspondiente al periodo de operaciones

concretas.

En el sub-estadio intuitivo el nifio es capaz de dar razones acerca de sus
acciones y creencias asi como manejar ciertos conceptos. En esta etapa, ain los sujetos
no pueden hacer comparaciones mentalmente, si no que deben hacerlas una a la vez y
en forma practica ya que su pensamiento estd dominado por las percepciones
inmediatas y sus juicios carecen de la variabilidad tipica de la percepcion. Esta ultima
posee un caracter centrado, esto implica que sélo un rasgo puede tocarse a la vez
cuando se usa la vista como medio de hacer contacto con la realidad. En este sentido,
se ha demostrado, que el centro del campo visual se sobreestima en comparacion con
los rasgos periféricos y que existe cierta tendencia a exagerar la importancia de las

grandes areas ya que estas atraen la atencion con mayor frecuencia y facilidad.
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Deformaciones similares pueden producirse también en los juicios basados en las

percepciones producto del uso de otros 6rganos sensoriales. Beard (1971).

Estos factores, identificados y explicados con mayor profundidad en los
trabajos de Piaget, han sido, desde luego, tomados en cuenta para el disefio del
material educativo que se propone en este proyecto de investigacion. Las tareas han
sido organizadas de manera sencilla y la presentacion de los textos e imagenes se

corresponden a las caracteristicas psicologicas del nifio en esta etapa de desarrollo.

Es importante destacar que el tipo de conocimiento o destreza que se pretende
desarrollar a través de la utilizacion de este material multimedia puede ser clasificado
dentro de la categoria que Piaget denomina Conocimiento Fisico. Este hace referencia
a los objetos y situaciones del mundo real y este, generalmente es incorporado a la
estructura cognitiva a través de la abstraccion empirica. Piaget sugiere que la mejor
manera de internalizar este tipo de conocimiento es mediante la manipulacién que
ejerce el sujeto sobre los objetos presentes en su entorno; a través de la interaccion
sujeto-objeto. Siguiendo este principio, en la interfaz del material educativo propuesto,
el nifio, mediante el manejo de ciertos controles o dispositivos tendra en sus manos la
posibilidad de probar las destrezas que ha adquirido durante el trabajo cognitivo con el
material, de aprender realmente haciendo. El autor del presente trabajo piensa que este
factor pudiese tener una incidencia positiva en el aprendizaje, haciendo de este una

actividad més estimulante y significativa para los nifios.

Bases tecnologicas

Galvis (1994) propone un modelo tecnoldgico para el disefio de programas
computarizados muy completo que toma en cuenta las necesidades de aprendizaje y
caracteristicas del usuario asi como el papel del programa en la ensefianza. EIl experto

aporta una serie de sugerencias acerca de las caracteristicas de los programas basados



23

en el computador con propdsitos educativos en cuanto a su operatividad, presentacion,

contenido, objetivos, etc.

¢ Como estan implicitas en el modelo propuesto?

De acuerdo a Galvis (1994), la interfaz del material propuesto posee como
caracteristicas:
e Ergonomia a nivel de equipos que se utilizan: los dispositivos de entrada (teclado,
raton) y salida (pantalla, altavoces) que se consideraron, son adecuados al perfil de los
usuarios y facilitan el trabajo en la interfaz.
e Ergonomia en la programacion: la estructura del sistema tiene caracter ldgico.
e Ergonomia en la comunicacion: el disefio presenta consistencia a lo largo de su

aplicacién, simplicidad y adecuacion a los usuarios.

Principios psicoldgicos y de comunicacién presentes en el disefio de la interfaz

e Comunicacion centrada en el receptor: el lenguaje es de tipo conativo, moviendo

al receptor a la ejecucion de acciones.

Tipos de mensajes apoyados en el ratén

e El usuario tiene acceso a botones y menus con iconos representativos que facilitan

el desplazamiento a través de la interfaz.

Zonas de comunicacion entre el usuario v el programa

La interfaz posee dos zonas:
e Zona de trabajo: muestra el contenido tematico y presenta las actividades que deben

realizarse.

e Zona de control: hace posible alterar el flujo y direccion del programa.
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Elementos de la zona de comunicacién

e Menu: son identificados con ciertos iconos. Suministran al usuario control de lo que
desea hacer, lo llevan hacia delante o atrés en el programa, asi como a acceso a zonas
de informacion o ayuda. Estos son lineales y se tiene control sobre ellos usando el
mouse.

e Textos: La pantalla se mantiene estatica al presentar los textos y la velocidad de
aparicion de estos es controlada por el usuario. Se hace uso de letras mayusculas y
minusculas. Todo ello es consistente con las investigaciones de Hathaway y Henney
presentadas por Galvis (1994)

e Graficos: la interfaz presenta esquemas para estructurar la informacion relevante
para el usuario. También, se presentan ciertos dibujos que son de ayuda al usuario
para comprender mejor la informacién. La interfaz no hace uso excesivo de la
animacion ya que se piensa que esta pudiese tener un efecto negativo sobre la

concentracion del aprendiz.
Disefio Instruccional

Los disefios instruccionales son procesos sistematicos, planificado y
estructurado, utilizados como metodologia de planificacion pedagdgica para producir
materiales educativos de acuerdo a la necesidad del estudiante, asegurando la calidad
del aprendizaje. Dentro del Disefio Instruccional escogido para la presente
investigacion y que sera desarrollado en el capitulo V, se encuentra el modelo de
Jerrold Kemp, el cual plantea la planificacién por unidades de conocimiento para
facilitar el aprendizaje del estudiante, los cuales deben ir organizados en torno a los
objetivos, contenidos y actividades. Kemp (1972), estructura su modelo como un plan
orientado a la contribucion del desarrollo del estudiante, realizando en él un cambio

positivo en cuanto a sus actitudes, manera de pensar, conocimientos y talentos.
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Caracteristicas del modelo de Jerrold Kemp

e Se sustenta en la evaluacion formativa y sumativa.

e Cada fase debe tener su respectiva revision.

e Permite realizar adaptaciones o modificaciones segln sea conveniente.
e Permite utilizar nuevas ideas, temas, enfoques.

e Esun modelo constructivista.

e Tiene un enfoque holistico.

Grafico 1
Disefio Instruccional para el Material Educativo Computarizado.
Basado en el Modelo de Jerrold Kemp (1977)
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Fuente: Marquez (2006)
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El modelo de Jerrold Kemp es flexible, permite utilizar nuevas ideas y enfoques y

presenta las siguientes etapas o elementos:

Caracteristicas de los estudiantes

Se deben tomar en cuenta los factores que se conocen del grupo estudiantil, que
puedan afectar a los planes de ensefianza, aspectos como: edad, madurez, campo de
atencion, condiciones socioeconomicas, limitaciones ambientales, coeficiente

intelectual y disposicién para el estudio.

Pre-prueba

Permite determinar el nivel actual de conocimiento del estudiante y dar continuidad al

proceso. Provee informacion para modificar el contenido y objetivos.

Necesidades de los estudiantes

Se deben identificar los problemas instruccionales y especificar los objetivos para lo

que se disefia el programa instruccional.

Empleo, producto, propdsito

Consiste en establecer la meta, hacer que los estudiantes se interesen por aprender. El

propdsito se encarga de familiarizar al estudiante con el tema.

Andlisis de tareas

Se debe identificar claramente los contenidos y analizar los componentes de las tareas
relacionados con los propdsitos y objetivos fijados. Comprende el conocimiento y los

factores actitudinales de la materia.
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Objetivos instruccionales

Consiste en elaborar una lista de objetivos instruccionales de las actividades que

permitan un mayor aprendizaje, los cuales, deben ser comunicados al estudiante.

Actividades de ensefianza

Permite disefiar estrategias didacticas que faciliten al estudiante alcanzar los objetivos

(ue se proponen.

Recursos instruccionales

Consiste en seleccionar los recursos que soportaran la instruccion y las actividades

didacticas.

Servicios de apoyo

Otorga un soporte a la instruccion. Se consideran servicios de apoyo a las limitaciones
monetarias, facilidades, materiales y equipo necesario, asi como personal capacitado,

locales, materiales y equipos.

Evaluacién del aprendizaje

En este aspecto se desarrollan instrumentos de evaluacidn para examinar si se cumplen

los objetivos.

Evaluacion formativa, sumativa y revision

La evaluacién formativa permite emitir un juicio y mejorar el disefio si es necesario.
Con la evaluacion sumativa se determina la validez y la utilidad del producto
reportando resultados. La revisidn en este modelo de disefio instruccional esta

constantemente en cada etapa.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

La misma se enmarca dentro de una investigacion de campo, que, de acuerdo
con Cézares y otros (2000, p. 18), la investigacion de campo consiste en la
observacion, directa y en vivo, de cosas, comportamiento de personas, circunstancia en
que ocurren ciertos hechos; por ese motivo la naturaleza de las fuentes determina la
manera de obtener los datos. Asi mismo, de acuerdo con lo expresado por Hernandez y
otros (2006), la investigacién es de tipo no experimental, transversal o transeccional,
“ya que las variables no se manipularon, se observaron tal y como se dieron en su
contexto natural y los datos fueron recolectados en un solo momento, para de esta
manera describir y analizar la incidencia de la variable en un tiempo especifico” (p.

205).

Disefio de la investigacion:

La naturaleza de la investigacién se enmarca en la modalidad de Proyecto
Factible, entendida como la elaboracion de una propuesta. Segun el manual de trabajos
de grado de la UPEL (2006), “El proyecto Factible consiste en la investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para
solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones 0 grupos
sociales; puede referirse a la formulacion de politicas, programas, tecnologias,
métodos o procesos. EI Proyecto debe tener apoyo en una investigacion de tipo

documental, de campo o un disefio que incluya ambas modalidades”. (p.13).
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De la misma forma, como todo proyecto factible se desarrollard en las etapas
basicas referidas por Kaufman (2000) para la solucién de problemas, tomando en

cuenta las tres primeras que son:

. Fase I: Diagndstico de necesidades.
. Fase I1: Factibilidad para elaborar la propuesta.
. Fase I11: Planificacion y disefio de la propuesta.

Fase I: Diagndstico de necesidades

Identificacion del problema, a través de la revision de las necesidades
documentadas. Comprende la fase de diagndstico acerca de detectar la necesidad de
disefiar una propuesta que permitiera el uso educativo de material interactivo como
estrategia didactica para ensefiar la importancia de la salud bucal; correspondiente al
area ciencias de la salud. Para la misma, se utilizar4 una guia de observacion, en la
cual, se reflejara la presencia o ausencia de placa bacteriana, asi como caries y buena o

inadecuada aplicacion de la técnica de cepillado.

Poblacion y muestra:

Hernandez y otros (2006), afirma que una poblacion es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de especificaciones. De esta manera, la poblacion
comprende a todos los alumnos de educacion inicial del C.E.I. “Cerro El Café”, que
son un total de 65 estudiantes, que forman parte de cuatro grupos de educacion
preescolar: maternal, primero, segundo y tercer grupo. Siendo preescolares de ambos
sexos, con edades comprendidas entre 2 y 7 afios y un nivel socioeconémico medio.
Su nivel cultural es variable de acuerdo a la edad, ya que hay nifios que saben leer,

escribir, manejar una computadora, mientras que otros de menor edad no.
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Por otra parte, Hernandez y otros (2006), definen la muestra como “una parte
de la poblacion seleccionada cientificamente para investigar a partir del conocimiento
de sus caracteristicas particulares, las propiedades de la poblacion” (p. 236). En la
presente investigacion para la muestra, se tomaron 20 alumnos en edades
comprendidas entre 5 y 7 afios, los cuales fueron seleccionados por una muestra no
probabilistica de tipo intencional, en el cual el investigador decide, segun sus
objetivos, los elementos que integraran la muestra, debido a que son los estudiantes

con las caracteristicas que quiere el investigador; que en este caso es la edad.
Instrumentos y recoleccién de los datos

Para la elaboracion de la presente investigacion, se hizo necesario recabar
informacion a través de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, en este
sentido, Hernandez y otros (2006), define la técnica como €l conjunto organizado de
procedimientos que se utilizan durante dicho proceso de recoleccion. Asi mismo, este
autor expresa que las técnicas y los instrumentos utilizados para obtener la
informacion necesaria en una investigacion, comprenden los recursos de que puede
valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ello la informacion.
Las técnicas e instrumentos fueron un elemento clave en desarrollo de los objetivos

planteados.

Para el desarrollo de cualquier investigacion es preciso e importante tener
conocimientos previos y generales del area en la cual se desarrolla la misma, para
lograr observar e identificar las dificultades que presenta la institucién en estudio, asi
como los factores que de una u otra forma pueden repercutir en el problema planteado.

El Instrumento

Para la recoleccion de la informacion en el presente estudio se utilizo el
intrumento o guia de observacion, definida por Palella y Martins (2006), como “una

técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al
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investigador” (p.134). El instrumento disefiado consté de seis preguntas de naturaleza
dicotémica, es decir, tienen dos alternativas: SI o NO, que tienen como objetivo
diagnosticar la necesidad de la elaborar un material educativo computarizado para los
estudiantes de 3er grupo del C.E.I. Cerro El Café. Para lo cual se tomaron una serie de
pardmetros especifcos de ciertas caracteristicas bucales y de técnicas de cepillado, que

permitieron hacer una evaluacion directa de la muestra en estudio.

El instrumento se origind a partir de la operacionalizaciéon de las variables,

donde cada item representa los objetivos especificos anteriormente establecidos.

Operacionalizacién de las variables

Segln Avila (2006), “Operacionalizar es definir las variables para que Ssean
medibles y manejables” por lo que se debe traducir los conceptos (variables) a hechos
observables para lograr su medicion. Las definiciones sefialan las operaciones que se
tienen que realizar para medir la variable, de forma tal, que sean susceptibles de
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observacion y cuantificacion. En otras palabras, “una definicién operacional puede
sefialar el instrumento por medio del cual se hard la medicion de las variables. La
definicion operativa significa ¢comole voy a hacer en calidad de investigador para

operacionalizar mi pregunta de investigacion?” (Avila, 2006).

Para la generacion de cada item o pregunta del instrumento se parte de los tres
primeros objetivos especificos de esta investigacion, se genera la o las variables de lo
que se desea preguntar, luego se operacionalizd cada variable a través de los

indicadores con el objeto de medirla u observarlas.

A continuacion se presenta el cuadro de operacionalizacién de las variables,
relacionadas con el Disefio de un material educativo computarizado (MEC) acerca de
la importancia de la salud e higiene bucal para los estudiantes de 3er grupo del CEI

“Cerro El Café”, municipio Naguanagua.



Cuadro 1

Operacionalizacion de las variables
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“Cerro El Café¢”, municipio Naguanagua.

Objetivo: Disefiar un material educativo computarizado (MEC) acerca de la

importancia de la salud e higiene bucal para los estudiantes de 3er grupo del CEI

enfermedad periodontal

lengua

Variable Definicion conceptual Indicador Ttem
Higiene bucal Es el cuidado adecuado Caries dental 1
de los dientes encias y
boca para romover la
salud y prevenir .
yp Placa bacteriana 2
enfermedades bucales.
Aplica
Es un habito cotidiano correctamente la 3
Técnica de cepillado |en la higiene de una crema dental
Agarre del
persona, necesaria para cepillo 4
la eliminacién de la Destreza de la
_ técnica de 5
placa dental relacionada cepillado
con la caries y Limpieza de la 6

Por: la autora.

Validez

Una vez elaborado el instrumento de recoleccién de datos (ver anexos), se

validé a través de juicios de expertos, la cual segun Palella y Martins (2006) consiste

“en entregarle a 3, expertos, (siempre nimeros impares), en la materia objeto de
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estudio y en metodologia y/o construccion de instrumentos; un ejemplar de los
instrumentos con una respectiva matriz acompafiada de los objetivos de la
investigacion, el sistema de variable y una serie de criterios para cualificar las
preguntas”. (p.147). En el caso concreto de esta investigacion, el instrumento fue
validado por tres expertos: dos especialistas en Tecnologia de la Computacion en

Educacion y un Odontopediatra.
Técnica de recoleccion de datos

Para la fase diagndstico de la presente investigacion se utilizara como técnica
de recoleccion de datos la observacién, que consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan (Hernandez y otros,
2006). Esta técnica permitié al investigador estar en contacto personalmente con el
hecho que trata de investigar. La observacién se llevo a cabo en las instalaciones de la
institucién, evaluando los 20 nifios y nifias de 3er grupo de forma directa, con
presencia de la luz solar y sin ningdn tipo de instrumento odontoldgico. Se les aplico
detectores de placa bacteriana, que es un liquido con colorante revelador, que se coloca
de 2 a 3 gotas en las unidades dentarias del paciente y tifie las zonas de los dientes

donde se localiza la placa bacteriana.

Los datos extraidos de la observacion fueron registrados en la guia de observacion,

tabulados y explicados en el capitulo V.
Fase I1: Factibilidad para elaborar la propuesta.

Consiste en la determinacién de qué debe hacerse y qué alternativas de medios
y estrategias se dispone para la viabilidad del disefio que sustentard la propuesta. La
segunda fase de interpretacion y disefio de la propuesta se fundamenta en la necesidad
de los estudiantes del 3er grupo de realizar un material educativo computarizado que
los ensefie a utilizar practicas de higiene bucal y conocer la importancia de una buena

salud bucal en su diario vivir. La factibilidad de esta investigacion fue comprobada a
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través de entrevistas con preguntas abiertas a los docentes y directivos del CEI Cerro
El Café. De la misma forma, se estructuré un instrumento cerrado (guia de
observacion) orientado a la determinacion de las condiciones de salud bucal de los
estudiantes de tercer grupo, el cual, permitié concluir que existe la necesidad de
promover educacion para mejorar la salud bucal de los nifios y nifias. Se aplicara una
guia didactica dirigida a padres y docentes para el buen manejo del programa, con el
cual, se espera que facilite a los mismos una herramienta en el proceso de ensefianza-

aprendizaje acerca de salud e higiene bucal.
La factibilidad se apoya en cuatro aspectos basicos:

Operativa: comprende una determinacién de la probabilidad de que un nuevo sistema
se use como se supone. Tanto los directivos de la institucion, como los docentes y

padres, tienen la mejor disposicién para la ejecucion del proyecto.

Técnica, los recursos técnicos requeridos para el desarrollo de este proyecto, estan
parcialmente cubiertos, debido a que un 70% de los representantes de los estudiantes
del tercer grupo presentan computadoras en sus casas, y la institucién donde se
implantara el MEC cuenta solamente con: una computadora con procesador Pentium,
Plataforma Windows XP, sin acceso a internet. [Es necesario destacar que el
asesoramiento e induccion para la orientacion docente propuesto para el MEC estara a

cargo del integrante de esta investigacion.

Econdmica: Tomando en cuenta que la institucién y algunos representantes poseen los
recursos técnicos necesarios Yy que el recurso humano para el desarrollo del MEC y
promocion del tema esta totalmente cubierto, se puede afirmar que el proyecto es

factible econémicamente.

Comunicativa: se tomo6 en cuenta la matriz DOFA para el analisis del modelo de

comunicaion. En el CEI Cerro El Café existen diferentes tipos de comunicacién entre
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el docente y el estudiante. La mayoria de estas van dirigidas al grupo por completo, a
través de lecturas de cuentos, cantos y pequefias charlas. Unicamente, para la toma de
la lectura se presenta una comunicacion directa y personalizada con cada nifio. No
todos los estudiantes del 3er grupo de preescolar saben leer y escribir perfectamente,
de manera que los cuentos y las charlas se realizan a través de imagenes y sonidos,
utilizando un lenguaje sencillo adaptado a la edad del grupo con el cual se esté
trabajando. De la misma manera, se presenta la comunicacion en casa entre padre e

hijo, una comunicacién personalizada a traveés de un lenguaje con palabras sencillas.

Con la realizacion de la presente investigacion se pretende exista una
comunicacion personalizada con cada nifio, ya sea a través del docente o padre,
teniendo como herramienta la computadora con el MEC, de manera que el nifio pueda

comprender mejor el contenido del mismo con el refuerzo y guia de un adulto.

Cuadro 2

Matriz DOFA para el analisis del modelo de comunicacion

DEBILIDADES FORTALEZAS
No toda la informacion le llega a todos | Se  pretende hacer una direccion
los estudiantes por igual personalizada con cada alumno a través
del MEC
Falta de supervision en las clases. Interés de los padres y docentes.

No todos los estudiantes poseen | Colaboracion por parte de la institucion y
computadoras en sus casas. Y en el | los docentes.

preescolar solo existe una computadora.

AMENAZAS OPORTUNIDADES

La situacion economica de algunos | Aprovechamiento del uso del MEC.
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padres y representantes.

El constante cambio tecnologico. Intercambio de conocimientos a través de

un nuevo método para los estudiantes.

El limite de tiempo de algunos padres | Entusiasmo por parte de los nifios y nifias
para dedicarle espacio al contenido del | a la utilizacion de una computadora como

MEC. medio de aprendizaje.

Por: La autora (2013)
Fase I11: Planificacién y disefio de la propuesta

Comprende el prototipo funcional acerca de la importancia de la salud e
higiene bucal, sustentado en algunas teorias psicolégicas y tecnoldgicas. En la presente
investigacion sera desarrollado el modelo de disefio instruccional propuesto por Jerrold
Kemp en el capitulo V. Un prototipo es una representacién limitada del disefio de un
producto que permite a las partes responsables de su creacion experimentar, probarlo
en situaciones reales y explorar su uso. Un prototipo puede ser cualquier cosa, desde
un trozo de papel con sencillos dibujos a un complejo software. (Lacalle, 2006). En la
presente investigacion sera desarrollado el modelo de disefio instruccional propuesto

por Jerrold Kemp en el capitulo V.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Presentacion de los resultados

Para realizar el presente estudio se tomd en consideracion la informacion
recabada del instrumento de recoleccion de datos: guia de observacion, aplicado
directamente a la poblacion en estudio, la cual, conté con un nimero de seis (6) items,
en donde las respuestas eran si y no, de acuerdo a lo observado por el investigador.
Dicha observacién se presenta en cuadros estadisticos, con sus respectivos graficos y

andlisis para su mejor visualizacion y asi, corroborar la respectiva informacion.

Variable: higiene bucal
Indicador: caries dental
item: 1

Hay presencia de caries dental en al menos una unidad dentaria

Cuadro 3
Presencia de caries
Frecuencia %
Si 9 45
No 11 55
Total 20 100

Fuente: La autora (2013)
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Gréfico 2

Presencia de caries
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Fuente: la autora (2013)

Interpretacion de los datos

A través de la observacion, con presencia de la luz solar y sin utilizar ningln
tipo de instrumento odontoldgico se obtuvo que el 45% de los nifios en estudio
presenta caries dental, ya sea en una o en varias unidades dentarias. No se tomd en
cuenta la cantidad por persona, sino solamente la presencia de la enfermedad. El 55%
restante no presentd caries en ninguna de sus unidades dentarias, ya sea denticion
temporaria 0 permanente. Ademas de una adecuada higiene bucal, cepillarse los
dientes por lo menos tres veces al dia, controlar la cantidad de productos dulces que se
consumen y visitar al dentista por lo menos una vez al afio, son medidas necesarias

para evitar la presencia de caries dental.



Variable: higiene bucal
Indicador: placa bacteriana
Item: 2

Hay presencia de placa bacteriana en al menos una unidad dentaria

Cuadro 4
Presencia de placa bacteriana
Frecuencia %
Si 18 90
No 2 10
Total 20 100

Fuente: la autora (2013)

Grafico 3

Presencia de placa bacteriana
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Interpretacion de los datos

Para medir la presencia de placa bacteriana en los estudiantes del 3er grupo del
CEI Cerro EI Café se utiliz6 un liquido detector de placa, que consiste en un colorante
que se coloca en las unidades dentarias y tifie de un color (rojo en este caso) las zonas
donde hay placa bacteriana. Al analizar los datos del cuadro 2, representado en el
grafico 2 se obtuvo que el 90% de la poblacion en estudio presenta placa dental,
mientras que un 10% no la presentd. Se tomd en cuenta al menos una unidad dentaria
teflida con liquido detector para confirmar la presencia de placa bacteriana. La
prevencion especifica en odontologia tiene un elemento comun que es el control de
placa bacteriana mediante una adecuada higiene bucal, teniendo en cuenta que la
supresion de la actividad microbiana ha demostrado ser eficaz en la prevencion del

desarrollo de lesiones cariosas y pérdidas de insercion periodontal. Miranda (2006)

Variable: Técnica de cepillado
Indicador: aplica correctamente la crema dental
item: 3

Aplica la crema dental correctamente en el cepillo de dientes

Cuadro 5
Aplica correctamente la crema dental
Frecuencia %
Si 12 60
No 8 40
Total 20 100

Fuente: la autora (2013)
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Gréafico 4

Aplica correctamente la crema
dental
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Fuente: la autora (2013)

Interpretacion de los datos

Para poder conocer si los estudiantes del 3er grupo del CEIl Cerro EI Café
realizan o no correctamente su cepillado dental se les pidi6 cepillar sus dientes como
lo hacen en sus casas diariamente. Por medio de la observacion del investigador se
obtuvo que el 60% de la poblacion en estudio coloco correctamente la crema dental en
su cepillo de dientes. Respecto a un 40% que no sabia colocarla o la aplico de forma
incorrecta. Es importante conocer que la cantidad de crema dental no es influyente en
la eliminacion de placa bacteriana, la limpieza real se realiza de forma mecanica
producida por el cepillo y el hilo dental. Es suficiente colocar crema dental del tamafio
de un grano de maiz en el cepillo de dientes, de manera que no se produzca tanta
espuma Yy asi evitar que los nifios la ingieran. Al colocar mucha cantidad de pasta

dental da una sensacion de frescura en la boca, en la que los nifios creen que tienen sus
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dientes limpios y no le dan importancia a la accién mecénica del cepillo, que es lo
principal a tener en cuenta. Basicamente, la funcién de la crema dental en el cepillado
es que debido a su contenido de fldor ayuda a disminuir la aparicion de manchas

superficiales en el esmalte, a tratar la sensibilidad dental y a producir un aliento fresco.

Variable: técnica de cepillado
Indicador: agarre del cepillo dental
Item: 4

Agarra el cepillo de dientes correctamente

Cuadro 6
Agarra el cepillo correctamente
Frecuencia %
Si 17 85
No 3 15
Total 20 100

Fuente: la autora (2013)
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Gréafico 5
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Interpretacion de los datos

El 85% de los estudiantes de 3er grupo del CEI Cerro EI Café toma el cepillo
dental correctamente mientras realiza su técnica de cepillado. Contrario a un 15% que
no tenia un buen agarre del cepillo, incluso, algunos cepillaron los dientes con la mano
que tienen menor destreza manual. Beals et al. (1999) evaluaron la destreza manual en
71 adultos, concluyendo que se puede distinguir cinco tipos de agarre del cepillo
dental: distal oblicuo, oblicuo, fuerza, precision y lapicero. En el presente estudio se

tomo en consideracion cualquiera de los agarres anteriormente nombrados.



Variable: técnica de cepillado
Indicador: destreza de la técnica de cepillado
item: 5

Realiza una adecuada técnica de cepillado

Cuadro 7
Correcta técnica de cepillado
Frecuencia %
Si 2 10
No 18 90
Total 20 100

Fuente: la autora (2013)

Grafico 6
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Interpretacion de los datos

A través de la observacion se obtuvo que el 10% de la poblacion en estudio realiza
correctamente la técnica de cepillado. En contraste con el 90% de la poblacion que no
realiza adecuadamente su cepillado dental. Bordoni (1992) refiere que, se
desarrollaron gran variedad de técnicas de cepillado teniendo en cuenta las necesidades
de higiene bucal y de cuidado periodontal de los pacientes. La técnica de Bass es la
maés usada y la recomendada en el presente estudio. Esta, consiste en colocar el cepillo
en 45° con respecto al eje mayor del diente y las cerdad se presionan ligeramente en el
margen gingival (zona entre la encia y el diente). Para las caras vestibulares de todos
los dientes y para las linguales de los dientes posteriores, el mango debe mantenerse
paralelo y horizontal al arco dentario. Para las caras linguales de los dientes anteriores
el cepillo se sostiene verticalmente. Para las caras oclusales de los premolares y

molares se recomiendan movimientos de barrido en sentido anteroposterior.

Variable: técnica de cepillado

Indicador: limpieza de la lengua

item: 6
Cepilla su lengua
Cuadro 8
Cepillo la lengua
Frecuencia %

Si 7 35
No 13 65
Total 20 100

Fuente: la autora (2013)
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Interpretacion de los datos
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Dentro de la técnica de cepillado debe estar incluida el cepillado de la lengua.

A través de la observacion se pudo determinar que el 35% de la poblacion en estudio si

cepillé su lengua. Contrario a un 65% que no la cepilld, quizas por olvido o porque no

forma parte de sus habitos de higiene. El cepillado de la lengua es de gran importancia,

ya que es un musculo movil que, por su anatomia, deposita gran cantidad de bacterias,

las cuales pueden ser removidas Unicamente a través del cepillado. Al cepillarse la
lengua se elimina el mal aliento o halitosis, previene caries, gingivitis y enfermedad

periodontal, asi como ayuda a mejorar el sentido del gusto.
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CAPITULO V

DISENO DE LA PROPUESTA

Estrategia didactica
Este MEC sera usado como guia para los padres y/o método auxiliar del

docente en el aprendizaje de la higiene bucal del nifio (a).

Componente conceptual

La salud bucal.
Disefio instruccional:

El disefio instruccional que se presenta seguidamente tiene como proposito
ofrecer una guia al docente y estudiante al hacer uso del material educativo
computarizado, cuyo objetivo principal es la ensefianza de una correcta técnica de

cepillado y la importancia de mantener una buena salud bucal.

El trabajo con esta herramienta de aprendizaje, habra de darle solucién a una
problemaética detectada en el diagnostico en el transcurso de esta investigacién, que se
manifiesta en los altos indices de placa dental y otros problemas relativos a la salud
bucal presentes en la poblacion estudiantil del CEI Cerro El Café, ubicada en el
municipio Naguanagua del estado Carabobo. Con ello se pretende influir
positivamente en la vida de esta comunidad, ya que mantener un buen estado de salud

es un requisito esencial para gozar de una existencia plena, satisfactoria y de calidad.
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El modelo instruccional seleccionado es el holistico de Jerrold Kemp, que toma
en consideracion practicamente todos los elementos involucrados en el proceso de
ensefianza - aprendizaje y ha sido concebido como un modelo circular y maleable a
todo tipo de adaptaciones por parte de los planificadores de cursos y programas de
ensefianza. El material instruccional de propdsitos didacticos contempla al estudiante
como centro del proceso de educacion y cuya meta es la ensefianza de conceptos y
destrezas relativas al cuidado de la salud bucal, todo ello en un tiempo y contexto
especificos, en el cual la presencia dominante de la figura del docente no es un factor

indispensable.

Incorporacion de las teorias psicologicas al Disefio Instruccional

El material educativo computarizado que se aplica en este disefio instruccional
se sustenta en los postulados de la teoria del aprendizaje por observacion y modelado
de Albert Bandura, que basicamente propone que todo proceso de asimilacion de
informacién y generacion de conocimiento tiene su génesis en la observacion de
modelos, lo que posteriormente conlleva a la imitacion consciente de los mismos por

parte del aprendiz.

Como se ha afirmado, el material educativo que se presenta en este proyecto de
investigacion tiene como finalidad ensefiar principalmente a los estudiantes del tercer
grupo de preescolar la importancia de tener una buena salud bucal, asi como las
técnicas correctas del cepillado y cuidado de los dientes.

Este material multimedia presenta modelos en movimiento en formato
audiovisual que se piensa pudiesen resultar atractivos para los estudiantes. El uso de
este material pudiese resultar beneficioso para ensefiar dicho tema a los alumnos de
este nivel, ya que se piensa que debido a sus caracteristicas, este recurso puede captar

maés facilmente su atencion y favorecer la retencion de la informacion.
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Finalmente, es necesario explicar que practicamente la totalidad de las
actividades de evaluacion presentadas en el material educativo siguen las directrices de
la teoria propuesta por Piaget y revisada por Bandura, entre otros. Una vez que se le
ha presentado la informacion en formato multimedia al estudiante, este puede proceder
a la resolucion de ejercicios de tipo controlado (solo una respuesta es correcta) y el
programa le aporta entonces informacion relativa a la calidad de sus respuestas
contribuyendo a reforzar conductas y respuestas exitosas y desechar aquellas

consideradas inadecuadas.

Grafico 8
Disefo Instruccional para el Material Educativo Computarizado.
Basado en el Modelo de Jerrold Kemp (1977)
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Fuente: Marquez (2006).
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Caracteristicas de los estudiantes:

Los usuarios del Material Educativo Computarizado seran principalmente los
nifios del C.E.I “Cerro El Café” guiados por sus padres y/o maestros del preescolar. La
edad de los usuarios esta comprendida entre los 5y 7 afios y el grupo posee caracter
mixto: hembras y varones. Los nifios de esta edad ya comienzan a pensar en formas
mas abstractas, empiezan a tener dominio psicomotriz y son capaces de una mayor

retencion, siendo su verdadero campo la accion y manipulacion.

Pre-prueba

El presente Material Educativo Computarizado ha sido originalmente disefiado
para los estudiantes cursantes del tercer grupo del C.E.I. “Cerro El Café”, ubicado en
el municipio Naguanagua. Fue en este lugar en el cual el investigador detecto,
mediante la aplicacion de un colorante revelador de placa bacteriana, la existencia de
una alta incidencia de placa bacteriana en la poblacion estudiantil (90% de la muestra),
evidenciando asi una deficiente higiene bucal. De igual manera, se realizé una guia de
observacion, donde se evidencié la presencia de caries dental y una inadecuada

realizacion de la técnica de cepillado en la mayoria de los estudiantes.

Servicios de apoyo

Para la fase diagndstico de la elaboracion de la presente investigacion, el autor
se vio en la necesidad de dialogar con los maestros del centro de educacion inicial, asi
como de notificar a los representantes acerca de las acciones que se realizarian con sus
hijos (llevar al colegio cepillo dental, crema dental y se les aplicaria un liquido
colorante revelador de placa bacteriana) y contd con el apoyo y completa motivacion
tanto del personal docente como de los padres y representantes para llevar a cabo los

siguientes procedimientos.
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Por otra parte, existe la completa disposicion y participacion del disefiador,
quien revisara el desempefio del programa y el correcto funcionamiento de todos los
recursos presentes en el mismo. Asi como, el colegio dispondra de un personal de

mantenimiento para velar por el buen estado del equipo de computacion.

Empleo, proposito del producto.

Como se ha explicado, el material educativo computarizado tiene como
propdsito potenciar la educacion ofrecida en el area de la salud en el CEI Cerro El
Café. De igual manera busca que, los estudiantes a través de su participacion en esta
innovadora y atractiva herramienta educativa se sientan motivados a aprender todo lo
relacionado a la salud e higiene bucal y adquieran los conocimientos necesarios para el
cuidado de su boca y prevencion de enfermedades dentales: a través de la
demostracion correctas técnicas de cepillado, habitos de higiene bucal, habitos

alimenticios, etc.

Este material computarizado constituye una valiosa fuente de informacion de
interés para el nifio (a), padres y el docente en el area de la salud. Los contenidos se
presentan en formato multimedia, lo que constituye una gran ventaja, pues esto
contribuye notoriamente a captar la atencion del usuario, asi como a facilitar la
retencion de informacion. Se presentan, igualmente, una serie de actividades de
caracter interactivo en las cuales el usuario puede demostrar cuanto ha aprendido en su
trabajo con el material educativo. Estas actividades poseen también un aspecto
dindmico y ofrecen la debida retroalimentacion al usuario, informandole acerca de su

desempefio.

Necesidades, metas, prioridades y limitaciones del usuario
El Material Educativo Computarizado que se presenta en estas paginas sera
usado como recurso de apoyo en las clases de Educacion para la Salud, para

concientizar a los alumnos acerca de la importancia de la salud bucal y desarrollar en
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ellos las destrezas y competencias necesarias que le permitan mantener sus érganos
bucales en perfecto estado; todo ello dentro de un ambiente interactivo de fantasia en
el cual el nifio tendré la oportunidad de aprender participando en actividades ludicas y
entretenidas de caracter audiovisual y dindmico que se incluyen en el material

multimedia.

El disefio del material educativo multimedia que se presenta con este proyecto
se corresponde claramente con la edad de los usuarios. El lenguaje utilizado es basico
y facil de comprender, con animaciones, gréaficos, actividades y contenidos que han
sido adecuados al nivel educativo y desarrollo cognitivo de los usuarios.

El Centro de Educacion Inicial Cerro El Café es una institucion privada del
municipio Naguanagua, en la cual la mayoria de los alumnos provienen de hogares con
recursos econémicos limitados. La mayoria de estos nifios cuentan con un computador
en sus casas, Y, tienen conocimiento acerca de las nociones basicas del manejo de los
equipos y la navegacion de Internet. Sin embargo, muchos de ellos, no manejan un

computador.

Recursos instruccionales:
Recursos humanos:
= Docente y/o padres
= Estudiantes

= Disefadores

Recursos materiales:
= Computadora modelo Pentium con conexion a Internet (es opcional).
= Material audiovisual.
= |magenes digitales y animaciones.

= Sonidos
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= Cepillo de dientes

= Cuaderno de notas. (No indispensable)

Analisis de la asignatura.

El cuidado de la salud bucal es un tema que poco se trata en la educacion
preescolar. Comienza a ser impartida en la asignatura educacién para la salud en la
mayoria de los grados que componen la primera y segunda etapa de educacion basica
en Venezuela; tradicionalmente el abordaje de este tema en esos grados se realiza a la
manera clasica: el profesor expone las ideas principales u ordena a los alumnos a
realizar exposiciones y asigna ejercicios en base a la informacion presentada en el libro
de texto. En el CEI Cerro El Café se trata el tema durante 5 dias del afio escolar,
correspondiente a la semana de la salud. En esta semana no se les explica a los nifios
nada referente a habitos de higiene bucal, solamente el componente bucal que ellos
presentan en esa etapa de sus vidas. Se entiende que es necesario para los nifios y
adolescentes aprender nociones basicas acerca del cuidado del cuerpo y la mente, ya
que para poder desempefiarse en forma exitosa en una sociedad y gozar de una vida de

calidad es necesario para el individuo contar con una buena salud.

Objetivos de la propuesta:
Objetivo general:

Promover la importancia de la salud e higiene bucal en los alumnos del tercer
grupo del CEI Cerro EI Café.

Objetivos especificos:
v Explicar la importancia de una buena salud e higiene bucal
v Demostrar una técnica de cepillado

v Establecer el tipo de alimentacion adecuada para el cuidado de sus dientes.
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Actividades de Ensefianza.

A través del uso del material educativo computarizado, los estudiantes tendran
acceso a toda una gama de informacion relacionada a la salud e higiene bucal, asi
como actividades para la practica y el reforzamiento de los conocimientos adquiridos
mediante el uso del programa.

Primeramente, el material multimedia presenta una explicacién detallada acerca
de la estructura del sistema bucal, la lengua, los dientes, etc.; ademas, se le concede un
capitulo especial a la importancia que tiene para el estudiante el poseer una buena
higiene bucal. Esta informacion es de tipo audiovisual y se han considerado aspectos
como el uso de animaciones, combinacion de colores, efectos de sonido, entre otros,
para darle un aspecto Ilamativo ante los ojos del usuario, y asi despertar su interés
acerca del tema. El alumno procedera, seguidamente, con la ayuda de su docente o
padre a resolver ejercicios de seleccion multiple acerca de los contenidos tratados.

El material educativo presenta también una serie de modelos en movimiento o
videos en los cuales se puede observar con claridad la aplicacién correcta de una
técnica de cepillado para las diferentes areas de la boca. Estos modelos, si se sigue la
teoria de Bandura, en Burbano, (2007), representaran un patron que puede ser copiado
por el usuario del programa, quien luego demostrara los conocimientos aprendidos en

la resolucién de las actividades contempladas para la evaluacion.

No obstante, se dedica una seccidn especial para la exposicion acerca de los
habitos alimenticios mas recomendados para mantener un buen estado de salud de los
dientes y otros 6rganos del aparato bucal. La informacion contenida en esta parte tiene
caracter multimedia y se ha considerado especialmente el uso de imégenes y ejemplos

que sirvan de guia al usuario en el aprendizaje.
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El docente de aula o padre puede en todo momento intervenir o auxiliar al
estudiante, clarificando conceptos o ideas que este Gltimo no tenga muy claras, aunque
el material educativo ha sido disefiado para que el estudiante pueda trabajar
independientemente con el mismo. Quedard a criterio del padre y/o docente la
aplicacion de actividades de expansion para darle continuidad al aprendizaje adquirido

mediante el uso de la herramienta.

Evaluacion de aprendizajes:
El disefio instruccional, siguiendo el modelo de Kemp, consta de dos tipos de
evaluacion: formativa y sumativa. Yukavetsky, (2003)

El material educativo computarizado presenta un conjunto de actividades de
evaluacion en las cuales el estudiante con la guia de su padre y/o docente podra
demostrar la calidad del aprendizaje adquirido. Estas se presentan en forma de itemes
de seleccion mdltiple acerca de la importancia de una buena higiene bucal y las
técnicas de cepillado dental. La clase de evaluacidn es de tipo cerrado, es decir solo
una de las respuestas es la correcta y aceptada. Esta estructura es reflejo de la corriente
conductista de la cual también Bandura seria un defensor. El programa ofrece un
modelo de reforzamiento basado en las respuestas suministradas que favorece la
adquisicion de conductas y habitos deseables e inhibe aquellas respuestas consideradas

como incorrectas o no deseables.

Las actividades de evaluacion tienen caracter formativo-sumativo, puesto que,
una vez que estas son resueltas, le permiten al estudiante avanzar en el programa. Estas
asignaciones también pueden ser consideradas por el docente para asignarle alguna
ponderacion dentro de la evolucion cuantitativa del curso. Obviamente, estas
actividades representan una informacion valiosa para juzgar el desempefio del material
educativo computarizado o la forma como los estudiantes trabajan con el mismo y

hacer las correcciones pertinentes en caso de ser necesario.
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Disefio de la interfaz

La interfaz del prototipo propuesto posee caracteristicas basadas en el modelo
tecnoldgico de Galvis (1994):
Ergonomia a nivel de equipos que se utilizan: se encuentran los dispositivos de entrada
(teclado, ratén) y los de salida (pantalla, altavoces) que se consideraron, son adecuados
y necesarios al perfil de los usuarios.
Ergonomia en la programacion: la estructura del sistema tiene caracter 16gico y es de
facil manejo.
Ergonomia en la comunicacion: el disefio de la interfaz presenta consistencia a lo
largo de su contenido, aplicacion y simplicidad adecuada a los usuarios.
Otras de las caracteristicas del modelo propuesto son las siguientes:
e Lainterfaz posee dos zonas:

Zona interactiva o de trabajo: muestra el contenido tematico y presenta las actividades

que deben realizarse.

Zona de control o botonera: hace posible alterar el flujo y direccion del programa.

e Esa botonera incluye metaforas representativas a la funcion de cada botén.

e También suministran al usuario control de lo que desea hacer, puede dirigirse
hacia delante o atras en el programa, asi como tener acceso a zonas de documentacion
0 ayuda. Estos son lineales y se tiene control sobre ellos usando el mouse.

e La pantalla se mantiene estatica al presentar los textos de informacién y la
velocidad de aparicion de estos es controlada por el usuario.

e EIl tamafio de la letra utilizada en las pantallas es de unos 5 mm — 6 mm tipo
imprenta y el espaciado es doble, de manera que los alumnos que sepan leer se les
facilite la lectura.

e La interfaz presenta contenidos en forma de textos y esquemas para estructurar la
informacidn relevante para el usuario. También, se presentan ciertos dibujos que son
de ayuda al usuario para comprender mejor la informacion y llamar su atencion.

e Se presenta un video de un nifio de aproximadamente la misma edad de los

usuarios para la demostracion y aprendizaje de una técnica de cepillado. Los sonidos
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se presentan de manera limitada en el video y algunas imagenes, ya que se considera

que pueden ser un elemento distractor del usuario.

Beneficios del sistema propuesto

Con el disefio del presente programa multimedia, los estudiantes del 3er grupo
del CEI Cerro EI Cafe, aprenderan la importancia de la salud bucal en su salud general
y como aplicar una buena higiene bucal. Adquiriran habitos de limpieza de los dientes
que en su mayoria no tenian, como aplicar una correcta técnica de cepillado, conocer
una alimentacion balanceada y la importancia de una denticion permanente sana;
necesarias para prevenir enfermedades dentales y evitar el futuro dolor por caries

dental.

Requerimientos del sistema propuesto

v Humanos: Personal docente, estudiantes de 3er grupo del CEI Cerro El Café.

v Técnicos: Material audiovisual, pantalla o video beam (no indispensable),
computador.

v Didacticos: Material multimedia dispuesto en CD.

Todas las actividades con un componente educativo tendran mayor o menor
impacto en la sociedad de acuerdo al grado de planificacién que de ella se realice.
Motivo por el cual, es necesario planificar de manera eficiente todo propdsito
educativo, para la prevision de errores, realizacion de cambios, toma de decisiones,

entre otros, que permitan una respuesta efectiva dentro de la ejecucion de labores.

Es importante disefiar cada una de las actividades de aprendizaje
correspondientes al nivel de conocimiento de los alumnos y deben desarrollarse para
atender una gama de contenidos y situaciones que favorezcan su aprendizaje. Si de
normas de salud se habla, se asume que la educacion es la que propiciara el desarrollo

de las actitudes y los habitos de higiene y salud adecuados para la poblacion general.



58

Carlos Matus (1.980) define a la planificacion como un intento de prevision y
no de prediccion. En cuanto a la planificacion de la educacion, esta debe ser
suficientemente abierta y flexible para permitir su actualizacion y adecuacion en
cualquier otro nivel. Y debe ser un proceso metddico con continuo analisis de su
ejecucion, para descubrir nuevas necesidades educativas o sociales y determinar
acciones para satisfacer a una poblacion. El planeamiento didactico es el nivel mas
concreto de planificacion educativa. Se centra especificamente en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, y en el nivel de aula, por lo que el responsable directo de su

disefio es el docente.

Componente didactico:

La planificacién del componente educativo para la elaboracion de un MEC
basado en la importancia de la salud e higiene bucal, se presenta en el siguiente plan
didactico. En primer lugar, se da una explicacion sobre cada parte del mismo. Se busca
cumplir con cada objetivo especifico los siguientes puntos:

Contenido conceptual: Se refiere al aprendizaje de datos, hechos, ideas y conceptos

que los estudiantes deben alcanzar en una etapa determinada de su formacion.

Contenido procedimental: Incluye entre otras cosas las reglas, las técnicas, los

métodos, las destrezas o habilidades, las estrategias, los procedimientos. Es un
conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, dirigidas a la consecucion de un
objetivo. Zavala A. (2000).

Contenido actitudinal: Son disposiciones afectivas y racionales que se manifiestan en

los comportamientos, por ello, tienen un componente conductual (forma determinada
de comportarse) rasgos afectivos y una dimension cognitiva no necesariamente
consciente.

Estrategias de ensefianza: todo aprendizaje se adquiere a través de una técnica. Se

definen como el conjunto de actividades, técnicas y medios que se planifican de
acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual van dirigidas y a los objetivos

planteados.
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Estrategias de evaluacion — aprendizaje: se considera un proceso dinamico, continuo y

sistematico, enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos, mediante el
cual verificamos los logros adquiridos en funciéon de los objetivos propuestos. La
evaluacion debe permitir la adaptacion de los programas educativos a las
caracteristicas individuales del alumno, detectar sus puntos débiles para poder
corregirlos y tener un conocimiento cabal de cada uno.

Recursos: son los elementos empleados por el docente, en este caso en el MEC para
facilitar y conducir el aprendizaje del usuario. Deben ser seleccionados
adecuadamente, en cuanto a la edad y caracteristicas del alumno, para que puedan

cumplir con su objetivo en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Cuadro 9: Componente Didactico

Estrategias
Objetivo Contenido Contenido Contenido Estrategias de de R
ecursos
Especifico | Conceptual | Procedimental Actitudinal ensefianza Evaluacion-
Aprendizaje
-Explicar la | _pefinicién | -Lecturae -Conoceran -Presentacion -Resolucién -Material
importancia de higiene interpretacion acerca de los del objetivo de de preguntas Educativo
de una bucal. del contenido 6rganos que la unidad de de tipo Computariz
buena salud conceptual. componen la estudio y los -
seleccion ado.
e higiene cavidad bucal | diferentes -
- maltiple.
bucal . -Anélisis de la y valoraran la | componentes
Importancia -Uso de
de mantener informacion importancia que la integran. _ hipertextos,
. Reforzamient
presentada. que tiene para | -Lectura
una buena
. . odela
higi la vida diaria compresiva de L
igiene - Animacione
. actividad y
el mantener hipertextos
bucal. ~ S.
. desempefio
una buena relativos al tema
salud bucal. la salud bucal y del alumno
-Los -
dientes, su importancia. Informaci6
e -Utilizacion de -
clasificacion n de tipo
” enlaces a -
y funcién. audiovisual.
fuentes de
informacion
para ampliar el
conocimiento
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adquirido.
-Demostrar | Importancia | -Lecturae Reconoceran | -Presentacion -Interaccion -Material
_ de un interpretacion la importancia | del objetivo de . Educativo
una técnica P P ) del estudiante
. correcto del contenido del cepillado la unidad de . Computariz
de cepillado P con la interfaz P
cepillado. conceptual. en la higiene estudio y los . ado.
o0 el mismo
bucal. diferentes -
utilizando su
-Cepillo -Observacion componentes . -Uso de
P P cepillo dental
dental, uso, | de los videos -Conoceran que laiintegran. | . . hipertextos.
imitando al
tipos, etc. presentados en una adecuada | - Utilizacion de video
el programa. técnica de enlaces a -
prog presentado en
-Técnicas cepillado para | fuentes de Animacione
pifladop el MEC.
correctas de posteriorment | informacion S através
cepillado e aplicarlas en ara ampliar el . de
P P P P Reforzamient
para las su vida diaria. | conocimiento ode la videotutoria
diferentes adquirido. - l.
g actividad y
areas de la -Uso de los ~
desempefio
boca. videotutoriales -
del alumno.
para una mejor Informacio
comprension del n de tipo
contenido de la audiovisual.
unidad.
-Establecer | -Los -Lecturae -Se formaran -Presentacion - Resolucién -Material
. . interpretacion . del objetivo de de preguntas .
el tipo de alimentos P una idea ) Preg Educativo
. . - del contenido la unidad de de tipo .
alimentacié | (tiposy su acerca de los Computariz
L conceptual. . estudio y los seleccion
n adecuada relacion con alimentos que ado.
- diferentes maltiple.
para el la salud benefician o P
. -Anélisis de la — componentes
cuidado de bucal). perjudican la P -Uso de
. . informacion ue la integran. . .
los dientes. -Alimentos salud bucal y g g Reforzamient | hipertextos.
Lo presentada. . -Lectura
perjudiciale valorarén la odela
. . compresiva de . . .
sparala importancia P actividad y Animacione
. hipertextos ~
salud de los que tiene P desempefio S.
. relativos al tema
dientes. mantener una del alumno.
. la alimentacion
Importancia buena -
. ., su relacion .
de una alimentacion y Informaci6
. . con la salud -
alimentacio para la salud n de tipo
bucal L
n adecuada. bucal. audiovisual.

Por: la autora.
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Guion de Contenido

Aspirar a una educacion de calidad en las escuelas, debe llevar al docente a una
busqueda constante de elementos que los ayude a mejorar los resultados en el proceso
de ensefianza aprendizaje de sus estudiantes, para que los conocimientos, habilidades,

destrezas y valores sean la plataforma que sustente su futuro.

El guién de contenido que se presenta, consiste en un texto o guia de elementos
que establece tanto el contenido, como todas las indicaciones necesarias, para que un
material educativo computarizado ya planificado se realice. Esta guia, debe presentar
los elementos que se van a utilizar y disefiar dentro del MEC, asi como una

descripcion del mismo.

A. Descripcion de la audiencia:

Usuario: estudiantes del tercer grupo del CEI Cerro EI Café.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre 5y 7 afios

Nivel Socio Econdémico y Cultural: Escasos niveles socio econémicos y culturales
Valores méas Evidentes: Etica, compafierismo, adquisicion de habitos, higiene
personal, disciplina.

Estilo de Lenguaje a Utilizar: Técnico, sencillo y descriptivo.

Signos o Estereotipos: Diversas imagenes y material multimedia permitiran al

alumno conocer la importancia sobre la salud bucal y crear habitos de higiene bucal.

B. Definicion del Trabajo:

Prop6sito: Lograr que los alumnos a través de su participacion en esta atractiva

herramienta educativa, con la direccion de sus padres y/o docentes, se sientan
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motivados a aprender todo lo relacionado a la salud e higiene bucal y adquieran las
destrezas necesarias para el cuidado de su boca: correctas técnicas de cepillado, uso

del hilo dental, habitos alimenticios, etc.

Contenido: En el material educativo computarizado se explicard el concepto de
diente, los tipos que existen, cantidad, las caracteristicas particulares que diferencian a
unos de otros, asi como las funciones de cada uno de ellos. Igualmente, se dara a
conocer la importancia de la denticion temporaria y denticion permanente. Se
mencionaran nociones basicas para la ejecucion de un buen cepillado dental. Una
técnica de cepillado sugerida, asi como la importancia que este tiene para la
prevencion de enfermedades bucales como la caries y enfermedad periodontal.
También se dara a conocer la alimentacion adecuada para el cuidado de los dientes y
consejos que hay que tomar en cuenta para el mantener una correcta higiene bucal y

evitar enfermedades.

Tema: Promover la importancia de la salud e higiene bucal.

Objetivo: Proponer un MEC que promueva la importancia de la salud e higiene bucal
como complemento en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 3er grupo del
CEI Cerro El Café, Naguanagua. De esta manera se podran prevenir enfermedades

bucales como la caries y la enfermedad periodontal.

C. Linea de Produccién:

Cerrada: porque va dirigido a una poblacion determinada, especificamente a los
estudiantes del tercer grupo del C.E.I “Cerro El Café”. Su facil manejo podra permitir
su uso en grados superiores y coadyuvar en la difusion y consumo del conocimiento

en padres y docentes.
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Descripcion: EI MEC presenta una explicacion escrita, detallada acerca de la
estructura del sistema bucal, la lengua, los dientes, etc.; asi como la importancia que
tiene para el estudiante el poseer una buena higiene bucal. Contiene una gran cantidad
de imagenes alusivas a la informacion, que Ilaman la atencion del usuario (debido a
que algunos no dominan la lectura a la perfeccion y retienen lo que sus padres o
docentes le leen a través de imagenes). Presenta también una serie de modelos en
movimiento en los cuales se puede observar con claridad la aplicacién correcta de las
técnicas del cepillado en las diferentes areas de la boca para mantener un buen estado

de salud de los dientes.

Caracteristicas del producto: Podra ser utilizado en diferentes equipos de
computacion. El usuario navegara a traves de la herramienta de manera sencilla,
guidndose por el uso de botones y una interfaz amigable. EI material educativo
computarizado puede ser utilizado como introduccion al tema de salud bucal o como

herramienta de refuerzo en grados superiores de educacion basica.

El usuario, con la guia y ayuda de su padre y/o docente podra participar
directamente a través de la interfaz, la cual, presenta lecturas cortas, imagenes y videos
relacionados con la higiene bucal. Es importante, que el nifio realice las lecturas, que
ademas de ser cortas, estan relacionadas con los dibujos que se presentan en cada
pantalla. Se recomienda que el padre, madre o docente despues de cada lectura realce o
explique al estudiante el significado de cada una, de manera que exista interaccion

entre el material educativo computarizado, el nifio y el docente (o padre).

Con todo este conocimiento adquirido durante el MEC, el estudiante procedera
a realizar una serie de ejercicios de seleccion multiple para evaluar su aprendizaje. El
mismo, ofrece orientacion para dirigir el manejo y conocimiento en caso de que el

nifio falle en sus respuestas y ofrece un refuerzo positivo en caso de que este acierte.



D. Mapa de Navegacion
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Componente de planificacion de las acciones (STORYBOARD)

Cuadro 10

*Titulo: parte superior

*Imagen central: Representacién del tema higiene bucal, diente posterior toma de la
mano un cepillo dental.

DESCRIPCION: La imagen central ubica al usuario en el tema importancia de la
salud e higiene bucal donde la imagen entra en forma de animacion.

Sonido: Voz en off diciendo bienvenidos a la importancia de la salud e higiene bucal,
con cortina musical de tema de Popy a cepillarse.

Tiempo: 0,8 seg.




66

Cuadro 11

*S0lo se activa boton entrar. El usuario sabe en qué modulo se encuentra por el titulo
en la parte superior y cambio de color en el icono de ENTRAR en la barra de
navegacion inferior.

*Contiene un texto superior explicativo del tema.

*Botdén de entrar al material educativo.

DESCRIPCION: Aparece Titulo y video. El video central pretende orientar y facilitar
al usuario como Lavarse los Dientes una herramienta que permita abordar de forma
practica la manipulacion del cepillo dental

Video: A Lavarse los Dientes - Canciones infantiles y educativas.
Efecto: Aparecen cepillos dentales animados.

Tiempo: 1,26 seg.




Cuadro 12

Hay algo muy importante que debes saber

Los dientes sanos son fundamentales para disfrutar
de una infancia saludable sirven para “masticar”,
~ “pronunciar con claridad” y “exhibir una linda sonrisa”.

Los dientes sucios hacen verte con una sonrisa fea,
si comes muchos dulces con frecuencia y no te -
ce@illas correctamente tus dientes tendran caries y
» esto te producira mucho dolor.
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*Botones: Dientes, Técnicas de cepillado, Alimentacion, Enfermedades,
Autoevaluacion (parte izquierda).

*Titulo: parte superior
*Imagen central: Representacion del tema Higiene bucal
*Botones: Volver y Salir (parte inferior).

* Bienvenido Contiene un texto central explicativo del tema.

DESCRIPCION: Aparece Titulo. El texto central pretende orientar al usuario sobre
los dientes sanos y los dientes sucios.

Efecto: Aparece una mano al pasar el mouse por cada una de los botones de
navegacion.

Tiempo: 0 seg.
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Cuadro 13

Los dientes

Son a?anos vivos recubiertos de esmalie
o8 por vasos sanguineos y recorridos
por nervios.

En la infancia contamos
con 20 dientes.

Los adultos cuentan
~ icon un total de 32
T dientes.

*S0lo se activa boton Dientes. El usuario sabe en que modulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y cambio de color en la imagen de la derecha..

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia adelante que activa y
permite ver los pasos de los diferentes dientes.

Sonido:
Efecto: Aparece un molar como gif animado parte superior derecha.

Tiempo: 0,8 seg.
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Cuadro 14

Los nifos y nifias contamos con 20 dientes que se
llaman dientes de leche
o temporarios.

Ellos a partir de los 6 anos se aflojaran y caeran
para dar lugar a los dientes permanentes que nos
duraran toda la vida.

Sélo se activa Pantalla dientes de leche o temporarios. El usuario sabe en qué
modulo se encuentra por el contenido y cambio de imagen de los diferentes dientes en
el cuadro central de la pantalla.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atrés y siguiente que
activa y permite ver la pantalla anterior y posterior del boton Dientes

Sonido:
Efecto: Aparece una imagen de una nifia mostrando su diente de leche.
Tiempo: 15 seg
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Cuadro 15

- ;h're—.
Todo's'.'"t_eh'emos diferentes clases de dientes con funcienes
particulares y son parte integral de la cavidad bucal.

Obsérvalos para conocercs

Malares:
Avuitan 2
miurarlos
alimeritas,

Solo se activa Pantalla diferentes clases de dientes. El usuario sabe en qué modulo se
encuentra por el titulo en la parte superior y cambio de imagen de los diferentes
dientes en el cuadro central de la pantalla.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior del molar.

Sonido:
Efecto: Aparecen unos dientes como gif animado parte superior central.

Tiempo: 15,0 seg.
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Cuadro 16

CLIC PARAVER

VIDEO

Solo se activa boton Técnicas de Cepillado. El usuario sabe en qué modulo se
encuentra por el titulo en la parte superior y aparece un cuadro para ver un video parte
central derecha.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante.

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un cuadro para ver un video parte central
derecha que activa y permite ver los pasos para cepillarse los dientes.

Sonido:
Efecto: Aparece una mano al hacer clic para ver el video parte superior derecha.

Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 17

Solo se activa video como cepillarse los dientes. El usuario sabe en qué modulo se
encuentra por el titulo en la parte superior y ver la pantalla del televisor.

*Contiene un video central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Televisor y comienza el video relacionado la forma de
cepillarse los dientes.

Sonido: voz en off explicando como cepillarse los dientes.

Efecto: Aparece video con nifia realizando la forma de cepillarse los dientes.

Tiempo: 1,34 seg.
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Cuadro 18

Cuando comes sanamente: leche,

frutas, verduras, yogurt, pescados,
almendras, entre otros tus dientes se

alegran porque los ayudas a ponerse
fuertes!

Solo se activa boton Alimentacion. El usuario sabe en qué modulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y las diferentes imagenes que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un botén flecha hacia adelante que activa y
permite ver mas contenido.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.

Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 19

Cuando comes chucherias y muchos

. dulces tus dientes se empiezan a
debilitar y son mas propensos a caries,
" poreso se ponen tristes!

Solo se activa Pantalla La alimentacion inadecuada. El usuario sabe en qué modulo
se encuentra por el titulo en la parte superior y las diferentes imagenes que demuestran
la mala alimentacion.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un botén flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de la muela.

Sonido:
Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.

Tiempo: 0,3 seg




75

Cuadro 20

La placa esta formada por
masas invisibles de gérmenes
daninos que se encuentran el

la boca y se pegan a los

dientes. Algunos tipos de placa
‘causan las caries dentales.
Otros tipos de placa causan
enfermedades en las encias.

Solo se activa boton Enfermedades. El usuario sabe en qué médulo se encuentra por
el titulo en la parte superior e imagen contenida en la pantalla.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un botén flecha hacia adelante que activa y
permite ver mas contenido.

Sonido:
Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 21

dental

Es una enfermedad infecciosa
y contagiosa producida por
bacterias.

Afecta a los tejidos duros del

diente (esmalte, dentina,
cemento).

Una caries dental es un agujero
‘que se hace en un diente y que,
con el tiempo, puede hacerse
maés grande y profundo.

Solo se activa Pantalla La caries dental. El usuario sabe en qué médulo se encuentra
por el titulo en la parte superior y las diferentes imagenes que demuestran la caries
dental.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen dos botones flecha hacia adelante y flecha
hacia atras que activa y permite ver mas contenido.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre las flechas parte inferior izquierda.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 22

~ Con el cuidado de tus dientes; cepillado correcto,
una alimentacion balanceada y la visita al odéntologo
cada 6 meses tus dientes estardn bien cuidados y la
caries alejadas de tu bocal

Solo se activa Pantalla Cuidado de tus dientes. El usuario sabe en qué mddulo se
encuentra por el titulo en la parte superior y las diferentes imagenes que aparecen en la
pantalla.

*Contiene un texto central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de la caries dental.

Sonido:
Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 23

Solo se activa boton Autoevaluacion. El usuario sabe en qué modulo se encuentra por
el titulo en la parte superior y diferentes botones de las cinco preguntas.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen cinco botones centrales que permite
participar en una autoevaluacion.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre los cinco botones centrales de las
preguntas.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 24

sit

1,Cbm6 se llama la enfermedad que afecta a los
dientes y puede destruirlos?

a * Caries

b+ Gripe

&

*C * Fiebre

Solo se activa boton Pregunta 1. El usuario sabe en qué médulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen tres opciones que le permiten al usuario
seleccionar la respuesta adecuada.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre los tres opciones centrales de las
preguntas.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 25

Correcto
Felicitaciones!!!

Sélo se activa boton Correcto. El usuario sabe en qué médulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de las preguntas.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.
Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 26

Solo se activa boton Pregunta 2. El usuario sabe en qué mddulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y las imagenes que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen tres opciones que le permiten al usuario
seleccionar la respuesta adecuada.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre los tres opciones centrales de las
preguntas.
Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 27

- Correcto
Felicitaciones!!!

El d‘;donlélogo es el profesional que te ayuda a cuidar tus dientes r |
g\;@h . e

&= \/olver

Solo se activa boton Correcto. El usuario sabe en qué modulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un botén flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de las preguntas.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.
Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 28

¢(Cuales alix;ientos debes comer para que tus dientes sean fuertes?

a. Chocolates b. Frutas y verduras

¢. Hamburguesas
Y refrescos

Sélo se activa boton Pregunta 3. El usuario sabe en qué moédulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y las imagenes que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen tres opciones que le permiten al usuario
seleccionar la respuesta correcta.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre los tres opciones centrales de las
preguntas.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 29

2

¥ K.

<= \/olver

&
Comer frutas y verduras te mantienen sanos y fuertes tus dientes

Sélo se activa boton Correcto. El usuario sabe en qué médulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atras que activa 'y
permite ver la pantalla anterior de las preguntas.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.
Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 30

",Cu‘ailes dientes ayudan a triturar los alimentos?

a. Caninos b. Incisivos

Premolares
Y Molares

Sélo se activa boton Pregunta 4. El usuario sabe en qué modulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y las imagenes que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen tres opciones que le permiten al usuario
seleccionar la respuesta adecuada.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre los tres opciones centrales de las
preguntas.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 31

“Correcto
Felicitaciones

Sélo se activa boton Correcto. El usuario sabe en qué médulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un botén flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de las preguntas.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.
Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 32

;,.'Cuales otras técnicas ayudan a
complementar el cepillado dental?

a. Comer chicle
b. El hilo y enjuague bucal

¢. Lavarse las manos

Solo se activa boton Pregunta 5. El usuario sabe en qué mddulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y las imagenes que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existen tres opciones que le permiten al usuario
seleccionar la respuesta adecuada.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre los tres opciones centrales de las
preguntas.

Tiempo: 0,3 seg
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Cuadro 33

"~ Correcto
Felicitaciones!!!

i limpieza de tu boca

= \/olver

Sélo se activa boton Correcto. El usuario sabe en qué médulo se encuentra por el
titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de las preguntas.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.
Tiempo: 0,3 seg.
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Cuadro 34

T

‘Vuelve a intentarlo

Solo se activa boton Vuelve a intentarlo. El usuario sabe en qué modulo se encuentra
por el titulo en la parte superior y las imagenes que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe un boton flecha hacia atras que activa y
permite ver la pantalla anterior de las preguntas.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la flecha parte inferior izquierda.
Tiempo: 0,3 seg




90

Cuadro 35

Solo se activa boton Volver y Salir. El usuario sabe en qué modulo se encuentra por
el titulo en la parte superior y la imagen que aparecen en la pantalla.

*Contiene un texto superior central explicativo del tema.

*Barra de navegacion izquierda e inferior constante

DESCRIPCION: Aparece Titulo. Existe dos botones volver y salir que activay
permite volver a la pantalla inicial y salir del material educativo computarizado.

Sonido:

Efecto: Aparece una mano al hacer clic sobre la botones volver y salir parte inferior.

Tiempo: 0,3 seg.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Luego de analizar e interpretar los resultados obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos y en funcién a la propuesta de promover la
importancia de la salud e higiene bucal en los estudiantes de 3er grupo del CEI Cerro

El Café, municipio Naguanagua, se llegé a las siguientes conclusiones:

e El cuidado de la salud bucal debe comenzar con adecuados habitos de higiene
desde la infancia, pero es un tema que poco se aborda en la educacion
preescolar. En el C.E.I. Cerro El Café se trata durante 5 dias del afio escolar,
correspondiente a la semana de la salud. En esta semana no se les explica a los
nifios nada referente a habitos de higiene bucal, solamente el componente

bucal, estructuras y partes de los dientes.

e Existié la necesidad de elaborar un material educativo computarizado para el
aprendizaje de la técnica de cepillado, que permita brindar una alternativa de
ayuda a disminuir el indice de placa bacteriana y las ineficientes técnicas de
cepillado de los estudiantes del 3er grupo de CEI Cerro El Café. Por tanto, se
obtuvo un medio instruccional novedoso para el proceso de ensefianza y
aprendizaje con una presentacion que se caracteriza por ser amigable,
personalizada, contentiva de: iméagenes, colores, fondos musicales,

autoevaluaciones y reforzamiento, entre otras.
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Recomendaciones

Promover el uso en los docentes de materiales educativos computarizados, que
les facilite el proceso de ensefianza dentro de las nuevas demandas
tecnoldgicas, para mejorar la calidad de la ensefianza en la educacion

preescolar.

Orientar a los padres y representantes sobre la importancia de la prevencién de
caries con charlas educativas y crear conciencia sobre todos los métodos que se
deben utilizar para mantener una buena higiene bucal como parte de la salud

integral del individuo.

Organizar e implementar charlas a los docentes acerca de la importancia de la
salud e higiene bucal, donde los odont6logos se encarguen de capacitar, educar
y promover el conocimiento sobre la higiene bucal dental para motivar a sus
estudiantes al cuidado de su boca, utilizando medios audiovisuales, materiales

educativos computarizados y los medios disponibles en los salones de clase.

Realizar un proyecto donde se evalGe el impacto del material educativo
computarizado en la poblacién preescolar, evaluando la presencia de placa
bacteriana y la técnica de cepillado antes y después de la aplicacion del MEC:

Importancia de la Salud y la higiene Bucal.


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
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Guia de observacion

Nombre del observador:

Fecha:

Hora:

Para evitar la aparicion de caries y otras enfermedades dentarias, entre ellas su
principal proceso etioldgico: la placa bacteriana, es fundamental una buena educacion
e higiene bucal desde la infancia, motivo por el cual este trabajo tiene como proposito
disefiar un material educativo computarizado (MEC) acerca de la importancia de la
salud e higiene bucal para los alumnos de 3er grupo del CEI "Cerro El Café",
municipio Naguanagua.

Instrucciones:
1. Realizar la apertura bucal del nifio para la deteccién de caries dental.
2. Colocar liquido colorante revelador de placa bacteriana en la punta de la lengua

del nifio e indicarle que debe pasarlo por todas las superficies dentales.

3. Indicarle al nifio que realice su cepillado dental para su observacion.

Si No

Hay presencia de caries dental en al
menos una unidad dentaria

Hay presencia de placa bacteriana en
al menos una unidad dentaria

Aplica la crema dental correctamente
en el cepillo de dientes

Agarra el cepillo de dientes
correctamente

Realiza una adecuada técnica de
cepillado

Cepilla su lengua
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