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RESUMEN

La radiacién ionizante es un fenémeno electromagnético, es decir; la propagacion de
energia a través del espacio o la materia, la cual es absorbida por el tejido ocurriendo
asi cambios quimicos que ocasionan dafios biologicos que tiene diferentes efectos en
los pacientes si no es utilizada de la forma correcta,basicamente de esto comprende la
radiologia dental tomando en cuenta que es el estudio de radiacion ionizante
utilizado por los odont6élogos para obtener un diagnéstico mas preciso de sus
pacientes y asi poder identificar anomalias no detectadas a simple vista. Existe
diferentes dosis de radiacion, como lo son la estimada y la efectiva, que va a variar
dependiendo del paciente y el tipo de estudio a realizar, para ello es necesario que se
tenga una dosis adecuada para el estudio, asi el paciente no serd sobreexpuesto y se
tendra una imagen de calidad, que es lo que se desea. Esta investigacion tiene como
propdsito conocer la exposicion de la radiacion ionizante en radiologia dental, y como
objetivo general analizar los efectos de la radiacion ionizante en los pacientes de radiologia
dental, la metodologia aplicada a la siguiente investigacion es un disefio documental y tipo
bibliogréfica, se compone de tres teméticas de estudio; que son: la radiacion ionizante y sus
efectos, la dosis de radiacion y medidas de exposicion para los estudios de radiografia dental
y la proteccion radiolégica de los pacientes de radiologia dental. Como conclusion mas
relevante, es brindar la méxima proteccion radioldgica al paciente, sin importar cual baja sea
la dosis de radiacion.

Palabras Clave: radiacion ionizante, radiografia dental, proteccion radioldgica, dosis
de radiacion.
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ABSTRACT

lonizing radiation is an electromagnetic phenomenon , ie, the propagation of energy
through space or matter , which is absorbed by the tissue and chemical changes occur
that cause biological damage has different effects on the patient if it is used for the
right way, this basically involves considering dental radiology is the study of ionizing
radiation used by dentists to obtain a more accurate diagnosis of their patients so they
can identify abnormalities not detected by the naked eye . There different doses of
radiation, such as the estimated and actual , which will vary depending on the patient
and the type of study to be performed , for it is necessary to have an adequate dose for
the study , so the patient will not be overexposed and you will have a quality image ,
which is what you want . This research is intended to meet the ionizing radiation
exposure in dental radiology , and aims to analyze the effects of ionizing radiation in
dental radiology patients , the methodology applied to the next is a design research
was biographical documentary , it consists of three areas of study, which are: ionizing
radiation and its effects, the radiation dose and exposure measurements for studies of
dental radiography and radiation protection in dental radiology patients . As most
important conclusion is provide maximum patient radiation protection , regardless of
which lower the radiation dose.

Key Word: dental radiography, ionizing radiation, radiation protection, and
radiation dose.
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INTRODUCCION

La radiacién ionizante es un tipo de onda electromagnética, que tiene la capacidad de
penetrar la materia, es decir los tejidos del cuerpo humano, y poder actuar sobre la
emulsion fotografica de tal manera que después de su revelado y fijado, presente la
imagen radiografica. En el campo odontologico, existe una herramienta muy Util para
la evaluacion bucal como lo es el estudio mediante los rayos X, que consiste en
obtener placas fotograficas de los dientes, con el fin de ayudar a los odontélogos a
diagnosticar, planificar, tratar y hacer el seguimiento del desarrollo de las lesiones

dentales.

Los examenes radioldgicos dentales, son los mas frecuentes a nivel mundial y la
técnica dental usada en dosis individuales son pequefias; sin embargo las dosis
repetitivas no pueden ser ignoradas, debido a la gran cantidad de examenes que se
realizan, es decir, nadie deberia recibir mas radiacion de la necesaria si no la
adecuada para obtener un diagnostico radioldgico del tejido 6seo y dental de buena

calidad, sin tener que sobreexponer al paciente.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se plantea como objetivo general a la
presente investigacion, Analizar la Exposicion a la Radiacion lonizante en los
Pacientes de Radiologia Dental, aplicando una metodologia, bajo un disefio
Documental de tipo Bibliografico. Este estudio tiene como propdsito conocer la
exposicion de la radiacion ionizante en radiologia dental. Asi mismo se hace énfasis,
en la repeticion constante de los estudios dentales, ya que se deberian realizar siempre

y cuando estén debidamente justificados, y sean requeridos para los pacientes.

Se desea fomentar las medidas de proteccion radioldgica para evitar efectos
indeseados en la salud, asi mismo conocer de manera explicita la radiacion ionizante,

ya que muchos pacientes la desconocen, y muchos odont6logos prescriben de manera



continua estos estudios dentales, sin importar las consecuencias que esta puede
ocasionar al estar expuestos de manera constante a esta radiacion, con lo cual se desea
crear un grado de conciencia en los futuros técnicos de la imagenologia, teniendo en
cuenta la etica profesional y los parametros adecuados a utilizar, en un estudio

radiografico dental.

La presente monografia, se compone de tres tematicas de estudio, la cual esta
estructurada de la siguiente manera: la radiacion ionizante y sus efectos: se
describiran los conceptos de radiacion ionizante, los principales tipos de radiacion
ionizante y los efectos que estas producen. Se desea conocer el principio, es decir la
base tedrica del tema que estamos estudiando, para asi poder comprender mas
adelante, el propodsito de la investigacion. Luego se continuara, con la dosis de
radiacion para los estudios de radiografia dental: donde se identificara el nimero de
dosis estimada para cada examen radiografico, y se daran breves conceptos de lo que
significa dosis de radiacion, y por ultimo: la proteccion radioldgica de los pacientes
en radiologia dental, sefialaremos las medidas de proteccion para los pacientes en un
servicio de radiologia dental, asi mismo se hara énfasis en el uso de los delantales
plomados para los pacientes, como también las recomendaciones y las medidas de
seguridad para los nifios, también se explicara los aspectos para reducir la dosis en los

examenes de radiografia dental, y la proteccion en el embarazo.



LA RADIACION IONIZANTE Y SUS EFECTOS

La radiacion ionizante son de naturaleza electromagnéticas o corpusculares, con
suficiente energia capaces de causar por un mecanismo directo o indirecto, excitacion
0 ionizacion en los atomos de la materia con la que interactia. Se entiende por
ionizacion, al proceso o fendmeno en el cual se generan pares de iones, que en lineas
generales no son mas que atomos cargados eléctricamente por la pérdida o ganancia
de electrones. Se entiende por excitacion, al fendmeno mediante el cual un electron
de un atomo salta de una Orbita a otra de distinto nivel energético, regresando
inmediatamente después al nivel original, emitiendo energia durante el transcurso de
este proceso. (1) de entre los usos médicos de la radiacion, el examen de pacientes
con rayos X, el propoésito es dar un diagnostico efectivo, interactuando las ondas
electromagnéticas suficientemente para crear o causar una energia para el uso del
diagnostico por imagen como es el area de odontologia, la cual se utiliza muy baja

dosis.

Esto depende también del estudio que se vaya a realizar mas sin embargo; los fisicos
han jugado un papel muy importante al desarrollar nuevos detectores de radiacion
ionizante que se esperan permiten disminuir la dosis al paciente, sin pérdida de

calidad de imagen.

Principales Tipos de Radiaciones lonizantes:

Radiaciones corpusculares ionizantes: Particulas Alfa (o), Particulas Beta (b),
Radiacion neutronica. Radiaciones electromagnéticas ionizantes: Rayos X, Rayos
Gamma (c). Cada una de ellas tiene sus caracteristicas particulares e interactian con
la materia de diferentes maneras; es decir, que todo este grupo de radiaciones tiene
como denominador comun, que cuando interactGan con los atomos de cualquier
materia pueden producir en éstos, el fendmeno de excitacion y/o ionizacion. De
manera general, las radiaciones corpusculares tienen muy poco alcance o nivel de

penetracion, pero poseen un gran poder de ionizacion; lo contrario sucede con los



rayos X, que tienen menos poder de ionizacion pero tienen un gran alcance y nivel de
penetracion. Los neutrones tienen a su vez, un gran alcance y también un gran nivel

de ionizacioén.

De los tipos de radiaciones ionizantes sefialados, los Rx se pueden generar por un
mecanismo eléctrico como es el caso del tubo generador de RX, el resto solamente se
pueden generar por un mecanismo radiactivo o nuclear, es decir, solo pueden
obtenerse a través de fuentes radiactivas y/o por reacciones nucleares. (1) a partir de
los tipos de radiaciones ionizantes que existen efectivamente cada una de ellas posee
caracteristicas o cualidades diferentes si se quiere llamar, pero la que mas se utiliza

son los rayos x ya que tienen un gran alcance de penetracion y son muy rapidos.

Efectos de la exposicion a las Radiaciones lonizantes:

Los efectos biolégicamente dafiinos de la radiacidn ionizante se clasifican en tres

categorias principales:

Efectos somaticos deterministas:Son los efectos perjudiciales para la persona
expuesta que se produciran sin duda a partir de una alta dosis de radiacién especifica.
La gravedad del efecto es proporcional a la dosis recibida, y en la mayoria de los

casos existe una dosis umbral por debajo de la cual no se producen efectos. (2)

Efectos somaticos estocasticos: Su desarrollo es aleatorio y depende de las leyes de
la probabilidad. Algunos ejemplos de ellos son la leucemia y ciertos tumores. Estos
efectos dafinos pueden inducirse cuando el cuerpo se expone a cualquier dosis de
radiacion. Por tanto, se supone que no existe umbral de dosis, y que toda exposicion a
radiacion ionizante conlleva la posibilidad de inducir un efecto estocastico. Cuanto

menor es la dosis de radiacion, mas baja resulta la probabilidad de dafio celular. (2)

Los efectos somaticos se subdividen a su vez en:Efectos agudos o inmediatos:
aparecen inmediatamente después de la exposicién, por ejemplo como consecuencia

de grandes dosis en todo el cuerpo.Efectos crénicos o a largo plazo: Se hacen
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evidentes después de un largo periodo de tiempo, el denominado periodo latente (20

afios 0 mas), como, por ejemplo, la leucemia. (2)

Efectos genéticos estocasticos:Las mutaciones se producen por cualquier cambio
subito en un gen o un cromosoma. Pueden deberse a factores externos, como la
radiacion, o producirse espontdneamente. La radiacion en los 6rganos reproductores
puede dafar el ADN de los espermatozoides o los 6vulos. Ello podria provocar una
anomalia congénita en los descendientes de la persona irradiada. Sin embargo no

existe certeza de que tales efectos sucedan por lo que se describen como estocasticos.

(2)

Efectos en el feto:El feto en desarrollo es particularmente sensible a los efectos de la
radiacion, especialmente durante el periodo de la organogénesis (2-9 semanas
después de la concepcidn). Los principales problemas son las anomalias congeénitas o
muerte. (2) tenemos varios tipos de efectos bioquimico que produce la excesiva
radiacion en los pacientes unos pueden ser leves pero otros muy agudos, se deben
tomar muy en cuenta los distintos tipos de proteccion que existe para colocar una
barrera a estos efectos...tampoco se debe hacer o se debe creer en todos los mitos que
existen sobre estos tipos de efectos; una buena proteccion disminuye ciertos tipos de
riesgos como por ejemplo en el feto, tenemos diferencia entre los efectos mediante
umbrales de dosis de las cuales el determinista los sigue pero el estocastico no es
decir, cuando la persona o el objeto se expone de tal manera que no existe un rango

que lo determine.
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DOSIS DE RADIACION Y MEDIDAS DE EXPOSICION PARA LOS
ESTUDIOS DE RADIOGRAFIA DENTAL

La dosis de radiaciéon es una medida de la cantidad de energia absorbida por algo o
alguien cuando se expone a los rayos X, esta se puede medir de la misma manera que
otras dimensiones fisicas, como tiempo, distancia y peso. Esto es importante ya que
esta absorcion de energia lo que puede causar dafios a una persona. Hay dos maneras
comunmente empleadas de referirse a la dosis de radiacion en los examenes
radioldgicos dentales: La dosis estimada en la superficie de la piel es més facil de
determinar y es lo que utilizan las autoridades reguladoras nacionales para evaluar los
equipos de rayos X. La dosis efectiva es mas complicada de calcular, pero su valor
estd relacionado directamente con los riesgos de la radiacion. La unidad de dosis
efectiva es el sievert (Sv). En la radiologia dental las dosis efectivas son de fracciones
de sievert (milisievert, mSv, o incluso microsievert, uSv). (3) los niveles de radiacion
a los cuales se expone un paciente al realizarse un estudio de radiografia dental, van
a variar dependiendo de la técnica que utilice el técnico al momento de practicar el
estudio, ya que, se toma en cuenta que la radiacion al paciente varia en dos fase la
dosis estimada y la dosis efectiva.

Actualmente se utilizan dos sistemas para definir las medidas de radiacién. Uno es el
sistema antiguo, conocido como sistema tradicional o sistema estandar. El otro, mas
nuevo, es equivalente al métrico decimal se le conoce como Sl o sistema
internacional. Las unidades de medidas tradicionales de radiacion son: roentgen (R),
dosis absorbida de radiacion (rad), equivalente roentgen en el ser humano (rem). Las

unidades del SI son: coulombio/ kilogramo (C/Kg), gray(gy) y sievert(Sv).

12



Medidas de exposicion

Se refiere a la medida de ionizacion que provocan los Rayos X en el aire. La unidad
tradicional para la exposicion a los Rayos X es el roentgen(R) es una manera de
medir la exposicion a la radiacion que consiste en determinar la cantidad de
ionizacion que ocurra en el aire. (4) En radiologia dental el grey y el sievert son
iguales, y se considera que el roentgen, el rad y el rem son casi iguales. En
odontologia se utilizan mdltiplos muy pequefios de estas unidades de radiacion
debido a que se aplican dosis pequefias de radiacion durante los procedimientos
radiogréaficos. El prefijo mili, que significa un milésimo 1/1000, permite al radidlogo

expresar pequefias cantidades de exposicion, dosis y equivalentes.
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LA PROTECCION RADIOLOGICA DE LOS PACIENTES EN
RADIOLOGIA DENTAL

Entre todas las practicas que involucran radiaciones ionizantes, la aplicacion en el
campo de la Salud, es la responsable de la mayor contribucion de la exposicion de la
poblacion. Por tal motivo, organismos internacionales como la Comision
Internacional de Proteccion Radioldgica, la Organizacion Mundial de la Salud, la
Organizacion Panamericana de la Salud y el Organismo Internacional de Energia
Atdmica, aunan esfuerzos proponiendo recomendaciones y hormas basicas que sirvan
de referencia, permitiendo una aplicacion 6ptima de las técnicas radioldgicas para un
mayor beneficio de la sociedad con un riesgo minimo por reduccion efectiva de las

dosis de exposicién ocupacional y de la poblacion.

Pero esto no es suficiente, dado que también debe existir una normativa respecto a
una proteccidn radiol6gica dirigida a los pacientes, aspecto que si bien ain no esta
reglamentado en nuestro pais, se encuentra en proceso de revisién a partir de
propuestas internacionales. (5) Existe muchas entidades que se ocupan de la
proteccion radioldgica tanto para el personal como para los pacientes, aun asi todavia

hay mucho que hacer en cuanto a proteccion se trata.

Aspectos a controlar anualmente en equipos de rayos X dental:Existen ciertos
parametros que se deben evaluar anualmente para obtener un mejor resultado en los
estudios a realizar una buena movilidad de las partes del equipo y sin dafios
apreciables, fuga de radiacion a través de la coraza del tubo de rayos X, sistema de
colimacion del equipo, para evaluar campo de radiacion homogéneo y centrado,
exactitud del tiempo de exposicion, filtracion total de aluminio de acuerdo al KV del
equipo, linealidad de la exposicion en la repeticion de tomas radiograficas, evaluar
calidad de imagen, revisar hermeticidad de la caja de revelado. (5) La proteccion

radiologica en el campo odontologico estd siendo supervisada por diferentes
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instituciones y ya existen normas a seguir a la hora de realizar un estudio de Rx

Dental que el técnico debe cumplir cuidadosamente.

Se debe optimizar la dosis al paciente de cada examen radiologico de manera que ésta
sea tan baja como sea razonablemente posible (ALARA) y que permita obtener la
calidad de imagen necesaria. Es importante que se efectlen al equipo las pruebas de
aceptaciones establecidas, y los controles regulares de calidad, que éste reciba un
mantenimiento adecuado, y que posea todos los dispositivos normales de reduccion
de la dosis. Los filtros, los colimadores y las pantallas intensificadoras son parte del
equipo bésico que contribuye a lograr imagenes radiogréficas de muy buena calidad
sometiendo al paciente a una baja exposicion a la radiacion. Este se puede optimizar
utilizando colimadores rectangulares que limitan el area irradiada. (6) El buen
funcionamiento del equipo radiolégico es muy importante ya que este es el encargado
de emitir la radiacion que sera absorbida por el paciente ya que lo principal a la hora
de realizar un estudio no es solo una imagen de calidad sino también que el paciente

reciba la menor dosis de radiacion posible.

Uso de delantales plomados en los pacientes y dispositivos de proteccion

personal en el servicio de radiologia dental:

Si el equipo estd bien disefiado y los procedimientos estan optimizados, no hay
necesidad de utilizar de manera sistematica delantales plomados para el paciente en
radiologia dental. Los delantales plomados pueden proporcionar cierta protecciéon en
la radiografia oclusal apical, y puede ser prudente utilizarlos en cuando el examen sea
para una paciente que esté o pudiera estar embarazada. Por otro lado, el uso del
delantal plomado puede dar confianza a los pacientes para garantizar su seguridad,
tranquilizandoles y reduciendo asi el tiempo. Por supuesto, se debe proporcionar un
delantal plomado a cualquier paciente que lo solicite. También puede ser aconsejable

utilizarlos como precaucion en caso de que el equipo y/o la técnica de examen no
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hayan sido verificados por un especialista en proteccion radiolégica, y siempre que no

interfieran con el examen.

Se deberian utilizar cuellos de proteccion de la tiroides en aquellos examenes en los
que la tiroides pueda estar expuesta al haz directo. (3) El delantal plomado es una
herramienta, aunque no indispensable a la hora de realizar estudios radioldgicos
dentales, como la dosis de radiacién en estos estudios es muy baja y el paciente solo
requiere un estudio sencillo no es necesario su uso pero hay casos especiales como el
de una mujer embarazada o paciente que realizan la solicitud del delantal en el cual
debe ser usado, también en caso de que el técnico no esté familiarizado con el equipo

y sea necesario repetir el estudio.

Recomendaciones y medidas de seguridad para los nifios:

Aunque la exposicion a la radiacion en radiologia dental es baja, un nifio puede
necesitar repetidos exdmenes durante la infancia y la adolescencia. Por lo tanto, se
debe tener en cuenta el efecto acumulativo de la exposicion a la radiacion. Entre los
organos mas sensibles a la radiacién se encuentran las glandulas salivales y la
tiroides. En muchos de los examenes radioldgicos dentales las glandulas salivales
estan expuestas al haz directo, mientras que las dosis a la tiroides provienen
principalmente de la radiacion dispersa. Dado que la tiroides es uno de los érganos
mas sensibles a la radiacion en los nifios, puede ser necesario pensar en blindarla en
ocasiones apropiadas. (7) Los nifios son quienes mas necesitan la proteccion cuando
se van a realizar un estudio radiol6gico odontoldgico ya que son quienes se realizan
este tipo de estudio con mas frecuencia y tienes las glandulas mas sensibles que un

adulto.

A continuacién presentamos las normas de proteccion radioldgica, en lo que respecta
a la radiografia dental, que se ha adoptado para la practica dental del Reino Unido

(NationalRadiologicalProtectionBoard, 2001):
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Cada solicitud de radiografia dental tiene que estar justificada, las areas controladas
las determina el consultor de proteccion radioldgica, los técnicos nunca deben apoyar
una pelicula dentro de la boca del paciente, los soportes de las peliculas deben usarse
siempre para la radiografia intraoral, deben realizarse siempre procedimientos de
control de calidad, el uso de un alto kilovoltaje (60 Kv a 70 Kv) en radiografia dental
representa un prudente equilibrio entre disminuir la radiacion de superficie al paciente
y obtener suficiente contraste para permitir un diagnostico del tejido 6seo y dental, la
colimacidn rectangular en la radiografia dental ha demostrado reducir la dosis del
paciente hasta un 50%, comparado con el haz redondo de 6 cm, el empleo de un
soporte de pelicula incorporando un brazo extraoral de alineamiento del haz para
asegurar un alineamiento seguro del tubo de rayos X respecto de la pelicula intraoral

es obligatorio cuando se usa la colimacion rectangular para evitar el “corte de cono”.

La calidad de imagen mejora cuando se emplea colimacion rectangular y una mayor
distancia foco-pelicula al reducir la radiacion dispersa y el efecto penumbra,
respetivamente, no existen indicaciones para el uso sistematico de delantales
plomados en radiografia dental. Estd comprobado que la proteccion con plomo para el
paciente no tiene efecto demostrable contra la radiacion interna dispersa y
proporciona solo un cierto grado de proteccién en caso de la muy infrecuente

proyeccion vértice-oclusal.

En este caso, el uso de delantales plomados podria solo considerarse prudente para
una paciente que este, 0 pueda estar embarazada. (8). Estas son normas reguladas en
la practica dental, las cuales deberian ser cumplidas en los servicios dentales. Cada
una de estas, son pautas, que deben seguir los técnicos para evitar consecuencias, y
asi optimizar y brindar un mejor servicio a los pacientes. Se dice que debe estar
justificada la solicitud radiogréafica, es decir hacerla solo cuando sea debidamente
necesaria, los técnicos deben manejar con precaucion las peliculas que se usan en la
radiografia dental, uso del bueno manejo técnico como lo son el kV y el mAs, se debe

emplear una buena colimacion, es decir el area que solamente se desea irradiar, y por
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supuesto el uso de los delantales plomados no es necesario, solo en aquellos casos, en
pacientes embarazadas.

Proteccidon Radioldgica y el Embarazo:

Pasos a seguir al sospechar un embarazo de una paciente antes de realizar un
procedimiento radiolégico dental:En primer lugar se deberia interrogar a la
paciente acerca de su posible embarazo. En el caso de mujeres en edad fértil, se debe
asumir que estan embarazadas a no ser que se demuestre lo contrario. Si la paciente
estd embarazada se debe considerar la posibilidad de obtener la informacién
diagnostica a partir de un examen no radiologico. Si el examen radioldgico se
considera imprescindible de todas formas, éste se deberia realizar prestando la debida
atencion en optimizar todo el proceso. Dado que el “miedo” a los riesgos de la
radiacion para el feto esta tan extendido en la actualidad, es recomendable informar a
la paciente sobre los niveles de exposicién y los riesgos asociados antes de realizar el
examen. Es esencial disponer de sefiales de advertencia sobre el embarazo bien
visibles las salas de espera. (9)Aunque la radiacion cause muchos temores hay que
recalcarle a las mujeres embarazadas que no deben preocuparse a la hora de realizarse
un estudio radioldgico ya estos estudios tiene una dosis muy baja de radiacién y no

causara dafios mayores al feto.
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CONCLUSION

Al desarrollar el anterior trabajo deseamos conceptualizar nuestro campo de vision
sobre los distintos conceptos: la radiacion, tipos de radiacion y sus efectos, las dosis
recomendadas y no menos importantes la proteccién hacia la misma. A continuacién,
exponemos un conjunto de conclusiones especificas que constituye los resultados de

nuestra monografia.

Entendemos por radiacién el transporte de energia suficiente como para provocar
ionizacién llamandole asi radiacion ionizante, en caso contrario se habla de radiacion
no ionizante que son independientes de su naturaleza tomando en cuenta estas como
su clasificacion. Sabemos que existen ciertos efectos biolégicamente que causan un
dario al organismo, pero debemos tomar en cuenta que nos sirven de gran ayuda para
el diagnéstico certero de ciertas patologias que puedan ser encontradas en el
organismo, dicha informacion es de gran relevancia e importante para nosotros como
intermediarios en el campo de trabajo ya que obtenemos una ensefianza clara y basica

de los efectos de la radiacion.

Definimos las dosis recomendadas en ciertos estudios de la radiologia dental siendo
esta una mediada de cantidad absorbida por los pacientes en este caso, obtenemos una
gran informacion a raiz de estas dosis ya gque asi podremos calcular lo recomendado o
lo que requiere el paciente en ese caso sin provocarle un dafio mas profundo que no
se requiera tomando en cuenta las diferentes dosis regulandolas asi a conveniencia del

estudio y del paciente.

Existen ciertas entidades u organismos encargados de indicar algunas leyes o
estrategias de proteccion, pero eso no es suficiente, debemos seguir fomentando la

proteccion radiolégica en cuanto a los pacientes como también a los trabajadores en
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esta area de la salud que generalmente estan expuestos a este tipo de radiaciones
nocivas para la salud, para nosotros este es un tema fundamental dentro de la
radiologia ya que a menudo muchos nifios o personas adultas se realizan muchos
estudios dentales sin necesidad por ello realizamos mucho incapie en que los estudios

sean justificados clinicamente.

Finalmente luego de haber visto una diversa y compleja gama de definiciones y
clasificacionesresulta bastante evidente el caracter fundamental que abarca este tema,

teniendo como base el marco conceptual propuesto por los diversos autores.
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RECOMENDACIONES.

1.- Usar una buena técnicade milisievert (Msv) y un correcto posicionamiento
dependiendo del estudio a realizar para obtener una imagen de calidad y asi evitar

sobreexposicion al paciente.
2.- Se recomienda que los estudios estén clinicamente justificados.
3.- Se requiere que el personal esté familiarizado con el manejo de los equipos.

4.-Se recomienda seguir profundizando en este tema de la exposicion a la radiacién

ionizante en odontologia ya que es un tema de mucho interes.
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ANEXOS

Figura 1: Protector de Tiroides

Figura 2: Equipo de Radiologia Dental
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