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RESUMEN

La sexualidad, se forma y va dando sentido de integracién a todas las potencialidades
bio-psico-sociales que surgen a lo largo de la vida: la educacion sexual es parte de la
educacion para la vida, la aceptacion de la propia sexualidad como parte saludable
que implica el respeto por si mismo y por los otros, conduce a la formacion de
personas equilibradas capaces de formar familias felices. Por lo tanto es importante
mencionar que nifios, nifias y adolescentes deben ser apoyados por los docentes para
lograr un desarrollo pleno y armonioso de la sexualidad. Para tal fin se plante6 como
objetivo general: Demostrar la participacion del docente en la educacion sexual de los
adolescentes de la Unidad Educativa Municipal Antonio José de Sucre de Valencia
Estado Carabobo. La misma se sustentd bajo la Teoria Psicosocial de Erikson y la
Teoria Psicosexual de Freud. La naturaleza del estudio se realiz6 bajo el Paradigma
Cuantitativo y el tipo de investigacién fue de Campo con un disefio de investigacion
no experimental, la poblacion estuvo conformada por los 30 docentes de la Unidad
Educativa Municipal Antonio José de Sucre, cuya muestra fue seleccionada bajo un
criterio intencional no probabilistico de 10 docentes. Para la recoleccion de datos se
utilizé una encuesta, apoyada en un cuestionario de veinte preguntas cerradas para lo
cual se adopto la escala descriptiva con medicién ordinal de uno (1) al cuatro (4), en
las categorias Nunca (1), A veces (2), Casi Siempre (3) y Siempre (4). Todo este
procedimiento con su respectiva validacion y analisis de los resultados. Asi mismo
se determind que con poca frecuencia los docentes adoptan estrategias de ensefianzas
para el manejo de los contenidos sexuales, de igual forma, en relacién a la
participacion reconocen que algunas veces organizan talleres y dindmicas de grupos
sobre temas sexuales. De la misma manera los docentes sefialan que poseen poca
preparacion para asumir la educacion sexual en el aula de clases y consideran que
nunca la Institucion Educativa les ha brindado apoyo en cuanto a cursos de formacién
en temas sexuales.

Descriptores: Participacion-Educacion Sexual-Adolescente.

Lineas de Investigacion: Sexualidad y Orientacion.
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ABSTRACT

Sexuality gives form and meaning to the biopsychosocial potential which emerges
during the course of life; sexual education is part of an education for living, and the
acceptance of ones' sexuality as a healthy aspect which implies both self respect and
respect for others,leads to the formation of a balanced person, capable of forming a
happy family; hence it is important that children and adolescents are supported by
teachers to achieve a complete and harmonious sexual development. This leads to the
general objective of this thesis: To examine the participation of the teachers in the
municipal education unit Antonio Jose de Sucre of Valencia edo. Carabobo.The
theoretical bases of the thesis are the theory of psychosocial development of
E.Ericsen, and Freud's psychosexual theory. This is a field study, non-experimental,
but quantifiable results. From the population of thirty teachers in the unit, a non-
random sample of ten was drawn. Data were collected by survey using a Likert
questionnaire  of  twenty  closed questions, with  four  response
categories,1)Never2)Sometimes3)Almost always and 4)Always. Validity was
established and the results analysed. The analysis demonstrates in summary that
teachers infrequently adopted a teaching strategy for managing sexual topics, and in
relation to their degree of participation recognise that only sometimes do they
organize workshops or group dynamic exercises on sexual education themes, In
relation to the degree of support and preparation that they themselves receive, the
teachers reported that they receive little preparation for treating sexuality in the
classroom, and that the teaching authority has never given them any support in the
form of training courses in sexual education.

key terms: participation, sexual education, adolescents
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INTRODUCCION

La sexualidad es el conjunto de manifestaciones o conductas por medio de las
cuales las personas se expresan como hombre o mujer. Se estructura a partir del

aprendizaje de si mismo y con el entorno.

Un numero de adolescentes manifiestan con relativa frecuencia conductas sexuales
durante el tiempo que permanecen en sus escuelas, al respecto es importante destacar
que los seres humanos no pueden desligarse de su sexualidad, sin embargo conductas
de indole sexual producen en muchas ocasiones un dificil manejo para los docentes
de aula y orientadores; situaciones evitables si los docentes y especialistas de la
orientacion poseen una adecuada preparacion, por lo que se considera que docentes y
orientadores deben manejar también aspectos de la sexualidad de los adolescentes y
permitir que estos se desarrollen en un marco de respeto por la sexualidad propiay la

de los demas, bajo los modelos establecidos por la sociedad.

Bajo estos esquemas en la presente investigacion se buscO demostrar la
participacion del docente en la educacidn sexual de los adolescentes de la Unidad
Educativa Municipal Antonio José de Sucre, Dicha investigacién se encuentra

estructurada en cuatro capitulos, los cuales se especifican a continuacion;

En el Capitulo I, se expone el planteamiento del problema, asi como la
justificacion y los objetivos de la investigacién. El Capitulo Il, denominado marco
tedrico, comprende los referentes tedricos en los cuales se sustenta la investigacion;
los antecedentes, referidos a estudios previos relacionados con el tema y el referente

conceptual sobre el cual se apoyan la investigacion.



El Capitulo 111, esta representado por el marco metodolégico, en el cual se muestra
la naturaleza de la investigacion, el tipo y disefio de la misma investigacion, la
poblacion y muestra, asi como también el proceso de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, la validez, la confiabilidad y las técnicas de
andlisis de la informacion de datos. En el capitulo IV se presentan los resultados y
discusion de los datos recabados con su respectivo analisis descriptivo, sefialado por
medio de cuadros y graficos en relacion a las variables estudiadas, el capitulo V
recoge las conclusiones y recomendaciones. Finalmente se dispone de la bibliografia

y los anexos que sirven de soporte a los resultados obtenidos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema.

La sexualidad es una realidad de todo ser humano, que lo acompafa desde su
concepcion hasta la muerte, estd determinada por diversos factores culturales y
sociales que interactuan en cada individuo que dan lugar a vivencias y pautas de
conductas particulares. Aunado a esto, la mezcla de conceptos que se plantean en la
educacion formal e informal, influyen en la conducta sexual de los adolescentes que

en su inicio esta en proceso de permitirse explorar en relacion a la sexualidad.

Asimismo la pubertad implica cambios bioldgicos, psicolégicos y emocionales.
Estos cambios son parte de un proceso largo y complejo de maduracién que comienza
incluso antes del nacimiento y sus ramificaciones psicolégicas pueden continuar hasta
la adultez. Es asi como la sexualidad del adolescente se expresa en sus relaciones con

sus padres, docentes, compafieros de grupo y consigo mismo.

Pacheco C (2006), explica que la sexualidad es ademas de los aspectos bioldgicos
del papel sexual que determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo
sexual y las normas que rigen la sociedad en la cual se desenvuelve, por lo cual se
entiende que dentro de la sexualidad se incluyen todas las conductas sexuales,
independientemente de la edad y sexo, es decir, tanto adultos como nifios, nifias y
adolescentes son capaces de sentir y expresar placer ante cualquier estimulo, esto no
escapa de la normalidad ya que fisicamente las estructuras anatdmicas lo permiten;

por esta causa las conductas sexuales son partes de la cotidianidad.



El mencionado autor afirma que la excitacion sexual, cualquiera sea el estimulo
que lo produzca da origen a una serie de respuestas biologicas, tales como pulso
acelerado, aparicion orgasmica, calor, entre otros. En consecuencia la sexualidad
influye significativamente en el modo de vida de los adolescentes y repercute en la
problematica de salud que puede aparecer en ese momento 0 en las sucesivas etapas
del ciclo vital. En esta etapa del desarrollo humano, los cambios bioldgicos
permitirdn la formacion de la personalidad del adolescente, se desarrolla la
concepciéon moral, con todo un sistema de conceptos, criterios y opiniones propias

sobre la vida y las relaciones humanas.

Dado que los seres humanos son entes sociales y asumen una variedad de
comportamientos, en las personas la sexualidad no es un instinto como en los
animales; mas bien se trata de un impulso, lo que la hace vulnerable de un proceso

educativo en cuanto a su vivencia.

En tal sentido es necesario resaltar que en materia de sexualidad los padres,
madres, orientadores y docentes de aula ocupan un lugar privilegiado en el proceso
educativo de la vida de estos jovenes, proporcionandoles herramientas que le
permitan enfrentarse a los innumerables mensajes desequilibrados, la mayor parte

proveniente del ambiente o de los medios masivos de comunicacion social.

De acuerdo con esto la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS, 2006) en
la Declaracion de Montreal “Salud Sexual para el Milenio” instan a todos los paises e
instituciones educativas a proporcionar acceso universal de informacion y educacion
amplia en relacion a la sexualidad ya que las practicas sexuales estan inicidndose cada
vez en edades mas tempranas. En general las nifias estadounidenses de origen
africano y mexicano entran a la pubertad antes que las nifias de piel blanca. En forma
reciente los pediatras han observado a un nimero significativo de nifias que tienen

senos incipientes antes de los ocho afios de edad.



Las evidencias de estos hechos son facilmente observables en Venezuela, puesto
que, segun cifras evaluadas por el Centro Latinoamericano de Salud y Mujer
(CELAM), citado por el Instituto Social y Politico de la Mujer (2007), el cual sefala
gue Venezuela ocupa el primer lugar de embarazos de quince (15) a diecinueve (19)
afios de edad con un veinte por ciento (20%) en proporcién a los casos en
Sudamérica. Igualmente el ultimo Censo Nacional de Educacion y Familia realizado
por dicha Organizacion estimd que el treinta por ciento (30%) de las nifias

Venezolanas se inician sexualmente entre los once (11) y catorce (14) afios de edad.

Sobre las base de estos argumentos se entiende que la educacion sexual inicial es
responsabilidad de los padres, madres y representantes, pese a ello muchos no lo
consideran como parte de las necesidades de sus hijos e hijas; en segundo lugar son
los docentes los responsables de reforzar esa educacion sexual que los adolescentes
reciben en sus hogares, sin embargo rara vez sucede asi, debido a que en algunos
casos los docentes no poseen las estrategias adecuadas para ensefiar a sus estudiantes

en el area de la educacién sexual.

La carencia de docentes capacitados en esta materia, traera como consecuencia un
problema escolar, social y de salud, el cual segun Cerruti (2007), plantea que puede
tener serias consecuencias en los comportamientos de los adolescentes ya que se
estan viendo afectados por un sin nimero de situaciones que le dificultan encontrar el

modelo de identificacion acelerado para su sexo y edad.

En tal sentido la Ley Orgénica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente
(LOPNA 2007), en su articulo 50, establece que todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a su desarrollo en salud
sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad y paternidad

responsable, sana, voluntaria y sin riesgo.



En el Estado Carabobo, el Ministerio del Poder Popular para la Salud (2010) en
su Anuario, manifiesta que en el aspecto de salud sexual, a los nifios y nifias entre
nueve (9) y doce (12) afios de edad se les puede hablar sobre el uso correcto y
constante del condon y el anti-conceptivo para evitar el VIH y el embarazo no
deseado. También se sugiere discutir los pardmetros legales, en el &mbito regional y
nacional, sobre los riesgos asociados con las interrupciones ilegales e inseguras del

embarazo.

Por otra parte el Estado, con la activa participacion de la escuela, debe garantizar
servicios y programas de atencion de salud y reproductividad a todos los nifios, nifias
y adolescentes, estos servicios y programas deben ser accesibles econOmicamente,
resguardar el derecho a la vida privada de los nifios, nifias y adolescentes y respetar

su libre consentimiento, basado en una informacion oportuna y veraz.

En el mismo orden de ideas, la sexualidad como aspecto importante en la
educacion sexual es el conjunto de lo conocido de cada sujeto: lo sabe de si y lo
contempla en su cuerpo, sus ideas, sus sentimientos, sus pensamientos. Pero, ademas,
aquello que le es desconocido y también lo que esta olvidado: su pasado desde el
momento de su nacimiento, ese pasado que le pertenece y se encuentra en la historia
de sus padres, en los deseos de ellos, y de igual manera, sus deseos inconscientes que

actuan siempre y que en gran medida determinan su vida.

Ahora bien en lo que respecta a las conductas sexuales que se presentan en el aula
de clases, es de entender que un docente participativo en el manejo de la sexualidad
de sus estudiantes debe integrar conocimientos sobre el tema, habilidades para el
manejo asertivo de tales situaciones y actitudes correctas que ayuden a su formacion
Cabe sefalar, que los profesionales de la orientacion también cumplen funciones y
tareas dirigidas a satisfacer los requerimientos emergentes de los contextos donde los
orientadores se desempefian en forma ética, ajustado a los valores asociados a mejorar

las condiciones de vida de los involucrados.



Por consiguiente, estos deben incentivar a los docentes de aula en cuanto a su
participacion efectiva al dictar las clases de educacion sexual a los adolescentes. En
virtud de lo anterior, los orientadores cumplen un papel muy importante en cuanto al
area personal-familiar su compromiso no es solo asistencia donde se adquieren
aprendizajes conceptuales solamente, sino que sirve también para transmitir
aprendizajes relacionados con la conducta social, aprendizajes efectivos y actitudes

gue son necesarios para una forma de vida sana.

Al respecto, es de particular interés destacar que en la Unidad Educativa
Municipal Antonio José de Sucre, ubicada en la Parroquia Santa Rosa de la ciudad de
Valencia, los docentes manifiestan en reuniones a través de los Circulos de Acciones
Pedagogicas (C.A.P) que se enfrentan cada dia con conductas relacionadas con la
vida sexual de sus estudiantes dando lugar muchas veces a situaciones incomodas 0
desagradables que en ocasiones son sancionadas injustificadamente y abordadas
desde la perspectiva particular de cada docente, dejando vacios de informacion en los
adolescentes, especialmente sobre la reproduccién, ciclo menstrual y sexualidad.
Ademas, comentan que no se sienten preparados académicamente para dictar el area
de educacion sexual en sus aulas mediante estrategias de ensefianza para hacerla mas
comprensible, por lo que prefieren evadir las preguntas que los estudiantes hacen
durante las clases, dejando a un lado las explicaciones y requerimientos acordes con
la tematica planteada.

En consecuencia, Alvarez J (2009), afirma que lo mas importante es fortalecer a
los docentes a través de mecanismos de participacion y capacitacion para lograr un
efecto multiplicador; no se trata de que los maestros sean especialistas en educacion
sexual, sino de que puedan dar respuestas, escuchar y canalizar las dudas de sus

estudiantes en relacion a la educacion sexual.



Sobre la base de los anteriores planteamientos surgen las siguientes interrogantes:

¢Cdmo se puede demostrar la participacion del docente en la educacion sexual de

los adolescentes?

¢Cudles son los factores que influyen en la participacion del docente en la

educacion sexual de los adolescentes?

¢Cudl es el nivel de participacion que tienen los docentes en relacion a la

educacion sexual de los adolescentes?

Objetivos de la investigacion.

Objetivo General:

Demostrar la participacion del docente en la educacion sexual de los adolescentes
de la Unidad Educativa Municipal Antonio José de Sucre de la Ciudad de Valencia,
Estado Carabobo.

Objetivos Especificos.

Identificar los factores que influyen en la participacion del docente en la

educacion sexual de los adolescentes.

Determinar los niveles de la participacion del docente en la educacion sexual de

los adolescentes.

Exponer los momentos de la participacion del docente en la educacion sexual de
los adolescentes.



Justificacion.

El individuo presenta variados cambios durante su vida y un aspecto de gran
relevancia es la sexualidad ya que se posee desde el momento de la concepcion y es
uno de los temas mas sometidos a controversias y tabues de la sociedad, los cuales se
agudizan a la edad de la pubertad y la adolescencia cuando los cambios fisicos vienen
acompariados de cambios psicoldgicos que determinan la personalidad dentro de un
contexto social donde el individuo es capaz de alcanzar un desarrollo equilibrado para
establecer una intimidad con otra persona.

El fuerte impacto social y el bombardeo de informacion, muchas veces mal
orientada, unido al hermetismo encontrado en el ambiente familiar sobre los temas
relacionados con la sexualidad, parecieran dejar en manos de los docentes, la

Educacién Sexual.

Es por esto que los educadores deben manejar una adecuada informacion en la
implementacién de contenidos del area sexual mediante el empleo de procedimientos
y recursos que contribuyan a fortalecer la intencionalidad del docente al impartir la
educacion sexual a los adolescentes en los centros educativos, ya que es la escuela el
principal ente de capacitacion de los jovenes al no encontrar ayuda en el hogar a sus
inquietudes, ella es responsable de proporcionarles ese apoyo, evitandoles asi males

futuros que perjudique el desarrollo sano del mismo.

En tal sentido la presente investigacion sirve de aporte tedrico para mejorar la
educacion sexual de los adolescentes de la Unidad Educativa Antonio José de Sucre
por lo que el docente es guia y es fuente de saber en la vida sexual de los jovenes, lo
que trae como consecuencia una disminucion de la exposicién a situaciones riesgosas
entre adolescentes en relacion a infecciones de transmision sexual, al embarazo no

deseado, entre otras.
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Por otra parte, desde el punto de vista practico los resultados obtenidos de la
investigacion llevan a concientizar a los docentes cubriendo sus expectativas y
necesidades, en relacion a las practicas educativas, uso de estrategias adecuadas y
aplicacion de conceptos bésicos sobre sexualidad en la adolescencia. De este modo
los docentes pueden asumir e impartir los contenidos con mayor objetividad,
confianza y eficacia que garantice entonces, una educacion de calidad que sirva de

insumo a futuras investigaciones en similares contextos educativos.

La importancia de este estudio radica en que aspira demostrar la participacion del
docente en la educacion sexual de los adolescentes, lo cual representa un diagnostico

que puede servir de insumo para otros docentes y futuras generaciones.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO.

Antecedentes de la investigacion

Para orientar la investigacion, se hizo la revision de una serie de trabajos
realizados que sirven de sustento al estudio del problema planteado. En este sentido

se mencionan los siguientes autores:

Gonzélez (2010), en su investigacion titulada: Estrategias metodologicas utilizadas
por los docentes para la prevencion integral de los adolescentes en materia de
sexualidad en Venezuela, plantea en su objetivo general la identificacion de dichas
estrategias en las aulas con la finalidad de evaluar como influye en la percepcion de la
sexualidad de los adolescentes por lo que realiz6 una investigacién aplicando la
observacion participante como técnica de recoleccion de informacion. En la
conclusion indica que los educadores deben impartir estos temas a los estudiantes de
manera sana, responsable, gratificante y enriquecedora de la personalidad del
adolescente, que propicie la formacién de la persona en la autoestima, autonomia, la
convivencia y la salud. Este proceso seguin el autor, debe ser dindmico dialogal e

intencionado.

En cuanto al aporte para el presente estudio, cabe sefialar que las estrategias
metodoldgicas basadas en la prevencion integral en materia de sexualidad planteadas
son acorde a la promocion y participacion de los docentes en la salud y desarrollo del
adolescente, pues se indica la manera mas idonea de impartir educacion a los jovenes,

mediante informacion detallada, amena y divertida con respecto a estos temas.

11
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Por otra parte, Vazquez y Otros (2009), realizaron una investigacion titulada
“Educacion en derechos sexuales y reproductivos: Una perspectiva integral con  Por
otra parte, Vazquez y Otros (2009), realizaron una investigacion titulada “Educacion
en derechos sexuales y reproductivos: Una perspectiva integral con adolescentes
escolarizados”, en Colombia, cuyo objetivo estuvo basado en valorar las opiniones de
los estudiantes en el tema, por lo que se plantea un minucioso andlisis acerca de la
influencia del contexto social y cultural en la paternidad y maternidad temprana,
desercion escolar, las Infecciones de Transmision Sexual, entre otras conductas no
saludables entre los adolescentes, por lo que se realiz6 una investigacion de campo
basada en la aplicacion de una serie de talleres vivenciales en unidades educativas

dirigidas tanto a adolescentes como a padres y maestros.

Los autores concluyeron que las estrategias educativas aplicadas tuvieron gran
impacto entre los participantes ya que expresaron sus ideas, sentimientos y
sensibilizaciones ante los temas tratados ademas mencionan la necesidad de
“continuar la sensibilizacion de los padres y a partir de sus propias vivencias acerca
de las realidades y las perspectivas de los jovenes y aprender a animarlos para que
acudan a los servicios de salud y soliciten ayuda cuando la necesiten” (P.13). Entre
los valiosos aportes que suministré el estudio a la presente investigacion fue la
aplicacion de estrategias educacionales tales como los talleres vivenciales en donde se
les dio participacion a maestros, familias y adolescentes a fin de valorar la situacion y

concientizar sobre los riesgos de una sexualidad sin proteccion.

En el mismo orden de ideas, Silva (2009), en su estudio titulado Las Actitudes de
los Adolescentes de la Escuela Bésica Francisco Carmona hacia la informacion
sexual, cuyo objetivo fue describir las actitudes de los adolescentes hacia la
informacidn sexual, el cual demostr6 que los adolescentes presentan un conocimiento
poco adecuado sobre educacion sexual y una actitud positiva hacia las actividades

que conllevan a la adquisicion de otros conocimientos.
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Los resultados de este autor deberian ser tomados en cuenta para justificar en las
instituciones educativas, la familia y la comunidad, la necesidad que tienen los
adolescentes sobre valores en cuanto a la experimentacion de una relacion sexual a
temprana edad, que podrian traer consecuencias indeseables y que perturban su salud
fisica, psicoldgica y las relaciones del adolescente con su entorno social y familiar.

Por su parte Ferndndez (2008), en la investigacion titulada Propuesta de un
programa de Orientacidn Sexual dirigido a orientadores, su estudio se fundament6 en
descubrir la informacidon que manejaban algunos orientadores y qué responsabilidad
asumian en cuanto a esta tematica. Esta investigacion hace énfasis en el compromiso
que asumen los orientadores, al momento de hacer diagnosticos en cualquier
institucion educativa, es hacer el trabajo en funcién de prevencion en todos los

ambitos personal- social para lograr ese desarrollo integral, del individuo.

Estas conclusiones son importantes, ya que permiten afirmar que en la actualidad
se observa con frecuencia en la sociedad, medios de comunicacion de social,
comerciales, telenovelas, internet, espectaculos, revistas, entre otros, inducen a
actividades sexuales o inclusive propician actitudes permisivas y con significados
equivocados con respecto al ejercicio temprano de la sexualidad, lo que resulta ser
una situacion de riesgo. Ademas, plantean una perspectiva acerca de los factores y
conocimientos, mitos, creencias, sentimientos, acerca de la sexualidad que se

presentan en los adolecentes.

Es importante concientizar a las autoridades educativas, directores, orientadores,
docentes, padres y madres, en materia de educacion sexual y hacerles ver que esta
debe iniciarse lo méas temprano posible en el hacer cognitivo de los nifios, nifias y
adolescentes ya que este conforma un aspecto necesario para que la educacion sea
realmente integral, convirtiéndose un reto para la presente investigacion dentro del

ambito de la orientacion y el asesoramiento.
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Segun Burgos, Carmona y Nufiez (2008), quienes hicieron una investigacion
titulada: El adolescente y los problemas de Educacion Sexual en el Municipio San
Fernando; y como objetivo describir el adolescente y problemas de educacion sexual;
la misma se desarrolld en un estudio de campo documental, donde se concluy6 que
muchos o la mayoria de los padres no les brindan educacion sexual a sus hijos e hijas,
y que no hay preocupacion por la problematica de embarazo a temprana edad. Los
resultados de Burgos y sus colaboradores corroboran que los adolescentes no
responden al valor de la responsabilidad, y que sus familiares en el tema de la
sexualidad influyen en aspectos que incitan a iniciarse sexualmente a temprana edad

sin medir consecuencias.

En la investigacion planteada se determina un aspecto importante sobre como
asumen las consecuencias de las acciones al momento de la toma de decisiones
respecto a la sexualidad y el nivel de responsabilidad que tiene el adolescente acerca

de las consecuencias de sus acciones.

Bases teoricas.

La investigacion se ha sustentado en: la Teoria Psicosocial de Erikson E y la

Teoria Psicoanalitica de Freud S.

Teoria psicosocial de Erik Erikson (1989).

Erikson (1989), ha sido el creador de nuevos aportes, tal como el ciclo de la vida,
la identidad y sus crisis, que han facilitado la comprensién de la evolucién de la
psiquis humana en su relacién con la sociedad y la cultura. Su enfoque de las
maultiples influencias supera el reduccionismo de la tesis clasica Freudiana sin
rechazar sus supuestos basicos. Provee un insuperable aporte a la comprension de las
etapas infantiles del desarrollo, a los aspectos psicosociales involucrados en esa

relatividad que define la identidad individual y social.
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Su tesis es basicamente una teoria de la psicologia del Yo a diferencia de Freud
que se centro en el inconsciente y en el Ello. Incluye una gran importancia al Yoy a
sus padres dentro de la dinamica de la personalidad. Parte de este Yo es capaz de
operar independientemente del Ello y del Superyo y promover la salud mental.
Postula que los factores psicosociales estan presentes y juegan un papel importante en

el desarrollo humano.

Dentro de sus aportes de esta teoria de la personalidad pretendia ampliar, mas que
rechazar, los supuestos de Freud y ofrecer un modo mejor de ver las cosas. De
acuerdo a su teoria psicosocial, considera que la personalidad surge de la misma
manera en que resuelven los conflictos sociales durante puntos de interaccion claves
en el desarrollo, por ejemplo, la alimentacion durante la infancia o la educacion en la
nifiez media. Y aqui difiere del énfasis de Freud en la maduracion psicosexual como

determinante de la personalidad.

Asimismo, extendio la teoria para incluir lo que €él llamaba desarrollo psicosocial,
esto es, acentuaba las influencias sociales y culturales antes que las del placer
derivado de la estimulacion de las zonas erdgenas. El concepto central de la doctrina
de esta teoria es la adquisicién del Yo, que €l pensaba que variaba con cada cultura.
Este tedrico creia que para la juventud de hoy son més importantes el desarrollo de la
identidad del yo, la autoimagen y el auto-concepto y que han reemplazado el tema

freudiano de la sexualidad, que por otro lado no deja de ser importante para Erikson.

Muchos especialistas se dirigen a la teoria de las etapas psicosociales de Erikson al
definir las tareas centrales del desarrollo en la juventud y adultez. Esta teoria consta
de ocho etapas que siguen empleando como base para el desarrollo adulto. La teoria
es epigenética, es decir, que todo lo que crece tiene un plan de desarrollo, las partes
van apareciendo segun este plan, y cada parte tiene un momento de supremacia, hasta

que todas las partes estan presentes y forman un todo. En la juventud, las cuestiones
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centrales por resolver son la consecucién de identidad frente a la confusion, asi como

la identidad frente al aislamiento.

La consecucion de la identidad es también un asunto primordial de la
adolescencia. Ahora bien, muchos tedricos, entre ellos el propio Erikson proponen
que las interrogantes respecto a la identidad persisten a lo largo de los afios adultos.
El conflicto entre intimidad y aislamiento es el segundo asunto caracteristico de la
juventud. La intimidad consiste en establecer una relacion cercana y de mutuo placer
con otra persona. El aislamiento representa la incapacidad de lograr la reciprocidad a
veces porque la identidad del individuo es demasiado débil para arriesgar lo que

podria ser una pérdida en la unién con otro.

Segun Erikson (1989), la adolescencia es un periodo de latencia social, como la
edad escolar es un periodo de latencia sexual. Aunque los adolescentes se estan
desarrollando en los aspectos sexuales y cognitivos en la mayoria de las sociedades
occidentales se les permite posponer el compromiso permanente con su trabajo, una
pareja 0 una vida estable. De este modo, pueden experimentar y probar nuevos roles y
opiniones mientras buscan la identidad del ego. La adolescencia es por tanto una fase

de adaptacion.

La busqueda de identidad del ego alcanza un méaximo durante la adolescencia.
Ahora bien, muchos teoricos, entre ellos el propio Erikson (1989), proponen que los
interrogantes respecto a la identidad persisten a lo largo de los afios adultos. Los
adolescentes buscan nuevos roles que les ayuden a descubrir su identidad sexual,
ideoldgica y profesional. En esta busqueda, los jovenes se inspiran en una variedad de
imagenes previas de si mismo que han sido aceptadas o rechazadas, por tanto, las
semillas de la identidad empiezan a brotar en la fase de lactancia y crecen durante la

infancia, la edad del juego y la edad escolar.
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En la adolescencia, la identidad sale reforzada de una crisis, cuando los jovenes
aprenden a enfrentarse al conflicto psicosocial entre la identidad y la confusion de la
identidad. Esta crisis no es una amenaza o una catastrofe, sino mas bien un momento
decisivo, un periodo crucial de mayor vulnerabilidad y potencial. (Erikson 1989).
Una crisis de identidad puede durar muchos afios y provocar una mayor 0 menor

fortaleza del ego.

Segun Erikson (1989), la identidad procede de dos fuentes: (1) la afirmacion o el
rechazo de la infancia por parte de los adolescentes, y (2) sus contextos histéricos y
sociales, que estimulan la adecuacién a ciertas normas. A menudo los jovenes
rechazan las normas impuestas por los mayores, dando preferencia a los valores de un
grupo o pandilla. En todo caso, la sociedad en la que viven desempefia un papel
importante en la formacion de su identidad. La identidad se define tanto positiva
como negativa, pues los adolescentes deciden lo que quieren ser y aquello en lo que
creen. Con frecuencia deben elegir entre rechazar los valores de los padres o los del

grupo de compafieros, un dilema que podria agudizar su confusion de identidad.

La confusion de identidad es un conjunto de problemas que incluye una
autoimagen dividida, incapacidad para crear intimidad, sensacién de urgencia, falta
de concentracion en las tareas que la requieren y rechazo de las normas de la familia
y la comunidad. Podrian dejar la casa de sus padres (como hizo Erikson) para ir en
busca del yo, experimentar con las drogas y el sexo, identificarse con una tribu
urbana, entrar en una orden religiosa o quejarse de la sociedad existente sin ofrecer
alternativas. También podrian plantearse cudl es su lugar en el mundo y qué valores

son importantes para ellos.

Por otro lado, este estudio toma también, como base la teoria psicoanalitica de
Freud, refiriéndose primordialmente, a los aspectos perceptibles y del desarrollo
sexual, debido a que les asigna un papel preponderante a los instintos sexuales en la

formacion y desarrollo de la sexualidad.
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Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud (1979)

Freud (1979), dice que la funcién sexual comienza desde el principio de la vida
extra-uterina, es el centro de la organizacion del desarrollo que se halla la zona
erogena dominante de una edad especifica, pero todas las etapas del desarrollo se van
sucediendo gradualmente. En otras palabras el desarrollo de la personalidad consiste
en el desenvolvimiento a despliegue de los instintos sexuales. Al principio estos
instintos estan desplegados pero gradualmente se integran y centran en el acto sexual

maduro, con base en las zonas del cuerpo que se vuelven focos de placer sexual.

Segun Freud (1979), el periodo infantil se divide en tres fases, en funcion de la
zona erogena que experimente el mayor desarrollo. La fase oral es la primera, seguida
de la fase anal y la fase falica. Las tres fases infantiles se solapan entre si y cada una

de ellas continta despues del comienzo de fases posteriores.

Fase Oral: Los nifios y las nifias obtienen el alimento que necesitan para vivir a
través de la cavidad oral pero, ademas de esto, también experimentan placer durante
el acto de mamar, dado que la boca es el primer 6rgano que produce placer a un

nifno/a.

Fase anal: Al final del segundo afio empieza la etapa anal, trasladandose la fuente
de placer de la region oral a la anal. El nifio retiene y larga para lograr mayor placer y

ejercer poder sobre sus padres.

La fase falica, se centra en los genitales. Los nifios descubren las diferencias
fisicas entre hombres y mujeres, desarrollan un deseo sexual por sus madres y
presentan impulsos agresivos hacia sus padres, a quienes temen y consideran como
rivales a un mismo tiempo. Freud llamé complejo de Edipo a este suceso. Las nifias
segln Freud, experimentan envidia del pene, el deseo reprimido por poseer un pene y

el poder que representa.
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A la larga, los nifios resuelven su ansiedad en cuanto a estos sentimientos
mediante la identificacion con el progenitor del mismo sexo y pasan al periodo de
latencia de la tercera infancia, un periodo de relativa calma emocional y de
exploracion intelectual y social, ocurre entre los seis y nueve afios de edad
aproximadamente, durante el que tiene lugar gradualmente la preparacion para la
etapa subsiguiente que es sumamente importante, este periodo implica la
consolidacién y la elaboracién de rasgos y habilidades previamente adquiridos, sin

gue aparezca nada dinamicamente nuevo.

En la pubertad marca el nacimiento del impulso sexual y el principio de la fase
genital, durante esta etapa la vida sexual de la persona entra en una segunda fase que
muestra diferencias fundamentales con el periodo infantil. En primer lugar los
adolescentes renuncian al autoerotismo y orientan su energia sexual hacia otra
persona en lugar de hacia si mismos. En segundo lugar, en este periodo es posible la
reproduccion. En tercer lugar, aunque la envidia del pene puede persistir en las nifias,
finalmente la vagina obtiene el mismo status que tenia el pene durante la infancia. En
cuarto lugar, el impulso sexual presenta ahora una organizacion mas completa. La
boca, el ano y otras partes del cuerpo desempefian un papel auxiliar en relacién con

los genitales, que alcanzan la supremacia como zona erogena.

Esto conduce a lo que Freud llama Organismo por necesidad, el cual ocurre en los
afios del periodo pubescente. Un apoyo empirico a esta tesis psicoanalitica puede
hallarse en el informe de Kinsey (1979) segin el cual la mayor frecuencia de la
masturbacion tiene lugar durante el periodo que media entre la adolescencia y los
quince afios. Adolescencia, significa en este caso el inicio de la adolescencia fijado

aproximadamente por Kinsey en la edad de trece afios.

El desarrollo adolescente no despierta la sexualidad, sino que aumenta también
enormemente la excitacion nerviosa, la ansiedad, la fobia genital y las perturbaciones

de la personalidad, debido al poder abrumador del dinamismo sexual y a la relativa
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imposibilidad de descubrir cémo hacer algo para remediarlo. Los cambios biolégicos

traen consigo alteraciones de conducta Yy dificultades de adaptacion.

En este sentido todas estas teorias sirven de apoyo para la investigacion, porque
resaltan la sexualidad como algo natural por lo que todo individuo pasa y muestra las
formas de aprendizaje sexual. De lo expuesto anteriormente, se desprende que del
estudio en particular, se tomaron dos teorias una la psicosocial de Erikson E, en la
gue ampliaba las fases de desarrollo infantil de Freud, incorporando la adolescencia,
la adultez y la vejez. Sugiriendo que en cada etapa se produce una lucha psicosocial
especifica que contribuye a la formacion de la personalidad. De la adolescencia en

adelante esta lucha se manifiesta como crisis de identidad.

Referentes Conceptuales

Los referentes conceptuales corresponden a una serie de conceptos que sustentan
desde una manera tedrica el problema a investigar. Con la finalidad de apoyar la
realizacion de esta investigacion se presenta una serie de aspectos afines con la
problematica planteada, tales como la sexualidad y sus aspectos relevantes, el
adolescente y la sexualidad, cambios fisicos y psicologicos del adolescente,
infecciones de transmision sexual y la educacién sexual de los adolescentes, los

cuales se desarrollan a continuacion:

Historia de la sexualidad

Segun Foucault (2006), hablar de sexualidad implicaba liberarse de una forma de
pensamiento que era muy comun para la época; hacer de la sexualidad una variable y
suponer gque si toma en sus manifestaciones formas histéricamente singulares, lo hace
debido al mecanismo de represion, a los que se encuentra expuesta sea cual fuera la
sociedad. De esta misma manera, el autor sefiala que la sexualidad ha ido

evolucionando junto con la mentalidad del ser humano. En la prehistoria era simple
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satisfaccion del impulso reproductivo. Es probable que en las primeras comunidades
cavernarias la sexualidad no contara demasiado debido a la vida insegura de los
primeros hombres y mujeres. La busqueda de alimentos y la caza, obligaba a

constantes cambios de refugios.

En la civilizacion con el descubrimiento de la agricultura la sexualidad pasa a
ocupar un lugar importante, pues permitio a las tribus radicarse por largos periodos en
territorios fijos, con lo que hombres y mujeres pudieron por fin reproducirse. En ese
momento, la humanidad identifica a la mujer (da vida) con la tierra (da frutos). De
esta manera nace un culto a la sexualidad femenina representado en vision de una

Diosa Madre, que solo relegarian, las religiones judaica, cristiana e islamica.

En la cultura helénica la percepcion de la masculinidad mantiene el pensamiento
indoeuropeo en el que se refuerza lo irracional y la fluidez de la expresion sexual, sin
olvidar la racionalidad y la educacion sexual. Dos dioses masculinos Dionisio y
Apolo representaban la juventud sexual y el arte erético reflejada en rituales para el
desarrollo existencial del varén. Primero como un joven apolineo y luego en su
madurez sexual y fisiolégica como un adulto dionisiaco. Conceptos que llegaron a la

postmodernidad como simbolos de la belleza masculina.

Con el transcurrir del tiempo las culturas helénicas y grecolatinas fueron
sustituidas por el pensamiento judeocristiano que llen6 a la sociedad occidental de
tables y lineamientos en relacion a la expresion de la sexualidad como un hecho

integral.

En el Oriente, la sociedad buscaba el conocimiento y el desarrollo de las
funciones sexuales. En la India son famosos los libros sagrados del erotismo hind,
como el Kama Sutra, que ensefiaban las maneras de convertir el disfrute sexual en
una experiencia casi mistica. Esto no quiere decir que en estas culturas el desarrollo

de la sexualidad triunfara. Las conveniencias politicas y las concepciones machistas
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mantenian un gran nimero de costumbres represivas contra las mujeres y las clases

mas humildes.

En Occidente, la represion politico-religiosa de la sexualidad y sus
manifestaciones se mantuvo hasta bien entrado el siglo XX. Sin embargo, entre el
siglo XVII1 y el actual se dieron diferentes cambios en la mentalidad social. Algunos
fueron resaltantes y otros poco perceptibles. Pero todos marcaron el camino hacia la
revolucion sexual, que ocurrié en la década de 1960 y desembocé en las actuales

concepciones sobre este tema.

Durante el siglo XIX, la sexualidad comenz6 a verse con mayor serenidad, la
represion de sociedades puritanas, como la inglesa en la época victoriana ostentaba
varias contradicciones morales. Por ejemplo, exigia a las mujeres “decentes”, y al
mismo tiempo toleraba la prostitucion como un verdadero hecho inevitable de las
necesidades “sucias” de los hombres. Lo peor fue que el concepto victoriano sobre

sexualidad marco los afios posteriores con una serie de creencias equivocadas.

Al inicio del siglo XX surge un movimiento importante de liberacion femenina,
para ubicar a la mujer en un plano de igualdad con el hombre. Asi empezaron a
desecharse los tabues sobre el cuerpo y su capacidad sexual. Por la misma época de
Sigmund Freud dio a conocer sus teorias sobre la sexualidad humana, que condujeron
a una verdadera revolucion sexual. Hombres y mujeres comenzaron a preocuparse

por entender mejor el desarrollo de sus capacidades y habilidades sexuales.

Poco después se dieron a conocer las investigaciones modernas que permitieron el
nacimiento de la sexologia como ciencia. Entre estos estudios destacan, por sus
revelaciones, los que realizaron los doctores William H. Masters y Virginia Jonson,
Helen S. Kaplan, Alfred Kinsey, entre otros. Tales estudios aparecieron entre 1920 y
1980.
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La década de los afios 60, con sus movimientos juveniles de transformacién
politica, econdmica y ética, trajo grandes cambios. La sexualidad se considerd desde
entonces como una cualidad Unica del ser humano que ocupa un lugar importante de

la vida cotidiana.

La sexualidad

La sexualidad se comienza a vivirla y sentirla desde el momento de la
concepcion, puesto que todas las sensaciones que la madre puede recibir de su
entorno es captado por el bebé. El placer, el amor, el orgullo, la alegria, la paz

espiritual invaden también ese pequefio cuerpecito y comparte todo con ella.

Una vez que nace, todo lo percibe a través de su piel. Si se alimenta del seno
materno no solo esta cumpliendo esta funcién vital, sino también experimenta un
inmenso placer en el contacto piel a piel con su madre. Ella en esos momentos le
transmite sentimientos de proteccion, amor, bondad y tranquilidad. Por eso es tan
importante tener la paz interior suficiente para dedicarse por entero al bebé.

Cuando el recién nacido encuentra el ambiente apropiado en esta etapa, es capaz
de establecer un contacto satisfactorio con el medio. El infante adquiere sus primeros

conocimientos en forma vivencial, es decir, a través de los sentidos.

La edad escolar es la primera de muchas pruebas que tendra el nifio o nifia en su
desarrollo personal y sexual. EI choque con distintas formas de comportamientos que
en ocasiones no va de acuerdo con los valores de los nifios y las nifias, lo enfrentan
con sus convicciones y es donde los padres y las madres deben afianzar sus

conceptos.

Si se logra desde la primera infancia una educacion sexual saludable, los cambios

traumaticos que se experimentan en la adolescencia son mas faciles de explicar. Al
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igual que un nifio o una nifia, un adolescente necesita respuestas claras y precisas a
sus interrogantes. En esta complicada etapa del hombre y la mujer es indispensable el

acompafiamiento, la confianza, la tolerancia y el respeto.

Segln Zubarew (2007), “La sexualidad del adolescente es un tema que ha
adquirido gran interés en las Gltimas décadas. Es un proceso vital que no se inicia con
la adolescencia, es un elemento inherente al ser humano desde la concepcidn hasta la
muerte” (p. 15). En tal sentido, la sexualidad es el conjunto de condiciones

anatémicas, fisioldgicas y psicoldgico-afectivas que caracterizan a cada sexo.

De tal manera, el desarrollo de la sexualidad del adolescente es un proceso
continuo, donde intervienen pautas para formar una maduracién individual y
particular, a su vez la oportunidad de consolidar sus actitudes y potencialidades para
su futuro. La sexualidad un concepto vinculado con el adolescente. Esta relacion
implica un periodo de cambios a nivel social, fisico y psiquico que conducen al joven
a mantener relaciones sexuales. Pero lamentablemente se ve influido por una serie de
desventajas, entre las que se encuentran la escasa informacion que brindan entre otros

los docentes y los medios de comunicacion.

Sexo y Género

Segun explica Zubarew (2007), que cuando se habla de sexo, se encuentra que en
Venezuela todavia los y las adolescentes buscan la informacion a través de su grupo
de amigos, Internet u otros medios, que generalmente los confunden mas. Ligado a
esto existe otro aspecto relacionado con el sexo que es el género, es decir, los roles

que deben asumir el hombre y la mujer.

Caricote (2007) define los estereotipos de género como representaciones sociales

sobre la sexualidad que poseen las personas en funcién de su medio social,
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influencias culturales, constituidos por imaginarios de género para lo que es ser

masculino o ser femenino. Este sistema de género es:

El conjunto de normas, valores, simbolos, instituciones a través del cual se ha
establecido una posicién diferenciada y contrapuesta para varones y hembras. Esta
posicion diferenciada se construye a partir de la asignacion de roles, espacios,
caracteristicas, identidades diferentes y contrapuestas para unos y para otras en razon

de su sexo biologico. (Chumpitazi, ob. Cit.,p.19)

En relacion a este tema, es importante conocer las ideas y creencias de los
adolescentes respecto a su sexo y genero, identificar los estereotipos asignados a
hombres y mujeres, el liderazgo, el amor y la sexualidad. Hay que considerar que

desde el nacimiento, hombres y mujeres son seres sexuados.

Al respecto cabe aclarar que la palabra sexo se refiere a tener un cuerpo femenino o
masculino; mientras que la sexualidad es un concepto mucho mas amplio que se
refiere a lo que piensa, siente y actla el ser humano, relacionado con el sexo al cual
pertenece (hombre o mujer); es la forma con que cada cual se relaciona consigo
mismo y con los otros, es la capacidad de sentir y expresar el placer sexual y el
efecto. Inclusive en la actualidad, a pesar de que hablar de sexualidad es mas facil
que antes, el despertar de los y las adolescentes hacia su sexualidad puede resultar
muchas veces confuso, sobre todo si no hay a quien recurrir para realizar preguntas y
despejar dudas. Aunado a los mensajes contradictorios que llegan a sus oidos, sobre

la manera que deben comportarse los hombres y las mujeres. (Chumpitazi,ob. Cit.)

Estas son condiciones que hacen dificil vivir una sexualidad saludable y que segun
Chumpitazi (ob. Cit.) sefiala que no existe una informacién que ayude a los
adolescentes que quieren iniciar una relacion sexual, ni se conoce como se pueden
evitar riesgos, tales como el embarazo no deseado o el contagio de una infeccion de

transmision sexual. Ademas, si persisten los tables sobre la sexualidad, lo que se
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conseguira es que sea vivida en la clandestinidad, sin el disfrute de la manera plena

en la que cada ser humano elija.

Rol sexual

Caricote (2007), sefiala que el rol sexual es la manera como actta un individuo
segun sea hombre o mujer, desde el momento de su nacimiento el infante recibe
mensajes sobre la conducta que debe adoptar de acuerdo a su rol, mensaje de
femineidad y de masculinidad, segun las normas del grupo social al cual pertenece.

De la misma forma afiade la autora que cada quien incorpora informacion de
acuerdo a lo que observa en comportamiento de otras personas de similar rol. La
familia, la escuela, la comunidad y los medios masivos de comunicacién, transmiten
mensajes sobre las conductas adecuadas e inadecuadas de acuerdo al sexo. Existen
grandes diferencias entre generaciones, comunidades y familias, respecto a los roles

que deben ser ensefiados a los nifios, nifias y adolescentes.

Orientacién sexual

Para Zubarew (2007), la orientacion sexual es el sentimiento de atraccion sexual y
emocional persistente hacia varones y mujeres. Se encuentra presente en nifios y
nifias mas pequerfios y es durante la adolescencia, por lo general, que la orientacién
sexual de una persona se convierte en un aspecto apremiante; que una persona se
sienta sexualmente atraida de manera consistente a personas del sexo opuesto
(heterosexual), del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual). La
heterosexualidad predomina en casi todas las culturas conocidas a lo largo del
planeta. La prevalencia de la orientacion homosexual varia ampliamente, segin se
defina y mida. Ya sea que se mida de acuerdo con la atraccion o excitacion sexual o

romantica, segun la conducta sexual o segun la identidad sexual.
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Ejercicio de la funcién sexual

La mayoria de las parejas con las cuales se involucran los y las adolescentes con
abierta intencion de tener una cupula, se encuentran los jévenes con buena apariencia,
sensuales, con buena disposicion al juego sexual y que desean el coito; las
adolescentes interesadas en tener relaciones sexuales prefieren que el varon sea
sensual, capaz de dar ternura y afecto; es importante recordar que la mayor parte de
la conducta sexual de las y los adolescentes es improvisada y repentina, pocas veces
es premeditada.

Por lo tanto, es perentorio manejar estas situaciones sexuales con suma delicadeza
y naturalidad, ya que en ocasiones esté presente el temor, el tabu sexual en los padres
y las madres y no se prepara a los hijos y a las hijas sobre la realidad sexual que le
corresponde vivir, admitiendo en muchos casos que sea la presion social la que incita
esa practica precozmente, confundiendo sexualidad con genitalidad, sexo con
genitalidad, complicando el verdadero significado que abarca la sexualidad,
permitiéndose nada mas el uso fisioldgico de sexo y no de todas las areas que abarcan
esta hermosa realidad sexual (actitudes, valores espirituales, entre otros) por lo cual,
todos los individuos han pasado y que va a estar presente en toda la vida. Ramos
(1997).

Mediante las distintas formas de aprendizaje, los adolescentes aprenden a
reconocer su sexo. El cual pertenece la identidad sexual y el comportamiento que su
cultura le asigna y exige, por lo que éstos necesitan explorarse a si mismos, entre
otros, como se de esta interaccion, se fundamentara la nueva experiencia con respecto

a la sexualidad, lo que tiene una gran influencia en el comportamiento sexual.

Ahora bien, existen muchos factores que llevan a los/as adolescentes a practicar el
coito, entre ellas: la acelerada aparicion de hormonas (sobre todo de la tetosterona), la

curiosidad, el sentirse preparado para el sexo, percibir que el coito es una expresion



28

natural de amor, la presion del grupo, la presion por parte de la pareja, sentido de

lealtad hacia la pareja, entre otros.( Zubarew, ob. cit.).

Adolescencia

Segun la Ley orgéanica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente (LOPNA,
2007), se entiende por adolescencia toda persona comprendidas entre doce y

dieciocho afios de edad.

Chumpitazi (2009), sefiala que para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
la poblacion adolescente es el grupo entre los 10 y 19 afios de edad; establece como
juventud al grupo de 15-24 afios y la gente joven de 10-24 afios, y al hablar de
juventud propiamente dicha, se estaria refiriendo al grupo entre 20 a 24 afios. La
poblacion venezolana esta representada por un gran numero de poblacion joven, entre

los cuales, el grupo de adolescente constituye la gran mayoria.

Caricote (2007), comenta que, por las diferencias en las diversas etapas del
desarrollo y por las distintas necesidades y percepciones que poseen, la OMS
considerd conveniente subdividir al grupo de adolescentes en tres subgrupos: el
primero conformado por las edades de 10 a 13 afios (adolescencia temprana), el
segundo, por las edades de 14 a 16 afios (adolescencia media) y el tercero el grupo de

etario de 17 a 19 afos de edad (adolescencia tardia).

Cambios fisicos y psicoldgicos del adolescente

En relacion a este aspecto Avellanosa (2007) establece que el periodo de la
adolescencia comprende entre el final de la infancia y el principio de la edad adulta.
Suele comenzar a los once (11) afios y trece (13) afios en la mujer y en el hombre

respectivamente y termina a los veintiuno (21). En esta etapa se experimentan
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cambios fisicos y psicologicos que no se producen de una manera brusca si no de una
manera paulatina comienzan a incrementarse los niveles hormonales.

Agquellas zonas de su cuerpo que tan solo habian servido para realizar funciones
fisiolégicas son ahora uno de los centros del cambio. Adquieren también, gracias a

los cambios hormonales unas sensibilidades anteriormente desconocidas.

Siguiendo el mismo orden de ideas, Caricote (2007), plantea que en el caso de la
mujer los estrogenos y la progesterona favorecen sus ciclos menstruales y mantendran
sus embarazos, ademas, hay aumento de secrecién vaginal en una adolescente que
comienza a sentir sus primeros momentos de excitacion sexual. La lubricacion puede
provocar en algunas adolescentes desprevenidas, una sensacidén placentera pero
también de verglienza si, en los afios anteriores, no ha recibido una formacion sexual

adecuada que explique el origen y funcidn de sus secreciones.

Prosigue la autora, que en el caso de los varones, estos cambios se producen un
par de afios mas tarde que en las mujeres. La testosterona producida por sus testiculos
comienza a invadir su cuerpo y a producir cambios proporcionales a los ocurridos en
la mujer, crecen los genitales externos, aumenta el vello pubico, axilar y facial.
Posteriormente crecera vello en otras partes del cuerpo pero, sin olvidar, que tanto su
cantidad como su distribucion se verd muy influenciada por factores genéticos y no
solamente por los hormonales. La voz, mediatizada por el efecto de la testosterona
sobre la laringe, pasara por una serie de cambios, algunos de los cuales provocaran

incomodidad en el adolescente.

Las formas corporales también cambian especialmente por el desarrollo muscular
y esquelético que otorga formas masculinas adultas a quien hasta hace poco, era un
nifio. Comienza la produccion de espermatozoides y de liquido seminal, hecho que se
traduce en poluciones nocturnas en las que el joven despierta cubierto de su propio
semen. Los aumentos de hormonas activan, asimismo, las glandulas sebéaceas

productoras de grasa, causante del acné juvenil. Es importante recordar que todos
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estos cambios que sufren los adolescentes son, por su rapidez de aparicion de dificil
adaptacion y asimilacion. Para muchos adolescentes la sexualidad es una buena
manera de enfrentar a sus progenitores y de comenzar a afirmar su personalidad como
seres adultos. Al mismo tiempo se aprovecha para cuestionar valores sexuales y
morales de la generacién anterior, asi como para experimentar con otros que el

adolescente cree haber inventado.

De acuerdo con lo antes mencionado Avellanosa (2007), manifiesta que una gran
cantidad de valores procedentes de sus padres y de su entorno escolar forman parte,
por exceso o por defecto de la estructura moral del adolescente por lo que no es
Ilamativo que en este periodo del adolescente ya se presenta gran nimero de actitudes

sexistas particularmente en detrimento de la mujer.

El adolescente y su identidad

Cerruti (2007), indica que las reacciones psicoldgicas y los cambios fisicos y
sexuales que experimentan los adolescentes dependen de lo que E. Erickson (1989),
ha llamado la identidad individual que se forma en la relacion cotidiana con los

demas.

El adolescente vive una intensa busqueda de su identidad individual, en cuya
conformacién influiran mucho la calidad y la cantidad de sus relaciones diarias con
los demas. Este desarrollo en cuanto a duracién y fases no se produce de igual manera

en todas las personas.
Cambios sociales y sexuales del adolescente
Simultdneamente a los cambios fisicos y psicoldgicos, los adolescentes viven

situaciones como: la renuncia a la dependencia de los padres, la busqueda de la

autonomia e independencia, el cuestionamiento de la autoridad de las personas
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adultas, el interés por tener amistades, la importancia de pertenecer a un grupo de
amigos, entre otras. Esta claro que las relaciones con las personas adultas cambian
drasticamente, especialmente con los padres, lo cual puede generar situaciones de
conflicto ante el cuestionamiento, desafio y necesidad de probar su autoridad. Sin
embargo, si las personas adultas enfrentan estas experiencias con tranquilidad y
facilitan la adquisicion del o del la adolescente, la transformacion de estas relaciones

no tiene que ser algo negativo.

Ademés las relaciones con las personas de la misma edad se vuelven muy
importantes y necesarias, ya que permiten comprender mejor los cambios y vivencias
que se tienen; encontrar un lugar propio en un grupo social; obtener apoyo y afecto;
explorar conductas y destrezas sociales; expresar abiertamente sus deseos y
necesidades. Se sigue formando y consolidando la identidad sexual y afectiva; de un
grupo mas numeroso como la pandilla se pasa mas tarde la relacion de parejas. En los

ultimos afios de la adolescencia se puede producir la integracién laboral.

El deseo sexual aparece, de una forma clara, después de la pubertad. La persona
se encuentra con la atraccion fisica hacia otra persona, con el deseo de disfrutar de su
compafiia, con sentimientos, deseos y conductas sexuales que son una novedad.
Siente placer sexual consigo mismo y con otras personas. Durante este tiempo se van

definiendo la orientacion sexual, los gustos y preferencias personales.

El desarrollo sexual de los adolescentes

Al respecto Cerruti (2007), define la adolescencia como un periodo de transicién,
una etapa del ciclo de crecimiento que finaliza con la nifiez y prenuncia la adultez.
Para muchos jovenes la adolescencia es un periodo de incertidumbre, es una etapa de
amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los padres, y de suefios futuros.
Es dificil definir a todos los adolecentes con una sola teoria, asi como tampoco las

explicaciones que se otorguen de su comportamiento. Se dice que es una etapa de
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transicion ya que es la linea divisoria entre la seguridad de la nifiez y el mundo

desconocido del adulto.

Ahora bien explica la autora que el desarrollo de la sexualidad en los adolescentes
es aquella etapa de caracteristicas sexuales primarias y secundarias. Las primarias se
refieren a los Organos necesarios para la reproduccion, en las mujeres los 6rganos
sexuales incluyen los ovarios, trompas de Falopio, utero, clitoris y vagina. En el
varon, incluyen los testiculos, pene, escroto, vesiculas seminales y préstata. Durante
la pubertad estos 6rganos crecen y maduran, y las secundarias son signos fisiolégicos
de maduracion sexual que no implican directamente los Organos sexuales; por
ejemplo, las mamas en las mujeres y los hombros amplios en los hombres. Otras
caracteristicas sexuales secundarias son los cambios en la voz y la textura de la piel,

desarrollo muscular y crecimiento del vello pubico, facial, axilar y corporal.

Es necesario mencionar que en el desarrollo de la sexualidad de los adolescentes
uno de los componentes mas importante es la autoestima, la cual va conformandose
desde temprana edad; la capacidad de elegir varias alternativas, ante cualquier
circunstancia de la vida, en este sentido la identidad permite ver un conjunto de
caracteres que hacen que alguien o algo sea reconocido, de alli la necesidad de
conocer o descubrir las transformaciones de su cuerpo, aceptarse asi mismo, tal como
es, en todo caso la comunicacion es esencial ya que permite hacer participe a otra
persona de una cosa. Para finalizar el adolescente estd en esa constante busqueda que

es encontrarse a si mismo como individuo donde obtendra respuestas a sus preguntas.

Influencias en el momento de la aparicion de la pubertad

En tal sentido, Caricote (2007), define a la pubertad como un mecanismo
evolucionado que ocurre para manejar al maximo las probabilidades de reproduccion
exitosa y su evolucion es una respuesta a las circunstancias y demandas ambientales.

Por tradicion se pensaba que la adolescencia y la pubertad comenzaban al mismo
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tiempo, cerca de los 13 afos pero, ahora los meédicos de algunas sociedades

occidentales encuentran cambios asociados con la pubertad antes de los 10 afios.

Al llegar a la pubertad se disparan los niveles hormonales: se produce el estirén de
la adolescencia. Este desarrollo en cuanto a duracién y fases no se produce de igual
manera en todas las personas. Para muchos adolescentes, estos cambios resultan
estimulantes y se sienten bien dentro de sus cuerpos, y otros los encuentran

abrumadores y se sienten timidos y avergonzados.

La mayoria de los adolescentes, precisa la autora, en uno u otro momento de la
pubertad, sienten confusién, incomodidad y hasta temor frente a estos cambios
importantes y a veces rdpidos. Los/as adolescentes suelen burlarse del desarrollo de
sus respectivos cuerpos durante la pubertad. Los brazos, las manos, las piernas y los
pies de un adolescente pueden aumentar de tamafio antes de que su cuerpo le dé
alcance y la voz puede cambiar justo en medio de una oracion, o a una adolescente le

puede crecer una espinilla grande en medio de la frente justo antes de una fiesta.

A medida que los cuerpos de los/as adolescentes se convierten en cuerpos adultos,
los jovenes no siempre estan seguros de estar preparados para ser adultos, en
ocasiones quieren que se les trate como adultos y otras veces quieren que se les trate

como nifios.

El autoconcepto en la adolescencia.

Sefala formenti (2008), que en este periodo, con frecuencia los adolescentes se
encuentran intentando responder preguntas tales como ¢quién soy?, ;qué haré con mi
vida? y otras muchas de contenido autorreferente. Este cuestionamiento interno se
manifiesta en el intento del joven por desarrollar nuevos roles, identificacion de
preferencias ocupacionales y, especialmente, en el intento por conseguir la

independencia familiar y de otros adultos significativos, aspecto este Gltimo que ya se
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encuentra vinculado a los nifios iniciales del periodo de la adultez. La primera tarea
del adolescente es el desarrollo del sentido de la propia identidad, lo cual aporta

integracion.

Desde una perspectiva mas general, para los adolescentes el desarrollo de las
relaciones interpersonales es un factor muy influyente sobre las autopercepciones,
siendo el atractivo fisico una de las variables que condicionan inicialmente la
interaccion (cantidad y satisfaccion) con sujetos del sexo opuesto, asi como la propia
percepcion y asignacion de atributos a los demas. Al respecto comenta Zubarew
(2007), que la magnitud de la influencia de lo que otros piensan sobre uno en
particular depende, del nivel del autoconcepto de éste ultimo. Asi, los/as adolescentes
con alto autoconcepto son influenciados menos por las opiniones contrarias (y
negativas) a sus autoesquemas de lo que son los/as jévenes con un inadecuado

autoconcepto.

Siguiendo el mismo orden de ideas, Caricote (2007), sostiene que la naturaleza de
la interrelacion entre los/as adolescentes de diferente sexo es muy distinta, incluso a
la propia de la pubertad. En este periodo evolutivo, tanto la naturaleza de la relacion
sexual como las normas sociales que regulan la misma posibilitan relaciones con un
significado personal critico. La importancia de este aspecto para el autoconcepto es
notable ya que el resultado de la propia identidad, de la imagen, del autorrespeto, y en
definitiva, de la conducta depende del resultado de si transgrede, o no, las normas

culturales.

En definitiva, las autopercepciones del adolescente tienen mucho que ver con sus
conductas y actitudes. Los esfuerzos del adolescente por desarrollar un autoconcepto
claro y positivo chocan frontalmente con la ambigiiedad manifiesta de las normas
culturales. De suma importancia es el hecho de que el adolescente debe asimilar y
demostrar la responsabilidad de un adulto, pero se les niegan los correspondientes

privilegios.
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Autoestima del adolescente

Un aspecto importante del adolescente es el concepto que cada quien tiene de si
mismo, basado en todos los pensamientos, sentimientos y experiencias acumuladas
durante el transcurso de su vida. Chumpitazi (ob. cit.) sefiala que *“la persona con
autoestima actua independientemente, asume responsabilidades, afronta retos con
entusiasmo, esta orgulloso de sus logros, demuestra amplitud de sentimientos, tolera

la frustracion y se siente capaz de influir en otros” (p. 28).

Expresa también que, la adolescencia es la etapa en la cual los/as jovenes afirman
su identidad; es por ello que, los/as adolescentes necesitan el apoyo de sus padres,
madres y otros adultos con quienes convivan para sentirse seguros. Menciona que hay
condiciones que favorecen una autoestima alta en los/as adolescentes, nifias y nifios:
satisfacer las necesidades de alimentacion, vivienda, seguridad, tranquilidad, respeto,
afecto, permite que los nifios y nifias aprendan a confiar en los demas y a sentir que la
vida es agradable; Las nifias y nifios que son tratados con amor, sienten que son
dignos de carifio; Los nifios y nifias con limites claros se sienten seguros y confiados;
Los padres y las madres no utilizan la violencia, humillacion o el ridiculo para logra
controlar a sus hijos; Los padres y las madres poseen altas expectativas respecto al

comportamiento de sus hijos, entre otros.

Etapa del enamoramiento durante la adolescencia

Avellanosa (2007), destaca que la adolescencia es la etapa del enamoramiento por
excelencia. La vida afectiva, monopolizada hasta ahora por las relaciones familiares,
adquiere otra dimension cuando los sentimientos se proyectan hacia otras personas,

generalmente de una edad proximay de sexo opuesto.

En este nivel de edad, los adolescentes ya estan capacitados para procrear pero no

siempre estan maduros psicoldgica, emocional, socialmente para ello. Este proceso de
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lograr una madurez en todas las esferas de su desarrollo requiere tiempo. Durante el
mismo, los adolescentes canalizan su sexualidad de diferentes maneras de acuerdo

con sus valores, sentimientos y posicion frente a las normas sociales.

Desde que el nifio/a nace siente la necesidad de afecto y de cercania fisica, pero es
en la pubertad o en la adolescencia cuando nuevos sentimientos, esta vez de caracter
heterosexual, le abren nuevos horizontes y a la vez enriquecen su vida emocional. A
través de las actividades heterosexuales el adolescente va a explorar el otro sexo y a
desarrollar poco a poco una capacidad mas rica de amar. Algunas parejas de
adolescentes inician relaciones sexuales llevadas por la atraccion fisica, creyendo que
el estar apasionado por el otro es una prueba de intensidad de su amor. Unen el deseo

sexual a la idea del amor e incurren en el error de creer que aman.

El enamoramiento, para este autor, es un estado de animo, el motor de la
experiencia amorosa. Resulta ideal que dicha experiencia sea compartida por la otra
persona. En tal caso, un verdadero éxtasis se apodera de los adolescentes, en el que
no parecen existir barreras y en el que, ellos mismos, son el eje del mundo que les
rodea. En aqueéllos casos en que sus sentimientos no son correspondidos se genera un
estado de profunda tristeza en el que toda la energia no encuentra salida, produciendo
angustia y deseos de no vivir. En realidad, se llega a ver como una injusticia que se ha

cometido contra él o ella.

En ciertos momentos, el rechazo puede interpretarse como consecuencia, por
ejemplo, de una aparente fealdad o se pueden poner en duda las caracteristicas
personales (no seré lo suficientemente simpético). La reaccién de duelo por la pérdida
de la persona amada suele ser vivida con suma intensidad por los adolescentes y en

casos llegar a la depresidn, la llamada melancolia amorosa.

Para muchos adolescentes el amor se convierte en obsesivo (no puedo dejar de

pensar en él o en ella) y en compulsivo (no puedo dejar de ir a los mismos sitios,
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hablar de €l o ella, llamar por teléfono...). Los adolescentes conocen el amor con las
caracteristicas de una verdadera droga mas peligrosa, quizas, para la persona que
tiene a su alrededor que para €l o ella misma. Estos jovenes, al igual que muchos
adultos, llegan a vivir el enamoramiento como algo propio de otro mundo. Viven en
la fantasia y percibe al enamorado/a como la pareja ideal. En realidad la percibe como

imagina que es y no con sus caracteristicas reales. Es la idealizacion del ser amado.

Por otra parte agrega Cerruti (2007), que en los adolescentes se produce un cambio
psicolégico tan profundo que sus propios sentidos resultan alterados: mayor
receptividad en las miradas, gestos, voz, entre otros. Estos cambios, a menudo,
percibidos por terceros, en forma de lenguaje corporal: sonrisa especial, aspecto,
vestimenta...Todos, a su alrededor, se perciben su enamoramiento. Esta experiencia
subjetiva se acompafia también por una actividad fisica en que pueden producirse
fendmenos como suspiros frecuentes, taquicardias, insomnio, euforia si se es

correspondido o mucha angustia e inseguridad si se teme no serlo.

Los adolescentes actuales muestran méas espontaneidad, como si fueran mas
lanzados. Hasta no hace muchos afios el sexo era tabu pero ahora empiezan a sentirlo
como algo normal. No obstante también resulta natural la falta de existencia de un
eslabon entre la satisfaccion sexual y la intimidad entre los adolescentes que inician el
juego amoroso. Por este motivo, puede quedar oculta la forzada ternura de antes,
orientada a la consecucion de sexo y otros aspectos de la personalidad adolescente
como es la falta de confianza en si mismo, las inseguridades propias de la edad por la

aun precaria solidez de identidad.

En relacion a todo lo planteado, enfatiza Caricote (2007), que la etapa del
enamoramiento, si se vive de una manera acorde con esta edad, resulta de suma
importancia que los jovenes vayan aprendiendo a ver la realidad conociendo y
aceptando las fortalezas y las debilidades de cada quien, incluyendo los conceptos de

dar y compartir. Todo esto les ayudara en su desarrollo personal y los motivara a
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establecer una relacién amorosa mas equilibrada, mas estable y mas profunda. Una
pareja adolescente puede llegar a las relaciones sexuales por multiples razones;
porgue se aman O creen amar, porque se desean y sienten necesidad de tener una
relaciéon mas intima. Sélo por blsqueda del placer, por temor a que la pareja lo o la

deje, porque mejorara su autoestima, entre otros.

La propia autoestima del adolescente, si €l o ella ha sido correspondido en el amor,
sufre un proceso de mejoria: se siente mas seguro, importante y querido, ademas de
deseado, inteligente y hermoso; en definitiva, poseedor de una fuerza especial que

acaba convirtiendole en lo que cree ser: un ser especial.

Conducta sexual en adolescentes

Zubarew (2007), la define como “... una gama completa de comportamientos en
sexualidad: besos, caricias, masturbacion” (p.s.n). No se trata de la relacion sexual
coital. Comenta la autora que la conducta sexual de los adolescentes ha cambiado
significativamente a lo largo del dltimo y el inicio del presente siglo, actualmente los
adolescentes maduran fisicamente antes y se casan mas tarde, que las anteriores
generaciones, se observa en aspectos tales como: el adelantamiento de la menarquia
de catorce (14) afos en 1890 a doce (12) afios en 1990 y el aumento del intervalo
entre menarquia y matrimonio de un promedio de siete (7) afios en 1890 a once (11)

afios en 1990.

Lo cual determina un alargamiento del periodo de tiempo de la adquisicién de la
capacidad reproductiva y la independencia afectiva y econdmica de las jovenes,
respecto a su familia de origen. Esto trae como consecuencia que: durante esta época
los adolescentes estan biologicamente motivados para iniciar una vida sexual activa,
pero son incapaces de analizar las consecuencias de su conducta sexual y tomar
decisiones en forma responsable, ya que no han alcanzado el nivel de desarrollo

cognitivo y emocional necesario para establecer una conducta sexual responsable.
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Lo anterior, explicaria el aumento desmedido tanto a nivel nacional como
internacional de la aparicion de la conducta sexual a temprana edad y las
consecuencias que conllevan, como son: el embarazo en adolescente y no deseado y

las infecciones de transmision sexual.

1. El embarazo en la adolescencia

Destaca Caricote (2007), que con frecuencia los adolescentes tienen
relaciones sexuales sin protegerse para no concebir y entonces se enfrentan a
embarazos que no han planeado. Esta situacion es muy complicada para
ambos, pues alin no han terminado de crecer ni madurar y aunque su cuerpo le
permita a la adolescente quedar embarazada, su mente todavia no esti
preparada para ser madre y en el caso del adolescente ser padre. Cuando unos
adolescentes saben que van a ser padres, sienten mucho miedo, ademas
angustia por la reaccion de sus familias y confusion sobre lo que deben hacer.
El embarazo les traera diversas consecuencias en la relacion con las personas
que hacen parte de su vida escolar y social. La vida de los futuros padres y

madres adolescentes cambiara.

Sefiala la autora que una adolescente embarazada necesita cuidarse
fisicamente porque el embarazo a temprana edad es de alto riego, tanto para
ella como para el bebé, que pudiera ser prematuro y, por ello, necesita
muchisimos mas cuidados que otros recién nacidos. Ella debe seguir
estudiando mientras su estado se lo permita. Es aqui donde los docentes vy
los/as orientadores/as le pueden ser de apoyo emocional durante el proceso a
estos adolescentes debido a que van a sentir mucha presion y van a tener que

hacer frente a nuevas responsabilidades.

En el mismo orden de ideas Caricote (2007), sefiala que las causas del

embarazo en la adolescencia son socialmente discutibles y de gran carga
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emocional para todos los implicados. Se deben examinar muchos factores,
ademas, de la causa obvia que es que los adolescentes mantienen relaciones
sexuales sin las medidas de contracepcién adecuada, pero una explicacion
plausible seria que los adolescentes llegan a ser fértiles aproximadamente
cuatro o cinco afos antes de ser emocionalmente maduros. Es cierto que la
actividad sexual comienza antes del completo desarrollo de la personalidad
pero ademads, los adolescentes viven rodeados de una cultura donde
compafieros de clases. Television, cine, musica y revistas transmiten
frecuentemente mensajes en los cuales las relaciones sexuales en edad

adolescente son comunes, aceptadas y, a veces esperadas.

Prevencién del embarazo en adolescentes

En opinion de Avellanosa (2007), durante el primer afio posterior a la
menarquia los ciclos menstruales suelen ser irregulares y, normalmente, no
suele haber ovulaciones (que son imprescindibles para que se produzca un
embarazo). Sin embargo, puede darse el caso de comenzar a ovular a muy
temprana edad y no debe descartarse la posibilidad de embarazo. Por ello,
cualquier adolescente que mantenga relaciones sexuales completas debe tomar

precauciones de tipo anticonceptivo si no quiere quedar embarazada.

Abordar el tema de la anticoncepcién con un o una adolescente es
delicado. Primordialmente, porque para poder hacerlo, se ha de conocer con la
mayor exactitud posible la situacién o momento de desarrollo sexual en que se
encuentra ya que resultaria incomodo para unos adolescentes recibir una caja
de preservativos, acompafiada de algun comentario de supuesta complicidad
cuando dichos adolescentes no estdn manteniendo relaciones sexuales que

justifiquen ese regalo.
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Dado que para muchos adolescentes la posibilidad de tener un embarazo
no deseado parece algo lejano y no que tenga relacion con ellos, resulta
sustancial dejar claras las consecuencias en los afios siguientes sobre los

estudios, los trabajos, la economia, entre otros.

Desde el punto de vista de los adolescentes no hay datos que demuestren
que esté aumentando la promiscuidad y las relaciones sexuales casuales entre
los adolescentes. Sin embargo, la existencia de medios anticonceptivos,
aunque ha reducido algunos problemas, ha creado otros, por ejemplo,
presiones sociales para obtener experiencia sexual que resultan dificiles de
resistir y pueden ser causa de muchos conflictos personales, tanto con la
pareja como con la moralidad de los propios padres. Los métodos
anticonceptivos utilizados en la actualidad distan mucho de ser perfectos y
bastantes adolescentes pasan por la dura experiencia de descubrirlo por si
mismo. Por ello, resulta esencial una educacién sexual que proporcione una
buena informacion, que no se limite simplemente a que los docentes

comuniquen tan solo hechos bioldgicos.

Infecciones de transmision sexual

Segun Avellanosa, 1. (2007), la aparicién de infecciones de transmision
sexual en la adolescencia es mucho maés corriente de lo que se puede pensar.
La mayor tendencia de contraer infecciones de este tipo respecto a los adultos
se explicaria porque los adolescentes suelen tener relaciones sexuales con
varias parejas, muchas veces sin proteccion. Ademas, tiene menor acceso a la
informacidn y mayores dificultades para recurrir a la atencion médica y a la

deteccion temprana.

Las infecciones de transmision sexual mas frecuentes suelen ser:

clamidiasis, tricomoniasis y el herpes genital. Las infecciones de trasmision
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sexual suelen ser asintomaticas, pero si no son tratadas pueden causar
infertilidad. Por otra parte, la presencia de estas infecciones supone que el
adolescente no ha adoptado medidas profilacticas oportunas por lo que su
riesgo de haber contraido sida también ha sido alto o, por lo menos, fuera de

su control.

Control médico ginecolégico

Al respecto, Moccia y Medina (2008) indican que las adolescentes que
habitualmente asisten a la consulta ginecologica se encuentran entre los
dieciseis (16) y dieciocho (18) afios de edad, mientras que las de trece (13) y
catorce (14) afios son las que consultan menos, porque no consideran
conveniente iniciar su control ginecolégico a esa edad, principalmente por
temor al examen ginecologico, ademas del pudor que sienten al tener que

quitarse la ropa frente a un o una especialista de la medicina.

Sugieren los autores que la primera visita al ginec6logo se realice durante
la adolescencia, porque permitira que este/a profesional le explique a la
adolescente como funciona su cuerpo, también cémo debe cuidarlo y ademas
para fomentar una relacion médico-paciente que posibilite la iniciacion de

relaciones sexuales utilizando un método de prevencion adecuado.

Sin embargo, explican los autores que comenzar una vida sexual a edades
tempranas conlleva a muchos riesgos y el mas evidente se refiere a contraer
alguna infeccion de transmision sexual. Afiadido a este, se encuentra que
los/as adolescentes suelen retrasar el tratamiento por el temor de acudir al
médico, y por ende, contagian a otros. Segun Caricote (2007), los problemas
mas frecuentes que reportan los adolescentes son: infecciones vaginales,
quistes ovaricos, ausencia de menstruacion y virus papiloma humano; todas

relacionadas con una vida sexual activa.
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Ademas, la falta de control ginecolégico también influye en el riesgo de
contraer cancer en la matriz, debido a que los cambios celulares que
experimentan las adolescentes en el cuello uterino las exponen a un riesgo

mayor de contraer esta enfermedad.

Aborto en adolescentes

Para Avellanosa (2007), el aborto es toda interrupcion de un embarazo
antes de las veinte semanas de gestacion. Normalmente ambos miembros de la
pareja embarazada se encuentran atrapados en una situacion de incertidumbre
donde ni si quiera cuentan con los medios para mantenerse a si mismos. Y
pocas veces, por muy afecto que sientan el uno por el otro, ni siquiera son
capaces de saber si estan frente a la pareja con quien desean compartir su vida

en comun.

La sensacion mas frecuente suele ser de desconcierto y angustia, ambos se
quedan como paralizados frente a la realidad de haber creado una vida cuando
todavia no estaban preparados para ello, como esperando obtener fuerzas que
les permitan sobrellevar la situacion y ser capaces de enfrentar la humillacion

que les hara sentir la sociedad.

Como contrapartida, prosigue la autora, no se ofrece en el hogar ni en la
escuela educacion adecuada sobre el comportamiento sexual responsable e
informacion clara y especifica sobre las consecuencias de las relaciones
sexuales (incluyendo el embarazo e infecciones de transmision sexual). Por lo
tanto, gran parte de la educacion sexual que los adolescentes reciben viene a

través de personas desinformadas o compafieros de su misma edad.

Afade Avellanosa (2007), que la falta de comunicacion entre padre, madre

e hijos puede llegar a ser tan penosa que, en numerosas ocasiones, los padres
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desconocen que su hija o hijo se ha visto involucrado en un tema de embarazo
y posterior aborto, llegando a enterarse del acontecimiento meses o inclusive,

afios después de lo ocurrido.

La masturbacion en la adolescencia

Zubarew (2007), destaca que aquellos/as adolescentes, que alcanzan
tardiamente la pubertad tienden a masturbarse con mas frecuencia que aquellos
otros que se han desarrollado méas temprano. Esta diferencia de experiencias
puede hacer sentir a algunos en desventaja frente a los otros, ya que a estas
edades es muy comun la creacion de pandillas especialmente para aquellos que

se encuentran faltos de experiencia sexual.

La masturbacién es también una fuente inestimable de fantasias sexuales ya
que se utilizan como elemento insustituible durante la misma. Es raro el
adolescente que no fantasea con situaciones de alto contenido erético. La
finalidad de estas fantasias es multiple: por un lado aumenta la tension sexual
para potenciar, ain mas, las sensaciones eroticas que esta experimentando. Por
otro lado esta ensayando, sin riesgos, situaciones de tipo sexual para
posteriormente llevar a la practica aquellas fantasias que le han sido
satisfactorias.

Dichas fantasias pueden nutrirse de elementos variados que se encuentren
en su mundo cotidiano: escenas fugaces de peliculas, personas cercanas a su
entorno, material erético o pornografico. Con las fantasias y con sus avances
en el terreno sexual, los/as adolescentes irdn construyendo un entramado que le
servird de referencia cuando llegue a la edad adulta, por ese motivo, es de
suma importancia hacer notar que sus primeras sensaciones sexuales regiran y

servirdn de apoyo, en gran medida, a su sexualidad adulta.
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Hasta hace pocas décadas se consideraba la masturbacion como una
actividad sexual practicamente exclusiva de los varones, idea, en parte
fomentada por la constante negacion de la sexualidad en la mujer. Si bien la
sexualidad y la masturbacion han ido despojandose de esa culpa ancestral, la
sensacion de pecado o falta sigue causando problemas psicoldgicos en muchos
adolescentes. Desde el punto de vista practico la masturbacion cumple una
funcion de experimentacion sexual al igual que se aprende a conocer el cuerpo
y el sinfin de sensaciones que produce su estimulacion, especialmente en

cuanto a zonas, tiempos e intensidades.

Al respecto, refiere Caricote (2007), que la masturbacion constituye una
buena fuente para aliviar tensiones. Asimismo, el conocimiento del propio
cuerpo y de su sexualidad proveen a los/as adolescentes de una serie de
vivencias que le sintonizan con el mundo adulto de la sexualidad, aumentando
su autoestima. La masturbacion mutua, entre adolescentes del mismo sexo,
suele ser més frecuente entre los varones, aunque es una experiencia también

disfrutada por las mujeres.

Muchos padres y madres viven con preocupacion esta etapa como una
primera fase de una incipiente homosexualidad. Si asi fuese, volveriamos a
subrayar lo importante que es aceptar a los hijos e hijas adolescentes tal como
son, pero nada mas lejos de la realidad ya que es una etapa, que suele cerrarse
cuando los/as adolescentes comienzan a tener alguna relacion con adolescentes

del sexo opuesto.

Los factores de riesgo de la actividad sexual de los adolescentes

Caricote (2007), sefiala que los factores de riego de la actividad sexual a
temprana edad son multifactoriales y considera que las conductas de riesgo son
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aquellas que se acompafian de un pensamiento mas 0 menos consciente de que

pueden suponer un peligro o un dafio cualquiera al adolescente.

Al respecto, la autora distingue dos conductas bien diferenciadas:

Negativas y destructivas, como el juego de la ruleta rusa.

Positivas y estructurales, como la exploracién del mundo.

Las conductas de riego, dentro de un orden, son sanas en todas las edades y
forman parte de la necesidad del ser humano de explotar lo que le rodea. Sin la
existencia de algunas conductas de riego las especies habrian permanecido
inamovibles. Los adolescentes, cuyo cuerpo se transforma, cuyas capacidades
cognoscitivas, musculares, sexuales y afectivas estan en plena mutacion, desea
experimentar el mundo, lo que él o ella no ha podido hacer siendo pequefio/a 'y
siente la necesidad de probar. En algunos casos estas conductas se consideran
positivas, como es el caso del deporte, donde los adolescentes se transforman

en la forma de nadar, correr, entre otros.

Sin embargo, los adolescentes no sélo quieren explorar el mundo y su
cuerpo, también quieren explorar el placer de lo prohibido. También sienten el
deseo de transgredir, como intentar robar un objeto de una tienda. Hay

adolescentes que aman el alpinismo porque les da miedo y anhelan el miedo.

Otro riesgo es el intelectual, a nivel escolar, el adolescente puede constatar
que sus docentes estan menos cultivados, menos motivados y con menos
conocimientos que ellos. Es una causa frecuente de desadaptacion escolar, que

la escuela informa como alteraciones del caracter.

En cuanto a lo expuesto Cerruti (2007), comenta que los adolescentes que

aparentemente presentan los riesgos mas débiles son aquéllos que han



47

adquirido autonomia suficiente en relacion a sus condiciones exteriores, es
decir, capaces de dominar las reacciones instintivas de estrés, por una

capacidad y agilidad de adaptacién 6ptimas.

Aunado a esto Avellanosa (2007), define el ocio como el conjunto de
operaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para
descansar o para desarrollar su informacién, su voluntaria participacion social
0 su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado sus ocupaciones
profesionales, familiares y sociales.

El ocio para él o la adolescente tiene un gran significado ya que les permite
disponer de si mismo y asumir su libertad, posibilitando lograr mas
rapidamente su autonomia. El proceso de cambio al que estan sometidos estos
jovenes, unido a que se les exige un mayor esfuerzo, tanto si se es estudiante
como si se deja de serlo para iniciar una actividad, origina conflictos, tensiones
y frustraciones. Por lo tanto, los jovenes necesitan descanso, diversion y

convivencia social.

En relacion a lo antes expuesto, se encuentran los medios masivos de
comunicacion, que son una, fuente importante de informacion sobre conductas
sexuales tanto para los nifios y nifias como para los adolescentes. Es cierto que
utilizan la sexualidad para vender productos, especialmente los medios
audiovisuales como la television, también se reconoce la funcion socializadora
de los mismos. Es por ello, que cobra importancia destacar la difusién
permanente de mensajes y modelos que impulsan a los adolescentes a asumir

conductas de riesgos a traves de estos medios.

Desde el punto de vista cognitivo, Caricote (2007), afirma que los/as
adolescentes piensan de forma mas idealista que los nifios y las nifias,”... es

innegable que la television muestra infinidad de personajes idealizados, a
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quienes los adolescentes pueden imitar y con quienes se pueden identificar” (p.
22).

Cabe destacar que en este medio se transmiten las telenovelas, por lo
general de origen latinoamericano que son difundidas en las televisoras
venezolanas, incluso en horarios alcanzables a nifios, nifias y adolescentes.
Este género reproduce el modelo de la mujer que construye su identidad y su
éxito profesional y personal, bajo el amparo del amor de un hombre brillante,
adinerado y noble, ademas asediado por una mujer cruel mientras que la
protagonista sufre sus artimafias, pero al final se hace justicia y ella sale

triunfante, y se casa con su galan.

Ademas, promueven una imagen de la sexualidad sin consecuencias,
mostrando episodios cargados de erotismo y vestuario sensuales, unido a
nuevos estereotipos de belleza irreales, tanto femeninos como masculinos. Es
por ello que causa tanta preocupacion los contenidos programaticos
televisivos. Atendiendo a esto, Zubarew (2007), expresa que lo que se observa
desde hace algun tiempo en la pantalla televisiva es la exaltacion de la
sexualidad de las personas y presentacion de cuerpos desnudos cuyo fin es la

seduccion.

Afadido a este marco, aparece otro tipo de programa televisivo dirigido
especificamente a los adolescentes, como es el videoclip. En los videoclips, se
presentan mujeres con trajes provocativos e incluso se les muestra en

actividades pletoricas de sexualidad. (Caricote, 2007).

Ahora bien, no existen controles por parte del Estado que hagan cumplir las
leyes que regulan los contenidos programaticos cargados de sexualidad y
obscenidad que desvirttan la formacién de una sana sexualidad en nifios, nifias

y adolescentes, desvirtuando el ejercicio de la sexualidad.
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Respecto a la pornografia, Cerruti (2007), expone que, Se recurre a técnicas
para representar abiertamente la sexualidad. Lo méas novedoso en pornografia
es el uso de Internet, a traves de la red, los nifios, nifias y adolescentes acceden
a paginas web que le ensefian de sexo con una crudeza que esta muy lejos de lo
que aprende en la escuela. Los/as expertos expresan que en el computador
pueden ver imagenes fuertes. Por otra parte, se desconocen las cifras de
adolescentes consumidores de ciberporno, sin embargo, Avellanosa (ob. Cit.)
comenta que “los especialistas tienen cada vez méas indicios de que algunos
adolescentes se transmiten imagenes pornograficas a través de internet y son

usuarios habituales de lugares para mayores de edad”.

Acota el autor que la web es un escenario propicio para el abuso y puede
traer consecuencias negativas para el futuro; ya que a corto plazo estas
imagenes generan Yy estimulan conductas negativas no acordes con la
mentalidad de un nifio/a y adolescentes que se encuentran en pleno desarrollo y
que no es capaz canalizar adecuadamente esta informacién, por no estar
preparado. A largo plazo puede llegar a tener problemas severos en su vida

sexual.

Adolescentes trabajadores

La Asociacion Muchachos de la Calle (2007), sefiala que el trabajo infantil de los
adolescentes es un tema que ha sido abordado desde diversas perspectivas incluyendo
la lastima, la caridad e incluso con excesos de prohibiciones legales, que en vez de
ayudarlos mas bien perjudica a los nifios y adolescentes trabajadores.

Al respecto, la Organizacion del Trabajo (O.1.T, citada por Zubarew) estima que a
nivel mundial existen aproximadamente de 250 millones de nifios, nifias vy
adolescentes trabajadores, lo que representa entre quince (15) y veinte (20) por ciento

del total trabajadores del mundo. En Latinoamérica y el Caribe la cantidad de nifios
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trabajadores asciende a 18 millones, es decir, uno (1) de cada cinco (5) nifios, nifias y

adolescentes ubicados entre las edades de cinco (5) a catorce (14) afos.

Sin embargo, de acuerdo con un informe emanado por la propia Organizacion
Internacional del Trabajo (2007), indica que este numero se ha reducido en
aproximadamente 28 millones de nifios trabajadores menos que hace cuatro afios. En
este marco el nimero de nifios, nifias y adolescentes trabajadores descendi6 en 11 por
ciento entre el 2000 y 2004, al pasar de 246 millones a 218 millones y el nimero de
nifos, nifias y adolescentes entre cinco (5) y diecisiete (17) afios obligados a realizar
trabajos peligrosos descendid en veintiseis (26) por ciento hasta representar 126

millones en el 2004, frente a los 171 millones en él afio 2000.

En Venezuela se encuentra que de cada tres (3) nifios, nifias y adolescentes que
existen en el pais, uno (1) de ellos trabaja. Se considera que existe un total 1.100.000
nifios, nifias y adolescentes trabajadores, los cuales se desempefian en la economia
informal, el &rea de ventas y ofrecimiento de servicios. Ademas 300.000 laboran en la
economia formal y 206 mil en la prostitucion, drogas y estafas. (Asociacion
Muchachos de la Calle, ob. Cit.).

Lo cierto es que, éstas son cifras tentativas porque en el pais no se realizan
investigaciones puntuales sobre el tema. Asi como también es dificil identificar el
numero total de nifios, nifias y adolescentes trabajadores de Venezuela “... pues
muchos no son visibles, tal es el caso de servicio doméstico” (Asociacion Muchachos

de la Calle, ob. Cit., p. Gnica).

Un aspecto importante de esta problematica, la constituye que la familia recurre a
los nifios y nifias como una estrategia de sobrevivencia, consecuencia de la pobreza
que viven algunos sectores. En si mismo, esto no constituye un problema tan grave,

lo peor es lo referente a la explotacion del nifio, nifia y adolescente trabajador.
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Por otra parte, estos trabajadores asisten a la escuela, pero una gran parte de su
desarrollo pedagdgico se ve afectado porque no tienen tiempo para jugar. El problema
se complica debido a que ellos necesitan educarse, pero también necesitan el ingreso
monetario, ademas representa un ingente esfuerzo para ellos. Lo cual “...genera una
situacion que los va llevando hacia la calle, en especial cuando existen conflictos

familiares” (Asociacion Muchachos de la Calle, ob. Cit., p. Gnica).

Al respecto, Zubarew (2007), acota que el/la adolescente es casi siempre un
trabajador precario: vendedores ambulantes, limpiabotas, trabajador/a del hogar.
Obrero eventual, agricultor, mensajero, entre otros, incluso buscan desvincularse del
entorno familiar e irse a las calles donde muchas veces se consiguen personas sin
escrupulos que atentan contra la sexualidad de estos/as jévenes, bajo engafio,

amenaza, violencia o fuerza fisica que afectan su integridad personal.

Educacion y educacion sexual

Destaca Zubarew (2007), que la educacion es un proceso que se lleva a cabo a lo
largo de toda la vida del sujeto en interaccion con su medio ambiente en busca del
desarrollo y formacion integral del ser humano, despertando y desarrollando su

reflexion y critica para que sea capaz de transformar su realidad.

En relacion a la educacién sexual, sefiala Caricote (2007), que es parte
fundamental para lograr la educacion integral de hombres y mujeres, ademas también
es un proceso continuo y social que tiene como finalidad lograr que las personas
vivan su sexualidad de manera sana y responsable y consciente para lograr una vida
mejor. La educacion sexual no puede concebirse fuera del contexto de la educacién
integral: Es la necesidad de educar integralmente al individuo en todas sus

dimensiones (bio-psicosocial), lo que justifica la promocién de la Educacion Sexual.
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De acuerdo a lo ya sefialado, la educacion sexual es la parte de la educacion
general que incorpora los conocimientos bio-psicosociales de la sexualidad. No es tan
solo brindar informacidn, no se trata simplemente de transmitir conocimientos de
anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales, del embarazo, del parto o de los
métodos anticonceptivos; asi como tampoco se trata de reprimir los impulsos e
inquietudes sexuales naturales del ser humano, de ser asi las personas no lograrian

vivir su sexualidad de manera plena y armoniosa.

Propdsitos de la educacion sexual

Formenti (2008), sefiala once propdsitos que deben regir la educacion de la

sexualidad dentro de las escuelas:

e Educar para una sexualidad sana y creativa, que ademas de prevenir
enfermedades y embarazos no deseados, pueda ser vivida con placer respeto y

responsabilidad.

e Mejorar el conocimiento de los conceptos de anatomia y fisiologia sexual

humana, de salud sexual y su incidencia sobre el desarrollo.

e Promover una sexualidad como lenguaje de amor y de intercambio, para el
encuentro interpersonal y la realizacion en su dimension personal, familiar y

social.
e Desarrollar la autoestima, el respeto y actitudes no discriminatorias.
e Favorecer la comunicacion entre educadores, alumnos/as, padres y madres,

para facilitar la busqueda en comdn de soluciones frente a cuestiones y

problemas que con la sexualidad puedan ocurrir.
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e Integrar el comportamiento sexual como una parte méas del desarrollo

personal.

e Ensefar el vocabulario preciso en relacion con la sexualidad.

e Aclarar dudas que puedan angustiar o dificultar la buena adaptacion sexual y

social.

o Reflexionar sobre la sexualidad para prevenir abusos, lesiones o enfermedades

que perjudiquen la salud y la integridad fisica y mental.

e Motivar actitudes positivas y conductas deseables para lograr educandos

fisicamente sanos, emocionalmente maduros y socialmente responsables.

e Respetar la libertad de eleccion, el derecho a saber y las decisiones

personales.

Valor sexual en la vida humana

La enciclopedia Wikipedia (2007) define valor sexual como una cualidad real o
ideal, deseada por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana, desde su
dimensién comunicativa y simbdlica. Asi se puede afirmar que el valor sexual
dinamiza el crecimiento personal. En la apropiacion creativa de valores sexuales se va
ensanchando el horizonte de la vida como un continuo estar dando de si la propia

realidad personal, para bien de la persona, de quienes la rodean y de la humanidad.

La estructuracion pedagdgica de las categorias de valores se estratifica en: valores
sexuales corporales, intelectuales, afectivos, estéticos, individuales, morales, sociales
e integrales. El reconocimiento de la existencia de los valores previamente

mencionados y la aplicacion de los mismos como uno de los elementos del perfil del
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docente en el area de la educacion sexual de los adolescentes, permitird el
reforzamiento de la autoestima, y relacionar elementos tales como el respeto, la
confianza y el amor en el proceso formativo de adolescentes, todo ello con miras a

una sexualidad adecuada.

Aunque actualmente existen derechos en la sexualidad, modelos de promocién
sexual y estatutos legales que regulan la educacion de la sexualidad basadas en
conocimientos, valores y actitudes, estas se encuentran centradas en fomentar y
proporcionar informacion tedrica sobre el tema, olviddndose de la formacion en
actitudes y valores que lo conforman y gque se encuentran como punto central dentro
de sus objetivos. Debido a esta situacion, se concluye que los formadores de
sexualidad (los padres, madres, la institucion educativa y, en especial, los docentes)
carecen de una adecuada formacion en ella y denota la necesidad de una formacién en

valores, emociones y actitudes sobre la sexualidad.

La educacion sexual de los adolescentes

Zubarew (2007), manifiesta que el conocimiento sexual es un componente
determinante del desarrollo para una sana sexualidad, mientras que la educacion
sexual es un proceso educativo que va unido a la formacion integral del nifio, nifia y
del jévenes que les ofrece informacion cientifica y reflexion para que de esta forma se
incorpore una sexualidad saludable en las diferentes etapas de la vida. Otro aspecto a
resaltar es que, cada vez resulta mas claro que muchos adolescentes poseen mas
conocimientos imaginados o deseados por sus padres, madres y docentes, debido a la
sobreexposicion a la informacion y a la sobre estimulacion a través del bombardeo
visual y auditivo de los medios masivos de comunicacion y nuevas tecnologias como

el internet.

Cerruti (2007), comenta que todos los programas de educacion sexual deben lograr

el desarrollo de un pensamiento critico del adolescente que posibilite la adquisicion
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de conductas adecuadas hacia la sexualidad como parte inherente al ser humano.
Ademas expresa que la educacion sexual debe iniciarse lo mas pronto posible y
continuarla durante toda la vida, por lo tanto es necesario alcanzar mayor énfasis en la
formacion de estos jovenes, aportando estrategias para favorecer su autoestima y la

promocion de valores como el respeto y la solidaridad entre las personas.

Caricote (2007), sefiala que, los planteles educativos pueden y deben contribuir
con nuevas actitudes en el manejo de la sexualidad y la efectividad humana, también
deben intervenir en la construccion de identidades sexuales, desde una perspectiva
interdisciplinaria de una manera agradable, a lo largo del curriculo, con la misma
naturalidad con la que se trabajan las deméas areas como la matematica, historia,

geografia, literatura, entre otras.

La autora enfatiza que, no se requiere en las escuelas un grupo de docentes
especializados, ni que posean un alto nivel de conocimientos sobre educacion sexual,
sino mas bien, docentes que asuman una condicion dialogante que aborden esta
materia con confianza y con referencias actualizadas que orienten al nifio, nifia y

adolescente para vivir de una manera plena y responsable.

Siguiendo el mismo orden de ideas Cerruti (2007), plantea la necesidad de la
participacion de los orientadores en la educacion sexual de los adolescentes, en
cualquier aspecto de la vida; por ello es importante que se capaciten en relacion a la
sexualidad, actualizada, adecuada y abierta ya que ellos estan en el deber de reforzar
estos conocimientos que le puedan servir de apoyo en el desarrollo integral del
individuo y de ellos mismos como personas pertenecientes a una sociedad cambiante
y a su vez puedan poner en practica una vida sexual sana, responsable y, sobre todo a
tiempo, pudiendo transmitir esos conocimientos a generaciones futuras, logrando una
sociedad con individuos que sean capaces de asumir y aceptar su propia sexualidad
con responsabilidad y respeto hacia los demas.
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Conocimiento de Educacién Sexual

Sefiala Formenti (2008), cada grupo tiene sus propias necesidades de educacion
sexual, cuando los nifios y las nifias son muy pequefios necesitan conocer el nombre
correcto de sus érganos genitales y del sexo opuesto, en la edad escolar basicamente
es la misma informacion pero méas extensa y debera ayudar al nifio y a la nifia a
sentirse bien con su propio sexo, a los/as adolescentes debe darseles una amplia
explicacion del periodo de vida por el cual atraviesan y temas sobre noviazgo,
matrimonio, amistad, infecciones de transmision sexual y para los adultos la
informacidn debe complementar los conocimientos adquiridos a lo largo de su vida,
pero aln mas debe cambiar sus falsas creencias. Es importante sugerir que cuando se
imparte educacion sexual, ademés de la informacion cientifica necesaria, debe

transmitirse sentimientos como amor, comprension, respeto y aceptacion.

Se debe tomar en cuenta la dimensién psiquica, que es la manera de sentir, pensar
y actuar como ser sexual, las convivencias que se tienen como hombre o mujer. Es
necesario hablarles acerca de las necesidades emocionales, manejo y expresion
apropiada de los sentimientos, de la relacién de las emociones con el desarrollo
sexual, los sentimientos amorosos relacionados con la amistad, el enamoramiento,
amores platonicos, el amor por alguien del mismo sexo que no necesariamente se
vuelve homosexualismo. Ellos necesitan que se les ayude a ser habiles en la
formacion de relaciones sanas, a comprender la atraccion sexual y la excitacion

sexual; como les afectan estos sentimientos, y como tratarlos apropiadamente.
Formadores en educacion sexual
La educacion integral de la sexualidad compete a muchas personas, entre ellas a

los padres, madres, maestros, dirigentes comunitarios, profesionales de los medios de

comunicacion de masas y lideres religiosos, entre otros (Caricote, 2007).
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Al respecto Silva (2009) comenta que existen tres tipos de formadores en
sexualidad, el primer formador es aquel que proviene de la comunicacion no verbal,
es decir, lo que se observa a simple vista en la vida cotidiana: la calle, el cine,
revistas, television, convivencia de los padres, entre otros. La segunda fuente
formadora es la familia, la manera en que los padres responden a las preguntas o
dudas que se tiene sobre la sexualidad, la forma en que el hermano/a o primo/a se
comporta 0 comenta sobre este aspecto, algun embarazo en la familia ya que se
cuestiona esta situacion. El tercer tipo de formador es la cientifica, aquella
proveniente de personas preparadas con un mayor conocimiento sobre la sexualidad.
Lo ideal para formar eficazmente a un/a joven en sexualidad, es que la persona que
eduque en sexualidad esté preparada con informacion y formacion sexual y que

utilice un lenguaje accesible y de acuerdo al medio en que educa.

Asi mismo, agrega el autor, que los padres deberian educar sexualmente a los hijos,
pero esta educacion debe estar complementada en la escuela por medio de los
docentes y no por psicologos, médicos u otro personal, ya que estos son personas

extranas a ellos.

Educar la sexualidad en la escuela muestra una serie de facilidades, una de ellas es
el entorno en el que se desarrollan y crecen los/as estudiantes (familia, amigos,
escuela y otras personas que lo rodean). Otra ventaja, es que los/as estudiantes pasan
una gran parte de su tiempo en la escuela y alli se presenta informacion y formacion
multidisciplinaria que se relaciona con la sexualidad; ademas se tratan estos temas en
grupos conformados tanto por alumnos como por alumnas; y por ultimo, se cuenta
con una variedad de recursos pedagdgicos como: libros, talleres, bibliotecas, otros.

Que ayudan a la formacion del estudiante (Cerruti, 2007).



58

Papel de la familia en la educacién sexual del adolescente

Avellanosa (2007), considera que la educacion es la busqueda de la perfeccion en
todas las variables de la naturaleza humana. Es decir desarrollo moral, estético y
sexual del ser humano. La educacidon consiste en capacitar para responder a las
exigencias de la vida, hacer a la persona apta para satisfacer sus necesidades y para
desarrollar las posibilidades de vida que tiene, bioldgicas y psicosociales, asi como su

capacidad expresiva, técnica y también la seguridad, la comunicacién y la dignidad.

La orientacion familiar es la promocion de una mejor educacion familiar, es decir,
busca llegar al nivel éptimo en la mejora personal de cada miembro de una familia.
Los docentes se cuestionan cada vez mas respecto a que el nivel de educacion es muy
bajo y los responsables de ello abandonan o se han dado por vencidos. La educacion
familiar es un concepto mas amplio que la educacion de los hijos, debido a que hay
muchos padres y madres que no educan a sus hijos, sélo los protegen
econdémicamente, los nutren, los distraen para que no se fastidien, dejandole a la

escuela esta otra tarea.

Segun Savater (2006), educar para entender los valores de la vida y de la
convivencia es acompafar a los hijos para dar respuestas importantes a las
interrogantes que se pueden hacer. La funcidon de los padres y madres debe ser
implicar a los hijos en la toma de decisiones y en acciones o0 modos de vivir
coherentes, que no deben ser impuestos por los adultos, mas bien deben ser
descubiertos por los/as adolescentes a través de la percepcion, la interiorizacion y el
analisis para aceptarlos o rechazarlos con libertad. Los valores son motores del
comportamiento, marcos de referencia para la lectura critica de la vida y para orientar
la accion. Saber transmitir valores y que los hijos e hijas los interiorice es esencial en

la resolucion de conflictos familiares.
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El docente

Entre los agentes que determinan una educacién de calidad, el que ocupa el primer
lugar es el docente (Zubarew, 2007); éste es una herramienta indispensable de
formacidn e informacién de los/as adolescentes, por lo que es un elemento vital en el
proceso de educar en sexualidad. Su capacitacion profesional es importantisima tanto

para las instituciones educativas como para el sistema social en general.

Los/as docentes son considerados como las personas que se encargan de impartir
la ensefianza a los/as estudiantes, su funcidn consiste en la formacion de aptitudes

intelectuales o habilidades profesionales determinadas (Formenti, 2009).

El Diccionario de las ciencias de la educacién (2006), lo define como “aquello/as
que imparten una ensefianza determinada, y dirigen su actuacion a la formacion de
ciertas aptitudes intelectuales o habilidades profesionales”. Asi mismo, refiere que
“son los/as académicos/as cuya funcion es el ejercicio de la docencia o conduccion

del proceso ensefianza y aprendizaje” (p.48).

Los/as docentes son el vinculo principal entre el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los/as estudiantes, tal como lo sefialan las definiciones anteriores; son
personas cuya responsabilidad principal es formar en los/as estudiantes

conocimientos, habilidades y valores.

Considerando que en nuestro contexto, los/as docentes son conocidos como
maestro/a o profesor/a, se utiliz6 para este trabajo indistintamente estos términos para

referirnos a aquellos/as que desemperian la labor docente en las escuelas.

Zubarew (1987), sefiala que las competencias basicas de un buen docente, deben
ser: autoconocimiento, nociones sobre el desarrollo humano, saber establecer

relaciones personales, adoptar estrategias para llevar a cabo un plan de estudios
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control de grupo, evaluacion de aprendizajes para mejorar el rendimiento, ser
consciente del papel de docente y de la escuela, ser libres y poseer una cultural

general.

Asi mismo, sefiala la autora que las caracteristicas que deben presentar los/as
docentes de bachillerato, en relacion con el enfoque de la ensefianza centrada en el
aprendizaje son: ser autodidacta, estimular la curiosidad, la creatividad y el andlisis,
fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo, ser modelo de valores
morales, poseer conocimiento de las normatividades que sustentan el bachillerato y la
practica educativa en la institucion, conocer las caracteristicas psicologicas del

estudiante y las condiciones biosocioecondmicas y culturales.

De igual forma, acota Formenti (2008), que los/as maestros/as de este nivel deben
poseer el conocimientos de la psicopedagogia y de la cultura en general, estar
actualizado sobre los sucesos nacionales e internacionales, tener la capacidad de
analizar los avances del los/as adolescentes tanto individual como grupal, poseer
buena comunicacién con ellos/as y los demas maestros/as de la institucion, tener
habilidad para la comunicacion verbal y no verbal, ademas de fomentar el respeto y la
confianza. Loa/as docentes deben ser personas que busquen la superacion continua,

por medio de actualizaciones constantes.

Es importante precisar que para ser docente se requiere de caracteristicas que no se
basan solamente en conocimientos, sino ademas en poder transmitir valores,
aptitudes, habilidades, entre otros; en los/as estudiantes; siendo un modelador ante
ellos/as.

Formacion docente

Segln expone Zubarew (2007), que ante un mundo cambiante, la crisis

econdmica, los medios masivos de comunicacion, el avance cientifico, las nuevas
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ideologias, entre otros; los/as docentes deben capacitarse constantemente con la
finalidad de adaptarse a los cambios y de apoyar a los/as estudiantes en su proceso de
adaptacion a estos nuevos contextos y emplearlos en su vida diaria; esto es, formarse

como profesor.

El Diccionario Enciclopédico de Educacion (2006) define la formacion docente
como: “un objetivo de la educacion que conduce al desarrollo de las facultades
humanas, asi como a la adquisicion de habitos y técnicas de actuacion que permiten el
aprendizaje de contenidos intelectuales y la practica de profesiones concretas”
(p.206).

Por su parte, Cerruti (2007), considera que la formacidn docente debe ser permanente
y la concibe como “toda intervencion que provoca cambios en el comportamiento, la
informacidn, los conocimientos, la comprension y las aptitudes del profesorado en

ejercicio” (p. 138).

Sobre la base de estos argumentos Formenti (2008), refiere que la formacion

docente es:

Un proceso por medio del cual un/a profesional que se va a dedicar a la docencia y
que no posee conocimientos previos de dicha ocupacion, participa en un conjunto de
acciones organizadas de contenidos teoricos y practicos con el fin de calificarlos para

la practica educativa.

Las definiciones anteriores sefialan como elemento principal la capacitacion no
solo de conocimientos sino de aptitudes que les permita desarrollar mejor su labor
educativa, con miras a que el alumno adquiera conocimiento, aptitudes y valores para

su desarrollo integral.



62

La formacion de los/as docentes deben centrarse en cuatro puntos importantes: la
formacion cientifica, donde se adquiere los conocimientos y destrezas de las materias
0 asignaturas a impartir; la formacion pedagdgica, que le proporciona las bases para
saber ensefiar; la formacion practica, donde se presentan las destrezas, técnicas,
procedimientos, entre otros; que se requiere para ensefiar; y la formacion actitudinal,

que se concentra en la conciencia profesional para hacer mas eficiente la ensefianza.

Ahora bien, se resalta una vez mas, que la labor de los/as docentes no se centra
solo en ser transmisores/as de conocimientos, sino de modelador/a de actitudes y

valores que formen al estudiante.

Es importante sefialar que el proceso de capacitacion docente busca desarrollar
conocimientos, habilidades y actitudes para el trabajo con los/as estudiantes, ademas
de que presenta un amplio panorama en relacion a la forma y facilidades de

formacion.

Sin embargo, si tomamos en consideracion que la funcién de los/as docentes es
buscar y desarrollar las mismas habilidades en los/as estudiantes; es decir, adquirir
una serie de conocimientos, que se conozcan a si mismos y que logren actitudes sanas
para su desarrollo integral; los/as docentes deben atender esas mismas areas en su
persona, de no ser asi, esto/as seguiran viendo a los/as estudiantes a través de sus
propias responsabilidades, necesidades, temores, deseos y ansiedades (Zubarew
2007). Ademas, continua la autora que se requiere que los/as docentes se reconozcan
como un modelo de conducta ante los/as estudiantes; esta situacion hace necesaria la
formacion de los/as maestros/as en las diferentes habilidades de vida, entre una de

ellas la sexualidad.

La formacién que actualmente se imparte en los/as docentes esta dirigida al
conocimiento del area que ellos/as manejan; es decir, si son docentes de primaria, sus

cursos versaran sobre habilidades en escritura, lectura, comunicacion, entre otros; si
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es docente de secundaria, se enfocara en la asignatura que desempefia; a nivel de
bachillerato o universidad, se enfocan en el desarrollo de habilidades docentes o en la

asignatura que imparte.

Muy pocas instituciones promueven programas de formacion docente, donde se
busque explorarse a si mismo o desarrollar habilidades para la vida; sin embargo, ante
la implementacion del sistema de tutorias en casi todos los niveles educativos, se les
solicita a los docentes que impartan esas tematicas y éstos ante el miedo, temor o
duda de trabajar aspectos emocionales ante los/as estudiantes, la imparten a nivel

racional, s6lo conocimientos.

El docente como promotor de la educacion sexual

Es importante que la capacitacion de los/as docentes, como promotores/as de una
educacion en sexualidad, abarque minimo las areas de experiencias y conocimientos
técnicos, como son: conocimiento de la sexualidad humana y del campo de la
educacion; estar consciente de las actitudes personales hacia la propia sexualidad y la
de otros, siendo respetuoso de las diferentes orientaciones y practicas sexuales;
poseer destreza para identificar y referir a la persona al profesional adecuado que

pueda tratar problemas de salud sexual (Caricote, 2007).

Asi mismo, Formenti (2008), sefiala que los/as docentes deben asumir una actitud
abierta y comprometida, aceptar su propia sexualidad para aceptar a los demas, no
imponer sus valores, sino motivar a los/as estudiantes a que reconozcan y se
responsabilicen de sus propios valores, sea objetivo y pueda comunicar y transmitir la

informacion.

De igual forma, Font (2009) establece algunas disposiciones para los/as docentes
como formador de la sexualidad: deben tener clara la diferencia entre sexo y

sexualidad; debe usar el lenguaje adecuado, con naturalidad y espontaneidad; debe
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haber realizado un trabajo de clarificacion personal; ser objetivo y fomentar el respeto
por la diferencia; debe ser promotor/a de la participacion igualitaria entre los dos
sexos, usar el didlogo como medio de aprendizaje y poseer una metodologia activa,

de participacion y de responsabilidad de si mismo.

Ademas, este autor, sefiala que los/as docentes en esta area deben fomentar el
sentido critico y la responsabilidad por medio de estudio de casos; tener apertura,
pero estar consciente que tienen derecho a su intimidad; ser consciente que de ellos/as
depende la informacion personal que desee dar a los/as estudiantes. Asi mismo, debe

poseer la habilidad de analizar antes de intervenir.

Estos puntos permiten tener una guia acerca de las actitudes y conductas propias
de un promotor/a en la sexualidad, como es un/a docente; este proceso de cambio es
poco a poco, de acuerdo al trabajo personal y la preparacion en conocimientos que se
va adquiriendo, ya sea, a través de ser autodidacta o por cursos o talleres de

formacion que se desarrollan en nuestro medio.

Asi mismo, si relacionamos las caracteristicas de los/as docentes, con el rol de
promotores/as de la educacién de la sexualidad, encontramos similitudes muy
importantes como: fomentar la confianza, apertura para tratar temas, el respeto por las
diferencias, el didlogo o comunicacion, entre otros; esta informacion resalta que las
caracteristicas de los/as docentes son similares a las de los/as docentes de la
sexualidad; evidenciando que los/as docentes deben tener las habilidades necesarias

para ser promotores/as de la sexualidad.

Capacidades y destrezas del Docente en la Ensefianza de la Educacién Sexual

Destaca Cerruti (2007), capacidades y destrezas que favorecen a los docentes en la

ensefianza de la educacién sexual, entre otros:
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Tener suficientes conocimientos de la sexualidad humana para que esté
capacitado y pueda transmitir dichos conocimientos de manera clara, precisa 'y

a la vez, para satisfacer la necesidad de informacion de los estudiantes.

Conocer el proceso de desarrollo psicosexual de los seres humanos para que
sea capaz de comprender los problemas que se derivan de éste y de acoger con

simpatia a quienes lo enfrentan.

Ser capaz de establecer una comunicacion franca, abierta y efectiva, verbal y

no verbal con sus estudiantes.

Utilizar un lenguaje sencillo, correcto y natural para transmitir su mensaje, el
cual juntamente con una actitud abierta, le ayude a propiciar dentro del sal6n
de clases un ambiente que estimule a los/as estudiantes a expresar sus

sentimientos y dudas con sinceridad y sin temor a ser criticados o excluidos.

No imponer a sus estudiantes sus propios patrones y valores sino ser objetivo
en su papel de docente, dandoles la oportunidad de tomar sus propias
decisiones después de haber analizado diversos criterios y posibilidades de

accion.

Poseer empatia para comprender y orientar a los estudiantes que necesitan su
ayuda y la suficiente capacidad de discernimiento para establecer cuando es
necesario referir a un especialista a los alumnos/as que lo ameriten por la

seriedad de su situacion.

Tener conciencia de la influencia de la sociedad en las actitudes y
comportamientos sexuales, respetando las diferencias de raza, ideologia o

grupo social.
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e Debe predominar en su mente un sistema de ética profesional y una conducta
integra para que se le facilite obtener la confianza que la comunidad, los
padres de familia, la escuela y los alumnos/as han depositado en él por su

funcién de educador.

e Ser honesto, solidario, poseer un criterio amplio, ser tolerante, flexible, ser
consistente en sus criterios y actuaciones, ser accesible, debe evitar criticar o
juzgar los valores de los demas, debe respetar a los alumnos como personas y
ganarse el respeto y la confianza de ellos, de los padres de familia, de la
comunidad, debe poseer suficiente motivacién para alcanzar los objetivos
trazados en su programacioén. Los docentes deben satisfacer estas necesidades
con sensibilidad, capacidad e inteligencia. Para lograr esto deben conocer a
cabalidad cuales son sus propias necesidades personales y profesionales en
cuanto a conocimientos, actitudes y experiencias sobre la sexualidad humana

y brindarles una informacién correcta.

Como enseflar Educacion Sexual

Segun Zubarew (2007), es conveniente que los docentes tengan conocimiento de
las expresiones y palabras que los adolescentes utilizan corrientemente para nombrar
elementos y acciones de la sexualidad humana y que les ensefien el vocabulario
adecuado y cientifico que es correcto usar en esta materia. Ademas debe evitarse
separar a los nifios de las nifias durante la ensefianza de la Educacion Sexual para que
éstos se den cuenta que son sucesos normales, naturales y que son parte del desarrollo

del ser humano.

Al impartir su clase los/as docentes no deben limitarse a informar, a repetir
conceptos, sino que deben propiciar la reflexion, el razonamiento y el analisis de
ideas, deben aclarar conceptos erroneos y permitir que los adolescentes expresen

criterios, deben ayudarles a establecer una escala de valores al respecto que
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modifiquen sus actitudes. Cuanto mas se involucren los adolescentes y participen
activamente en la clase, mas facil les resultara retener la informacion. Para hacer
activa y amena su labor de ensefianza, debe preparar las lecciones determinando con
anticipacion el método y la o las técnicas que utilizardn en el desarrollo de la clase,
para esto pueden escoger de entre una gran variedad de métodos, técnicas, materiales
de ensefianza y actividades extra-aula los que se adeclen a los objetivos de

aprendizaje que pretende alcanzar.

Cuando debe impartirse la Educacién Sexual

Cabe destacar que Cerruti (2007), sefiala que la educacién sexual debe iniciarse
desde muy temprana edad y de hecho se inicia de manera involuntaria desde antes del
nacimiento, aun cuando el nifio no puede hablar o expresar claramente sus dudas.
Muchas personas creen que la educacion sexual debe darse hasta los doce o trece
afios, cuando los jovenes empiezan la adolescencia, pero esta creencia, esta siendo

cambiada, porque impide dar apoyo e informacion antes de esta edad.

Aunque la educacién sexual debe iniciarse en los primeros afios de la vida, no
debe dejarse de dar en ningun periodo, pues en cualquier momento el nifio o el joven
tendran necesidad de satisfacer su curiosidad sexual o que sus temores sean calmados.
El beneficio més grande que deja la educacion sexual a temprana edad, es que los
nifios formen un concepto sano, normal y natural de la sexualidad para evitar que se

siga tratando con vergiienza, temor y morbosidad.

La Educacién Sexual en el Nivel Primario

Para Caricote (2007), la educacion sexual debe darse dentro de un marco de
cordialidad y confianza, que permita expresar libremente las dudas e inquietudes
acerca de la sexualidad. Tomando en cuenta la edad de los educandos para brindar

informacion acorde a ésta.
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También debe tomarse en cuenta el sexo de los/as estudiantes al impartir
educacion sexual es decir, que el docente pueden impartir educacion sexual a las
alumnas, y la docente a los alumnos, esto dara como resultado un buen conocimiento,

confianza y una buena comunicacion entre estudiantes y docentes.

Aspectos que se deben tomar en cuenta para educar en la sexualidad

Considera Zubarew (2007), una serie de aspectos importantes que deben tener los

docentes para educar sexualmente:

Decir siempre la verdad.

e Hablar con sencillez y claridad.

e Utilizar los nombres correctos para dar a conocer las diferentes partes del

cuerpo.

e Evitar a toda costa cualquier actitud de regafio, silencio, acusaciones o

castigos, ante diversas situaciones o muestras de curiosidad sexual.

e Transmitir confianza y aceptacion.

e Y finalmente es importante prepararse personalmente a través de lecturas,

charlas de educacion sexual y consulta con personas especializadas.

Los docentes frente a la responsabilidad de la educacion sexual de los

adolescentes

Savater (2006), explica que responsable es aquel gque conscientemente es la causa

directa o indirecta de un hecho y que, por lo tanto, es imputable por las consecuencias
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de ese hecho, termina por configurarse un significado complejo: el de responsabilidad

como virtud por excelencia de los derechos humanos libres.

El mismo autor plantea que ser responsable también es tratar de que todos los
actos sean realizados de acuerdo con una nocion de justicia y de cumplimiento del
deber en todos los sentidos. Los valores son la base de la convivencia social y
personal, siendo la responsabilidad un valor, porque de ella depende la estabilidad de
las relaciones personales. El primer paso para poseer la responsabilidad es percatarse
de que todo lo que se haga, todo compromiso, tiene una consecuencia que depende de
cada uno. El segundo paso es lograr de manera estable, que los actos correspondan a
las promesas; si se promete “hacer lo correcto” y no se hace, entonces no se tiene
responsabilidad. El tercer paso es educar la responsabilidad e ir corrigiendo lo que no

se hace bien y volver a empezar.

En este sentido, la responsabilidad tiene un efecto directo con el valor de la
confianza, porque se confia en aquellas personas que son responsables. Se da
confianza a los docentes y orientadores en cuanto a la instruccion de los hijos/as, que
de manera comprometida cumplen con lo que han prometido. La responsabilidad es
un simbolo de madurez, pues el cumplir una obligacion de cualquier tipo no es

generalmente agradable, pues implica esfuerzo.

Finalmente, gracias a la responsabilidad se puede convivir en la familia, escuela y
sociedad. La responsabilidad empieza consigo mismo, con lo que se hace, con las
creencias, pensamientos, con lo que piensas, con los compromisos y metas que se
traen; cumplir 0 no con éstos permite aprender que hay situaciones que solo depende

de cada persona.

Toda educacion tiene que tener por objetivo formar personas, con convicciones
fundamentadas en valores. La responsabilidad personal es muy importante para todos,

pequefios y grandes. La fuerza del docente esta en su manera de hacer, en el



70

optimismo con que afronta las dificultades, en la madurez con que toma las
decisiones, en no detenerse nunca para llegar a su mejora humana y, sobre todo, en la

respuesta que da a sus deberes familiares, profesionales y sociales.

Una caracteristica de esa responsabilidad es asumir los actos que se hacen sin
cargar las culpas de otros. Se trata de conseguir de los nifios, nifias y adolescentes,
para ayudar a la responsabilidad, que sepan que tienen que hacer y como lo tienen
que hacer, en cada momento de su vida en casa, en la escuela, con los amigos, sin
buscar excusas y enfrentandose a las consecuencias de sus actos, esto le permitira
lograr la autonomia necesaria para llegar a ser responsables, especialmente en el

manejo de la sexualidad y la afectividad humana.

El perfil del docente de acuerdo a la formacion en sexualidad y sus

posibilidades para informar a sus estudiantes.

Pacheco, (2006), expresa que le compete a los educadores una dura tarea de
trabajar en una sociedad en gran parte sexdfoba, donde se informe simultaneamente la
mas dura represion erdtica y obligaciones de trabajo a los jovenes, retardando asi el
llegar a la edad adulta y produciendo impulsos conscientes o inconscientes de
justificada rebelion juvenil. Por lo tanto es el docente el encargado de informar de
manera adecuada a los individuos, para que lleven en su vida una sexualidad

responsable, sin ningun miedo o verguenza alguna.

Un docente para poder impartir educacion sexual a cualquier grupo de
adolescentes debe, primero, adquirir los conocimientos elementales sobre sexualidad
humana, es decir la anatomia y fisiologia sexual, para cuando le corresponda informar
a sus estudiantes esté seguro de lo que diga y pueda aclarar cualquier duda que ellos
se les presenten en el momento, asi como también orientar a los adolescentes que
presenten problemas sexuales. Ademés, el docente debe emplear un vocabulario

adecuado que le permita transmitir esa informacion de manera natural y sencilla.
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Entre otras caracteristicas el docente debe comprender los problemas de los
adolescentes, para saber cémo orientarlos, estimulando asi la adquisicion libre y
consciente de sus propios valores; ninguna persona encargada de esa mision debe
imponer sus valores, asi como tampoco sus patrones de comportamiento sexual. No
olvidemos, que educadores sexuales somos todos, ya que transmitimos valores y
actitudes que influyen en la conducta de nuestros educandos. Lo importante es hablar

con honestidad y sinceridad.

Principios de Orientacién que los docentes deben tomar en cuenta en su

practica pedagogica

Cerruti (2007), manifiesta que la educacion es la principal ayuda para los
adolecentes, y se hace evidente la necesidad a nivel escolar de impartir programas
que permitan lograr una mejor informacion y prevencién de infecciones de
transmision sexual, embarazo en adolescentes, paternidad y maternidad responsable,
entre otras. Todas aquellas personas que se dedican a educar e informar deben tener
presente que sus orientaciones estaran basadas en las necesidades y los deseos de los
individuos, tomando en cuenta sus necesidades y las de la sociedad, ademas deben ser
para todo el grupo de estudiantes que tengan bajo su responsabilidad, ya que todos

requieren ayuda.

De igual manera, sus orientaciones deben reconocer el derecho y el deber de cada
individuo, informando de manera exacta y oportuna de las posibilidades educativas,
ocupacionales y sociales. El educador no debe olvidar orientar en todos los aspectos
del desarrollo del individuo y no solamente uno, como el aspecto social, ya que es
una funcién vital necesaria a traves de todo el proceso educativo. La informacion y
las actividades positivas adquiridas a través de las experiencias reales deben ser
transmitidas indicando lecturas adecuadas que contengan los aspectos bioldgicos e
higiénicos fundamentales y no tengan que recurrir eventualmente a relaciones

adversas. La orientacion hace énfasis en la prevencion de los desajustes en lugar de
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tomar medidas terapéuticas, asi como capacitar al individuo para conocerse mejor, asi

mismo.

Participacion del docente en la educacion sexual de los adolescentes

Avellanosa (2007), hace énfasis en que la iniciacion sexual temprana de los
adolescentes, es un problema que compete a las familias, la sociedad y los docentes,
sin embargo, la mayoria de los jovenes no obtienen informacion precisa y de calidad
de ninguno de estos, es decir, los adultos evitan el tema, la tarea de instruir a los
adolescentes sobre sexualidad ha sido responsabilidad de los padres y las madres, sin
embargo, la comunicacién paterno- filial en materia sexual puede estar mediatizada
por las inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones entre ambas

generaciones.

Cabe destacar que en la etapa de la adolescencia se producen cambios fisicos y
psicoldgicos lo cual conducen a la basqueda de la identidad y sexualidad. El deseo a
la experiencia sexual y a la informacion, conduciendo al adolescente a realizar el

ejercicio de la funcion sexual sin la mejor orientacion, al respecto Caricote (2007):

Hay efectos no deseados de la sexualidad, que muchos adolescentes deben
afrontar, y no solo los adolescentes, sino las familias y la sociedad en que vivimos.
Hay riesgos de embarazos no deseado, relaciones homosexuales, infecciones de
transmision sexual, entre otros. Todo esto se puede prevenir a través de una
educacion sexual sin hipocresia, por ejemplo, una madre no va a prevenir que su hija
se embarace prohibiéndole tener relaciones sexuales, sino ensefiandole la utilizacion
de los métodos anticonceptivos y las responsabilidades que debera tener, si llega a

quedar embarazada.

La adolescencia es una etapa que estd marcada por cambios bioldgicos,

psicoldgicos y sociales, acompafiados por notorios sentimientos de atraccion sexual y
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profundas meditaciones sobre la capacidad de decidir. Los adolescentes perciben a la
sexualidad bajo un sentimiento de nunca acabar, de estar protegidos de las
consecuencias desfavorables, que pueden ocurrir a otros, pero no a ellos, forma parte
de las caracteristicas normales de la adolescencia. El significado que le dan los
adolecentes a la sexualidad dependera de pardmetros tales como: las expectativas que
tengan sobre el nivel de estudios (los adolescentes que piensan ir a la universidad
retrasan mas tiempo su primera relacion sexual), las actitudes y valores respecto a la
sexualidad, que pueden a su vez estar influenciados por las actitudes familiares y

culturales.

Al respecto afirma Cerruti (2007), que en cuanto a la educacion sexual, los
docentes muchas veces se ocupan de plantear el tema de manera superficial con
actividades y dibujos que no les suministran informacién de calidad, es decir, no
todos los docentes se encuentran capacitados para impartir informacion, esta situacion

estad sucediendo en la mayoria de las escuelas latinoamericanas.

En este sentido, Caricote (2007), sefiala “que la ensefianza media ha contribuido a
aumentar la ansiedad del adolescente en relacion a su desarrollo fisico y a la conducta
sexual”. Cabe destacar que no todos los jovenes se desarrollan, tanto fisica como
mentalmente, en el mismo periodo de tiempo ya que poseen individualidad, por lo
tanto, es necesario tenerlo en cuenta a la hora de promocionar su salud, maduracién

fisiolégica y desarrollo de una vision estética.

Basado en lo planteado anteriormente continla la autora que él o la joven de
maduracion lenta estan especialmente expuestos a la ansiedad social, debido a la
diferencia que existe entre el ritmo de crecimiento de los varones y hembras. Una
deficiencia en su educacién sexual, ocasionaria que el adolescente se vea obligado a
relacionarse con una chica cuando todavia no estd preparado ni psicologica ni

fisiolégicamente para ello.



74

Siguiendo el mismo orden de ideas, Avellanosa (2007), plantea que en vez de
desarrollar profundas amistades y asociaciones con individuos de su propio sexo, lo
cual lo ayudaria a desarrollar la propia identidad masculina, por ejemplo, aprende a
desconfiar de sus compafieros apreciandolos como rivales en sus relaciones con el
sexo opuesto, conducta que muchas veces no se encuentra acorde a su desarrollo

actual.

Esta situacion trae como consecuencia que los varones y las hembras adolescentes
empiecen a depender muy pronto, para su edad, unos de otros, “tanto en
comparfierismo social como el intelectual. Esta interaccion heterosexual inmadura y
prematura, fomentada por la escuela secundaria, colabora con la formacion de
actitudes negativas y la hostilidad entre los sexos. Por lo tanto, es necesaria una buena
educacién en las escuelas, que tenga como fin promocionar una buena formacion
sexual. Cuando hay un notable nivel educativo hay un notable proyecto de vida y un

embarazo a temprana edad rompe cualquier proyecto.

En las escuelas, el docente debe orientar a sus adolescentes para que consulten a
los especialistas. Dar informacidn no promueve a las relaciones sexuales, sino que los
prepara para asumir con responsabilidad las relaciones en pareja, para llevar una vida
sexual sana, tener conocimiento sobre todo, de los riesgos que tiene la sexualidad. Al
respecto Burak, (2006), sefiala la importancia de la educacién como orientador del

comportamiento adolescente:

Los adolescentes que sufren la experiencia que simboliza el fracaso escolar
pueden experimentar vivencias que no reconocen claramente y menos aun verbalizan,
como la desesperanza aprendida, los sentimientos depresivos, resentimientos, la
necesidad de empoderamiento y descarga de emociones... Son conductas muy
frecuentes el consumo de drogas, la violencia, la actividad sexual sin buscar

verdaderos afectos, salidas del hogar, acciones peligrosas, entre otras. (p. 159).
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Estos, no solo tienen que aprender a cuidarse de las infecciones de transmision
sexual sino también de un posible embarazo accidental. Por tal motivo, los docentes
para ser eficaces, segun Caricote (2007), necesitan tener conocimientos sobre salud y
desarrollo del adolescente, incluidos los delicados temas de sexualidad y el uso y
abuso de sustancias, con la finalidad de brindarles a los mismos la informacién y
apoyo que requieren en esta etapa. Algunos docentes necesitan formacion a corto
plazo con técnicas basadas en la experiencia que pueden servir de gran ayuda al

impartir la educacion sexual.

En atencion a los argumentos expuestos en este capitulo, la autora del presente
estudio considera la necesidad de emprender una profunda transformacion en el
sector educativo que conduzca a producir verdaderos cambios, no sélo en las
estrategias de ensefianza sino, en las intenciones y valores inmersos en las practicas
pedagogicas. La inclusién de esta investigacion basada en la participacion del docente
en la educacion sexual de los adolescentes, presenta aportes no solo educativos,
también preventivos y complementarios en la formacion psicosexual de los

individuos.
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CUADRO TECNICO OPERACIONAL

Obijetivo General: demostrar la participacion del docente en la educacion sexual de
los adolescentes de la U.E.M “Antonio José de Sucre” de la Ciudad de Valencia

Estado Carabobo.

OBJETIVO VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
ESPECIFICO OPERACIONAL

Detectar los Participacion Definida como la Desempefio Uso de estrategias 11-18
factores que Docente coordinacién y docente en la audiovisuales

influyen en la planificacion ensefianza de los

participacion empleada por el contenidos

del docente en docente para sexuales.
la educacion facilitar los Organizacion de 6
sexual de los contenidos Participacion eventos con fines

adolescentes. relacionados con didacticos sobre
la sexualidad, asi educacion sexual.

como las técnicas

empleadas.
Actitudes sobre Asertivo 12-16 -20
conductas Proactivo 4-8
sexuales.
Empético 10-14
Orientacion en el Asesor 17
manejo de la
sexualidad.
Educacion Definida como el Conocimiento Actualizacion 1-5-
Sexual conocimiento, sobre sexualidad Formacion 12 -13-1
actualizacion y humana.
dominio teérico- | Responsabilidad Inherencia en la 2-3-15
practico de en la ensefianza de formacion
sexualidad la educacion académica del

humana; por parte adolescente

del docente.




CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacion

En funcidn de las caracteristicas derivadas del problema investigado y los objetivos
planteados, el presente estudio se enmarcé dentro del paradigma cuantitativo, de
acuerdo a los aspectos relacionados con la demostracion de la participacion del
docente en la educacion sexual de los adolescentes de la Unidad Educativa Antonio

José de Sucre. Segun Hernandez R (2010) establece que:

La investigacion puede estar enmarcada de acuerdo con su naturaleza, en un
modelo cualitativo, cuantitativo o cualicuantitativo y orientada hacia un tipo de
investigacién documental, de campo, proyecto factible o proyecto especial; en la que
se seleccione. Es importante indicar el nivel de estudio pretendido y el disefio que

soporta el desarrollo de la investigacion. (p.48).

Tipo de la Investigacion

De igual modo la presente investigacion es de campo como sefiala Tamayo y
Tamayo (2009), “los datos se recogen directamente de la realidad, por lo cual lo
denominamos primarios, su valor radica en que se han obtenido los datos”. En este
caso la informacion fue proporcionada por diez docentes de la Unidad Educativa

Antonio José de Sucre.
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Disefio de la Investigacion

Cabe resaltar que se selecciond un disefio no experimental y que segin Hernandez
(2010) dentro de los disefios no experimentales, corresponden a “... su dimension
temporal o al nimero de momentos o puntos en el tiempo, en los cuales se recolectan
los datos...los disefios no experimentales se pueden clasificar en transeccionales y

longitudinales”. (p 151)

Los disefios transaccionales, son aquellos que proponen la descripcion de las
variables, tal como se manifiestan y el analisis de éstas, tomando en cuenta su
interrelacion e incidencia. En los disefios transeccionales la recoleccion de datos se
efectlia s6lo una vez y en un tiempo Unico. De acuerdo a lo anterior, la presente
investigacion se ubico en el disefio no experimental transeccional, ya que se aplico el
instrumento en un determinado espacio temporal, lo cual permitio el logro de los

objetivos planteados por la investigadora.

Poblacion y Muestra

Poblacion

El autor Tamayo y Tamayo (2009), define poblacién como la “totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la “totalidad de unidades de andlisis o entidades de
poblacion que integran dicho fendmeno y que deben cuantificarse para un
determinado estudio”. (p.180). Esta investigacion se llevd a cabo en la Unidad
Educativa “Antonio José de Sucre”, Municipio Valencia, Estado Carabobo y estuvo
conformada por treinta (30) docentes de aula de la primera y segunda etapa de

educacion basica de ambos turnos.
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Muestra

Segun explica Tamayo y Tamayo (2009), cuando seleccionamos algunos
elementos con la intencién de averiguar algunos aspectos sobre la poblacion
estudiada, se les llama muestra. Esta seleccion se realiza cuando no es posible hacer
el estudio de toda la poblacién, sin embargo para lograr generalizar las conclusiones
es necesario que la muestra sea representativa, es decir la validez de la generalizacion
depende de la validez y tamafio de la muestra. Es importante destacar que la muestra
estuvo conformada por 10 docentes, distribuidos en cinco secciones de quinto grado y

cinco secciones de sexto grado.

Tamario Muestral

La muestra estuvo constituida por 10 docentes de la primera y segunda etapa de la

Unidad Educativa Municipal Antonio José de Sucre.

Criterio de seleccion de la muestra

A su vez dentro de la clasificacion de muestras, se utilizd especificamente el
criterio intencional no probabilistico. Para Hernandez .R (2010), este tipo de muestra
estd constituida por un grupo de sujetos voluntarios que acceden a participar en el
estudio, en este caso la eleccién dependid de hechos fortuitos, explica ademas el
citado autor que este tipo de muestra se utiliza en estudios donde se procure que los
sujetos sean homogéneos en caracteristicas, como nivel intelectual, edad, sexo, entre
otros. En el caso concreto de esta investigacion, la muestra presenta similares
caracteristicas socioeconémicas, culturales y nivel académico, ademaés, todos
presentan las caracteristicas comunes de ser docentes de la mencionada escuela,
tener experiencias dando clases en quinto y sexto grado y trabajar con adolescentes en

reiteradas ocasiones.
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Proceso de Investigacion

Los datos se obtuvieron directamente de la realidad mediante un instrumento de
medicidn que sirvio de herramienta principal para la obtencion de la informacién. Se
aplico una prueba piloto o ensayo preliminar mediante el cual se someten a prueba los
instrumentos o procesos en la recoleccion de datos, cuyo objetivo fundamental fue
determinar la confiabilidad del instrumento, con el fin de adecuarlos o ajustarlos a los
objetivos de la investigacion; cuya finalidad uUltima es la consecuencia de un

conocimiento que sea factible, atil y transcendente.

Es por ello que se requiere la elaboracidn de un instrumento que permita alcanzar
un grado mé&ximo de validez y confiabilidad. Ademaés, la labor de los expertos es
importante ya que ellos examinan con precision cada uno de los items con el fin de
garantizar la calidad y consistencia de los mismos que asegure su consistencia y

confiabilidad interna y la de los items uno por uno.

En este sentido y basandonos en los datos obtenidos por la prueba piloto, el
analisis de la relacidn de variables se constituye en el trabajo central, ya que permitid
anticipar y controlar posibles dificultades que pudieran presentarse en la aplicacion

definitiva de las pruebas.

Posteriormente se procedio aplicar el instrumento a diez docentes a quienes se les
plante6 el objetivo fundamental de la investigacién, como lo es demostrar la
participacion del docente en la educacion sexual de los adolescentes. Luego se
recolectaron los datos y se tabularon segun las respuestas suministradas, los mismos

se utilizaron para demostrar la confiabilidad.
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Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Para la recoleccion de la informacion se aplic6 una encuesta a los sujetos
poblacionales que conformaron la muestra, es decir a los 10 docentes de primaria de
la Unidad Educativa Antonio José de Sucre; lo cual permitié recopilar informacion
requerida para el desarrollo de esta investigacion. Conforme a esto Tamayo y Tamayo
(2009), define la encuesta como “aquella que permite dar respuesta a problemas en
términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida sistematica de
informacién segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la
informacion obtenida” (p. 190). Esta técnica fue empleada para el desarrollo de la

presente investigacion.

Instrumento

Para obtener los datos se elabord un cuestionario, el cual segiin Tamayo y Tamayo
(2009), “es de gran utilidad en la investigacion, ya que considera una forma concreta
de la técnica de observacion, logrando que el investigador fije su atencidn en ciertos
aspectos y se sujeten a determinadas condiciones” (p.190). El cuestionario que se
utiliz6 para este estudio estuvo compuesto por 20 items cerrados de carécter
dicotomicos y estuvo dirigido a los docentes de educacion primaria de la mencionada
Escuela, basada en el modelo de una escala descriptiva con nivel de medicion ordinal,

contentiva de cuatro alternativas:

Siempre (4), Casi Siempre (3), A veces (2), Nunca (1), dirigido a los docentes de
la Unidad Educativa Municipal “Antonio José de Sucre” para recolectar la
informacion referida a la participacion del docente en la educacién sexual de los
adolescentes que permitio analizar la informacion detalladamente para su posterior

resultado.
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Al respecto, Hernandez R, (2010), considera que las escalas ordinales distinguen
los diferentes valores de la variable jerarquizandolos simplemente de acuerdo a un
rango. Establece que existe una gradacion entre uno y otro valor de la escala, de tal
manera que cualquiera es mayor que el precedente y menor que el que le sigue a

continuacion. (p.263).

Validez

Se determind la validez del instrumento, mediante la lectura, por parte de los
especialistas, para verificar la consistencia de los items en relacion a los objetos de
estudios: Pertinencia, Coherencia, Claridad y Adaptabilidad al nivel de los docentes
que se involucraron; al finalizar esta fase, se estructuré de nuevo el cuestionario y se
sometié a una prueba piloto para poder analizar y medir la validez, asi como la

confiabilidad del mismo.

En relacion al significado de validez, es importante sefialar que segin Hernandez
R, (2010). “La validez en términos generales, se refiere al grado en que un
instrumento mide la variabilidad que se pretende medir, la validez, es una cuestion
mas compleja que debe alcanzarse en todo instrumento de medicion que se aplica” (p
201).

Solamente es posible definir el rango que mide un determinado instrumento
mediante el examen de los criterios especificos. Las técnicas especificas se clasifican

en tres categorias: validez de contenido, validez de criterio y validez de constructo.

En este caso, el instrumento se disefio y fue sometido a la validez a través del
juicio de los expertos (un psicélogo, un metodologo y un licenciado en educacién
mencién Orientacion), quienes efectuaron una revision del mismo y certificaron su

coherencia con los objetivos de la investigacion y la operacionalizacion de variables.
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Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion tiene que ver con el grado en que
su aplicabilidad repetida al mismo sujeto produce los mismos resultados, con respecto
a la validacion de este instrumento, se refiere a que el mismo mide la variable que
permite medir. Hernandez R (2010).

Cabe destacar que para esta investigacion la confiabilidad del instrumento se
determind a través de una prueba piloto, los resultados se aplicaron utilizando el
coeficiente de Alfa de Cronbach, para lo cual se requirié una sola aplicacion del
instrumento de medicion a diez (10) docentes y produjo valores que oscilaron entre

Cero y uno.

Criterio de confiabilidad valores

No es confiable -1 a0

Baja confiabilidad 0,01 a 0,0049
Moderada confiabilidad 0,5 a 0,75
Fuerte confiabilidad 0,76 a 0,89
Alta confiabilidad 0,9 a 1

Formula de Alfa de Cronbach

El célculo del coeficiente de Cronbach puede llevarse a cabo utilizando la

siguiente férmula:
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Siendo

. 57 La suma de varianzas de cada item.

. 57 La varianza total de filas.

. k Lak elnimero de preguntas o items.

En el anexo se presentan los resultados de las varianza
Sustituvendo:

k—1=19

k=20

5i*=1,16

St =197

a =099

Este resultado significa que el coeficiente de confiabilidad del instrumento es 0,99
lo que indica que al aplicar el instrumento a un mismo grupo en condiciones

similares, se observaran resultados parecidos en el 99 por ciento de los casos.

Técnica de Analisis de los Datos o de la Informacion

Para obtener la informacion relacionada con la participacion de los docentes en la
educacion sexual de los adolescentes de la Unidad Educativa Municipal “Antonio
José de Sucre”, se utilizd la técnica de la estadistica descriptiva, que orientd a los
procesos de codificacion y tabulacion de los datos, sus técnicas de presentacion: el
analisis estadistico de los mismos; asi como el manejo de los datos cuantitativos y el

analisis e interpretacién de los resultados.

Este proceso segun Arias (2006), consiste en la tabulacion y clasificacion de los

resultados, ordenando la informacion en cuadros y gréaficos, donde posteriormente
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son analizados, interpretados y explicados para sefialar la relevancia de los datos

recolectados. (p79)

Los gréaficos y cuadros permitieron observar y detallar los resultados, para
finalmente proceder a realizar las conclusiones y recomendaciones de una manera

claray precisa.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion se dan a conocer los resultados de la presente investigacion:
Participacion del docente en la educacion sexual de los adolescentes. Mediante la
aplicacion del instrumento a los docentes encuestados se realizé el procesamiento de
la informacién comenzando por establecer las diferentes categorias para cada items

que constituyen las dos variables. Participacion del docente y educacion sexual.

Una vez obtenidos los datos se procedio al analisis estadistico de los mismos con
el fin de dar respuesta a los objetivos planteados, se tomé como referencia a las
dimensiones, variables e indicadores descritos en la tabla operativa que sustenta el
instrumento. Los items se presentan en categorias: Siempre igual a 4, Casi Siempre

igual a 3, Algunas Veces igual a 2 y Nunca igual a 1.

PARTE 1. VARIABLE PARTICIPACION DOCENTE

Para dar respuesta al objetivo 1, en el cual se permitié demostrar la participacion
del docente en la educacion sexual de los adolescentes, los resultados se organizaron
de acuerdo a las siguientes dimensiones: Desempefio docente en la ensefianza de los
contenidos sexuales, participacion, actitudes sobre conductas sexuales, orientacién en
el manejo de la sexualidad, conocimiento sobre sexualidad humana, responsabilidad

en la ensefianza de la educacién sexual.

86
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DIMENSION: DESEMPENO DOCENTE EN LA ENSENANZA DE LOS
CONTENIDOS SEXUALES.

ITEM 11: Adapto estrategias de ensefianza a la hora de hablar de sexualidad para
hacerla mas comprensible. ITEM 18: Cambio de estrategias de ensefianza durante las

clases para facilitar la ensefianza de la educacion sexual.

Tabla N° 1. Distribucion de frecuencias. Dimension-Desempefio docente en la

ensefianza de los contenidos sexuales.

CATEGORIAS

SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES

ITEM f % f % f % f %

11 2 20% 1 10% 5 50% 2 20%

18 2 20% 0 0% 8 | 80% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M ““Antonio J. de Sucre”, (2012)

Dimension: Desempefio Docente

90%

80%
70%
60% u SIEMPRE
50% u CASI SIEMPRE
40% = ALGUNAS VECES
30% ENUNCA
20%
" Bl B
0%

ITEM 11 ITEM 18

Grafico N° 1. Distribucion de frecuencias. Dimension-Desempefio docente en la

ensefianza de los contenidos sexuales.
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En el item N° 11 el 20 por ciento de los docentes encuestados respondio que
siempre “adapta estrategias de ensefianza a la hora de hablar de sexualidad para
hacerla mas comprensible”, mientras que el 10 por ciento dijo que casi siempre, 50

por ciento contestd algunas veces y un 20 por ciento dijo nunca.

En el item 18 que se refiere a “cambio de estrategias durante las clases para
facilitar la ensefianza de la educacién sexual”, el 20 por ciento dijo siempre, mientras

que el 80 por ciento respondié algunas veces.

En relacion a este aspecto, vale la pena destacar lo expresado por Cerruti (2007)
quien afirma que la educacion sexual debe iniciarse lo mas pronto posible y
continuarla durante toda la vida, por lo tanto es necesario formar a los jovenes en
materia de sexualidad, aportando estrategias para favorecer su autoestima y la
promocion de valores como el respeto y la solidaridad entre las personas. El beneficio
que otorga la educacion sexual a temprana edad, es que los nifios y nifias formen un
concepto sano y natural de la sexualidad para evitar que se siga tratando con
morbosidad y temor dentro de un ambiente de cordialidad y confianza que permita
expresar libremente las dudad que se tengan en relacion a los cambios que ocurren en

los adolescentes.

DIMENSION: PARTICIPACION

ITEM 6: Organizo talleres y dindmicas de grupos en tdpicos sexuales para

ensefiar a mis estudiantes.
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Tabla N° 2. Distribucién de frecuencias. Dimension-Participacion

CATEGORIAS

SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES

ITEM f % f % f % f %

6 0 0% 1 10% 4 | 40% 5 50%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M ““Antonio J. de Sucre”, (2012)

Dimension: Participacion

60%
50%
40% ® SIEMPRE
30% = CASI SIEMPRE
» ALGUNAS VECES
20%
= NUNCA
10%

0%

ITEM 6

Grafico N° 2. Distribuciéon de frecuencias. Dimension-Participacion.

En el item 6 “Organizo talleres y dinamicas de grupos en topicos sexuales para
ensefiar a mis estudiantes” mostrado en el Grafico N° 2 se observa que un 50 por
ciento de los docentes encuestados respondié nunca, un 10 por ciento casi siempre, el

40 por ciento algunas veces y ninguno dijo siempre.

En tal sentido Pacheco (2007) explica que los docentes para poder impartir
educaciéon sexual a cualquier grupo de adolescentes, deben primero adquirir los
conocimientos elementales sobre sexualidad humana, para cuando le correspondan
informar, orientar y organizar talleres en topicos sexuales, estén seguros de lo que
plantean y puedan aclarar cualquier duda que a ellos se les presenten en el momento,

asi como orientar a los adolescentes que manifiesten problemas sexuales. Ademas
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los/as docentes deben emplear un vocabulario adecuado que le permita transmitir esa
informacion de manera clara y sencilla. Entre otras cosas, el docente debe
comprender los problemas y conflictos que estén presentando los adolescentes, para
buscar las formas de orientarlos adecuadamente sin imponer patrones de
comportamiento sexual. Lo importante es dialogar con ellos/as con sinceridad y

honestidad.

Al respecto Cerruti (2007), manifiesta que el educador no debe dejar a un lado
todos los aspectos del desarrollo del individuo y no solo uno, como el aspecto social,
ya que es una funcién vital necesaria a traves de todo el sistema educativo. La
informacién y las actividades positivas adquiridas a través de las experiencias deben
ser transmitidas indicando lecturas amenas y adecuadas que contengan aspectos
biologicos fundamentales y no tengan que recurrir eventualmente a relaciones
adversas.

DIMENSION: ACTITUDES SOBRE CONDUCTAS SEXUALES.

INDICADOR: ASERTIVO

ITEM 12: Actlo con seguridad ante el tema de la sexualidad.

ITEM 16: Se me hace facil manejar los temas sexuales en el salén de clases.

ITEM 20: Me siento preparada para abordar en el aula la sexualidad humana.
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Tabla N° 3. Distribucion de frecuencias. Dimension-Actitudes sobre conductas

sexuales.
CATEGORIAS
SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
ITEM % f % % %

f f
12 20% 2 20% 6 | 60% 0 0%
7 0

f

2
16 2 20% 1 10% 70% 0%
20 2 20% 1 10% 7 70% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M ““Antonio J. de Sucre”, (2012)

Dimensién: Actitudes sobre conductas sexuales.
Asertivo

80%
70%
60%
50% u SIEMPRE
40% E CASI SIEMPRE
30% u ALGUNAS VECES
20% ENUNCA
10%

0%

ITEM 12 ITEM 16 ITEM 20

Grafico N° 3.Distribucion de frecuencias. Dimensidn-Actitudes sobre conductas

sexuales. Asertivo.

En el item N° 12, el 20 por ciento de los docentes encuestados respondio que
siempre “actla con seguridad ante el tema de la sexualidad”, mientras que otro 20
por ciento dijo casi siempre, un 60 por ciento dijo algunas veces y 0 por ciento de los

docente encuestado respondi6 nunca.
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En el item 16 que se refiere a “se me hace facil manejar los temas sexuales en el
salon de clases” el 20 por ciento dijo siempre, el 10 por ciento respondio casi siempre
y un 70 por ciento manifestd algunas veces mientras que O por ciento respondid

nunca.

En el item 20 que se refiere a “Me siento preparada para abordar en el aula la
sexualidad humana” el 20 por ciento dijo siempre mientras que el 10 por ciento
respondio casi siempre un 70 por ciento respondid que algunas veces y el 0 por ciento

dijo nunca.

Por su parte, Caricote (2007), plantea la necesidad de que los docentes y
orientadores se capaciten en relacion a una educacion sexual actualizada y adecuada
que pueda servir de apoyo en el desarrollo integral del individuo y de ellos mismos
COmo personas que pertenecen a una sociedad cambiante y que a su vez puedan poner

en practica una vida sexual sana y responsable.

Igualmente es oportuno mencionar que Zubarew (2007), afirma que los/as
docentes deben capacitarse constantemente atendiendo a los avances cientificos y
tecnoldgicos con la finalidad de adaptarse a los cambios y apoyar a los/as estudiantes
en su procesos de adaptacidn a estos nuevos contextos y emplearlos en su vida diaria.

DIMENSION: ACTITUDES SOBRE CONDUCTAS SEXUALES.

INDICADOR PROACTIVO

ITEM 4: Respondo a todas las interrogantes que tienen mis estudiantes en

relacion a la sexualidad.

ITEM 8: Oriento a mis estudiantes cuando tienen inquietudes ante la sexualidad.
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Tabla N° 4. Distribucion de frecuencias. Dimension-Actitudes sobre conductas

sexuales. Proactiva.

CATEGORIAS
SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
ITEM f % f % f % f %
4 2 20% 2 20% 6 60% 0 0%
8 4 20% 3 10% | 13 | 70% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M *““Antonio J. de Sucre”, (2012)

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Dimension: Actitudes sobre conductas sexuales.

Proactivo.

u SIEMPRE

m CASI SIEMPRE

= ALGUNAS VECES

ITEM 4

ITEM8

ENUNCA

Grafico N° 4. Distribuciéon de frecuencias. Dimensién-Actitudes sobre conductas

sexuales. Proactivo.

En el item N° 4, el 20 por ciento de los docentes encuestados respondio siempre a la

pregunta “respondo a todas las interrogantes que tienen mis estudiantes en relacion a

la sexualidad”, otro 20 por ciento dijo casi siempre, mientras que el 60 por ciento

dijo que algunas veces y el 0 por ciento manifesto nunca.

En el item N° 8 que se refiere a “Oriento a mis estudiantes cuando tienen

inquietudes ante la sexualidad” el 20 por ciento afirm6 siempre, el 10 por ciento
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respondio casi siempre, un 70 por ciento manifesto algunas veces y el 0 por ciento

dijo nunca.

En relacion a tales resultados lo expresado por Zubarew (2007), la sexualidad del
adolescente es un tema que ha adquirido gran interés en las ultimas décadas. Es un
proceso vital que no se inicia con la adolescencia, sino un elemento inherente al ser
humano desde la concepcion hasta la muerte, de tal manera si se logra una educacién
sexual sana, los cambios traumaticos que se experimentan durante la adolescencia son
mas faciles de explicar. Al igual que un nifio, un adolescente necesita respuestas
claras y precisas a sus interrogantes, para consolidar sus actitudes y potencialidades
para su futuro. Sin embargo, lamentablemente, se ve influido en una serie de
desventajas, entre las que se encuentran la escasa informacion que brindan algunos

docentes y los medios masivos de comunicacion social.

Siguiendo el mismo orden de ideas Cerruti (2007), promueve la necesidad de la
participacion de los orientadores en la educacion sexual de los adolescentes, en
cualquier aspecto de la vida; por ello es necesario que se capaciten en materia de
sexualidad adecuada y abierta ya que ellos estdn en el deber de reforzar estos
conocimientos que le pueden servir de apoyo en el desarrollo integral del individuo y
de ellos mismos como personas que viven dentro de una sociedad cambiante y a su

vez puedan poner en practica una vida sexual sana.

DIMENSION: ACTITUDES SOBRE CONDUCTAS SEXUALES.
EMPATICO.

ITEM 10: Utilizo diversos recursos visuales y audiovisuales cuando imparto

temas de indole sexual.

ITEM 14: Doy apertura a los estudiantes para que participen cuando dicto temas

relacionados a la sexualidad.
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Tabla N° 5. Distribucion de frecuencias. Dimension-Actitudes sobre conductas

sexuales. Empatico.

CATEGORIAS

SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES

ITEM f % f % f % f %

10 1 10% 1 10% 5 | 50% 3 30%

14 3 30% 3 30% 4 | 40% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M *““Antonio J. de Sucre”, (2012)

Dimensién: Actitudes sobre conductas sexuales.

Empatico.
60%
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40% u SIEMPRE
30% B CASI SIEMPRE
20% B ALGUNAS VECES
ENUNCA

10%

0%
ITEM 10 ITEM 14

Grafico N° 5. Distribucién de frecuencias Dimension-Actitudes sobre conductas

sexuales. Empatico.

Al analizar el Gréfico N° 5 relacionado con la Dimension “Actitudes sobre conductas
sexuales”, Indicador “Empético”, se observa que a la pregunta del item 10 “Utilizo
diversos recursos visuales y audiovisuales cuando imparto temas de indole sexual” el
10 por ciento de los docentes encuestados manifestd siempre, otro 10 por ciento
respondio casi siempre, un 50 por ciento dijo algunas veces y un 30 por ciento

contestd nunca.
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Asi mismo, en el item N° 14, a la pregunta “Doy apertura a los estudiantes para
que participen cuando dicto temas relacionados a la sexualidad”, el 30 por ciento
respondié siempre, mientras que otro 30 por ciento manifesto casi siempre, el 40 por

ciento contestd algunas veces y 0 por ciento contestd nunca.

Dentro del marco de estos resultados es necesario destacar también, lo afirmado
por Zubarew (2007), en relacion a los espacios que debe dar el docente para que los
adolescentes se sientan mas comodos trabajando los temas de sexualidad.

DIMENSION: ORIENTACION EN EL MANEJO DE LA SEXUALIDAD.

INDICADOR: ASESOR.

ITEM 7: Les ensefio a mis estudiantes temas relacionados con las conductas

sexuales.
ITEM 17: Comparto con mis comparieros contenidos sobre la sexualidad.

Tabla N° 6. Distribucién de frecuencias. Dimension-Orientacion en el manejo de

la Sexualidad. Asesor.

CATEGORIAS
SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
ITEM f % f % f % f %
7 1 10% 1 10% 7 70% 1 10%
17 4 40% 2 20% 4 40% 0 0%
Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M ““Antonio J. de Sucre”, (2012)
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Dimension: Orientacion en el manejo de la
Sexualidad. Asesor.
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Grafico N° 6. Distribucion de frecuencias. Dimension-Orientacién en el manejo de

la Sexualidad. Asesor.

En el item N° 7 el cual se muestra en el Grafico N° 6, el 10 por ciento de los
docentes encuestados respondié siempre a la pregunta “Les ensefio a mis estudiantes
temas relacionados con las conductas sexuales” mientras que otro 10 por ciento dijo
casi siempre, un 70 por ciento eligié la categoria algunas veces y 10 por ciento de los

docentes encuestados dio como respuesta nunca.

En el mismo Grafico, esta el item N° 17 que se refiere a “Comparto con mis
compafieros contenidos sobre la sexualidad” el 40 por ciento dijo siempre mientras
que el 20 por ciento respondié casi siempre, otro 40 por ciento respondio algunas
veces y el 0 por ciento de los docentes encuestados dijo nunca.

En relacion a tales resultados, se debe tomar en consideracion lo expuesto por
Zubarew (2007), quien afirma que el desarrollo de la sexualidad del adolescente es un
proceso continuo, donde intervienen pautas para formar una maduracion individual y
particular, a su vez la oportunidad de consolidar sus actitudes y potencialidades para
su futuro. En relacion al desarrollo del rol sexual, explica este autor que son

numerosos los factores que regulan la emision de conductas relacionadas con el sexo,
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por ejemplo: las sanciones sociales hacen que los resultados de la conducta sean
dependientes de lo apropiado de las acciones en funcién del sexo, de los patrones de
conducta no depende enteramente de las sanciones sino de la observacién de las
consecuencias que experimentan, los demas, lo cual aporta informacion sobre los
papeles del propio género, afirma que tal aspecto contribuird en la regulacion de la

conducta.

De la misma forma Caricote (2007), sefiala que el rol sexual es la manera cémo
actta un individuo segun sea hombre o mujer, desde el momento de su nacimiento el
nifio o nifia recibe mensajes sobre la conducta que debe adoptar de acuerdo a su rol,
mensajes de feminidad o masculinidad, segun las normas del grupo social donde se
desenvuelve.

PARTE 2.VARIABLE: EDUCACION SEXUAL

DIMENSION: CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD HUMANA

INDICADOR: ACTUALIZACION

ITEM 1: Busco actualizarme en temas de sexualidad para adolescentes.

ITEM 5: En los Gltimos dos afios he recibido o asistido a actividades de

formacion en temas de sexualidad.

ITEM 9: La institucion me brinda cursos para la formacion en temas de

sexualidad.
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Tabla N° 7. Distribucion de frecuencias. Dimension-Conocimiento sobre

sexualidad humana. Actualizacion.

CATEGORIAS
SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
ITEM f % f % f % f %
1 1 10% 3 30% 5 50% 1 10%
5 2 20% 1 10% 0 0% 7 70%
9 0 0% 0 0% 1 10% 9 90%
Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M ““Antonio J. de Sucre”, (2012)
Dimensién: Conocimientos sobre sexualidad
humana. Actualizacion.
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Grafico N° 7. Distribucion de frecuencias. Dimensién-Conocimientos sobre

sexualidad humana. Actualizacion.

Al observar el Grafico N° 7, se deduce que el 10 por ciento de los docentes
respondieron siempre ante el item N° 1, el cual dice “Busco actualizarme en temas de
sexualidad para adolescentes”, un 30 por ciento afirmé casi siempre, el 50 por ciento

dijo algunas veces y un 10 por ciento contesté nunca.

En el Item N° 5, “En los Gltimos 2 afios he recibido o asistido a actividades de

formacion en temas de sexualidad”, obtuvo 20 por ciento la categoria siempre, 10 por
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ciento respondié a este item casi siempre, la opcion algunas no fue seleccionada por
los docentes, mientras que el 70 por ciento afirmé no haber asistido a actividades de

formacion en temas de sexualidad.

A la pregunta del item N° 9, “La institucién me brinda cursos para la formacién en
temas de sexualidad”, ninguno de los docentes encuestados dijo siempre, de igual
manera ninguno respondio casi siempre, un 10 por ciento de los docentes dijo

algunas veces y un 90 por ciento contestd nunca.

Dentro del marco de estos resultados Caricote (2007), sefiala que los planteles
educativos pueden y deben contribuir con nuevas actitudes en el manejo de la
sexualidad y la afectividad humana, también deben intervenir en la construccién de
identidades sexuales, desde una perspectiva interdisciplinaria de una manera
agradable, a lo largo del curriculo, con la misma naturalidad con que se trabajan las
demas areas como la matematica, historia, geografia, entre otros. La autora manifiesta
gue no se requiere en las escuelas un grupo de docentes especializados en el area de
educacioén sexual, sino mas bien, docentes que asuman una condicion dialogante que
aborden esta materia con confianza y con referencias actualizadas que orienten al

nifio y al adolescente para vivir de una manera plena y responsable.

Siguiendo el mismo orden de ideas Zubarew (2007), plantea que es conveniente
que los docentes al impartir sus clases no deben limitarse a informar o a repetir
conceptos, sino mas bien a propiciar la reflexion, el razonamiento y el analisis de
ideas y permitir que los adolescentes se involucren activamente en la clase.

DIMENSION: CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD HUMANA.

INDICADOR: FORMACION.

ITEM 12: Acttio con seguridad ante el tema de la sexualidad.
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ITEM 13: Leo sobre las consecuencias de una vida sexual mal llevada.

ITEM 19: Hablo de sexualidad humana considerando la realidad a la que se

enfrentan los estudiantes en el tema.

Tabla N° 8. Distribucion de frecuencias. Dimension-Conocimiento sobre

sexualidad humana. Formacion.

CATEGORIAS
SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
ITEM f % f % f % f %
12 2 20% 2 20% 6 60% 0 0%
13 2 20% 1 10% 7 70% 0 0%
19 2 20% 1 10% 7 70% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M ““Antonio J. de Sucre”, (2012)

Dimensiéon: Conocimiento de la sexualidad
humana. Formacion.

80%

70%
60%
50% E SIEMPRE
40% - m CASI SIEMPRE
30% = ALGUNAS VECES
20% ENUNCA
10%

0%

ITEM 12 ITEM 13 ITEM 19

Grafico N° 8. Distribucion de frecuencias. Dimensién-Conocimientos de la

sexualidad humana. Formacion.
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En el Grafico N° 8, el item 12 muestra que el 20 por ciento de los docentes
encuestados respondio siempre a la pregunta “Actdo con seguridad ante el tema de la
sexualidad”, un 20 por ciento escogio6 la categoria casi siempre, el 60 por ciento eligid

algunas veces, mientras que ninguno de los docentes encuestados contestd nunca.

Al item N° 13, “Leo sobre las consecuencias de una vida sexual mal llevada”, el
20 por ciento respondié siempre, el 10 por ciento contestd casi siempre, un 70 por
ciento dijo algunas veces Yy el 0 por ciento de los docentes encuestados respondid

nunca.

A la pregunta, del item N° 19 “Hablo de sexualidad humana considerando la
realidad a la que se enfrentan los estudiantes en el tema”, el 20 por ciento respondio
siempre, un 10 por ciento dijo casi siempre, 70 por ciento sefial6 algunas veces y

nadie opto por la opcidn nunca.

Es importante destacar que Zubarew (2007), manifiesta que el conocimiento
sexual es un componente determinante del desarrollo para una sana sexualidad,
mientras que la educacion sexual es un proceso educativo que va unido a la
formacion integral del nifio y del joven que les ofrece informacion cientifica y
reflexion para que de esta forma se incorpore a una sexualidad saludable en las

diferentes etapas de la vida.

DIMENSION: RESPONSABILIDAD EN LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION SEXUAL

ITEM 2: Le asigno a mis estudiantes trabajos escritos de investigacion orientados

a la sexualidad.

ITEM 3: Imparto a mis estudiantes temas relacionados con las diferencias

individuales a nivel sexual.
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ITEM 15: Doy informacion sobre la reproduccion, ciclo menstrual y genitalidad.

Tabla N° 9. Distribucion de frecuencias. Dimensién-Responsabilidad en la

ensefianza de la educacién sexual.

CATEGORIAS
SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
ITEM F % f % f % f %
2 0 0% 2 20% 4 | 40% 4 40%
3 1 10% 2 20% 7 70% 0 0%
15 2 20% 2 20% 6 60% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos en la U.E.M *““Antonio J. de Sucre”, (2012)

Dimension: Responsabilidad en la Ensefianza
de la Educacion Sexual.

80%
70%

60%

50% = SIEMPRE

40% ® CASI SIEMPRE
30% - = ALGUNAS VECES
20% = NUNCA

10%

0%
ITEM 2 ITEM3 ITEM 15

Grafico N° 9. Distribucion de frecuencias. Dimensidn-Responsabilidad en la

ensefianza de la educacion sexual.

En el Grafico N° 9 se observa que en el item N° 2, “Le asigno a mis estudiantes
trabajos escritos de investigacion orientados a la sexualidad”, ninguno de los docentes
encuestados respondio siempre, el 20 por ciento dijo casi siempre, un 40 por ciento

contesto algunas veces y también otro 40 por ciento optd por la opcién nunca.
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Al item N° 3 “Imparto a mis estudiantes temas relacionados con las diferencias
individuales a nivel sexual”, el 10 por ciento respondid siempre, el 20 por ciento casi
siempre, el 70 por ciento contestdé algunas veces y ninguno de los encuestados

respondié nunca.

La consulta del item N° 15 “Doy informacion sobre la reproduccion, ciclo
menstrual y genitalidad”, dio como respuesta un 20 por ciento dijo siempre, otro 20
por ciento respondié casi siempre, mientras que un 60 por ciento afirmé algunas

veces y ninguno dijo nunca a esta pregunta.

En relacion a tales resultados, es oportuno destacar que Freud (1979), sefiala que
es en la pubertad donde se marca el nacimiento del impulso sexual y el principio de la
fase genital, durante esta etapa de la vida sexual de la persona entra en una segunda
fase nuestras diferencias fundamentales con el periodo infantil. Los adolescentes
orientan su vida sexual hacia otras personas, en este periodo es posible la
reproduccion. El desarrollo pubescente no solo despierta la sexualidad, sino que
aumenta también enormemente la excitacion nerviosa, la ansiedad, la fobia genital y
las perturbaciones de la personalidad. Los cambios bioldgicos traen consigo
alteraciones de conducta y dificultades de adaptacidn, puesto que la sexualidad del
individuo entra en conflicto con su seguridad. La maduracion sexual, influye sobre
todo en el sistema nervioso: no s6lo provoca el incremento de la excitabilidad, sino
que al mismo tiempo disminuye la resistencia contra el desarrollo de sintomas

neuréticos.

De igual manera, en relacion a estos resultados, cabe considerar los fundamentos
teoricos de Erikson (1979), quien hace énfasis en el estudio del desarrollo psicosocial
y la identidad. Para Erikson, el desarrollo no es s6lo el resultado de procesos
psicosexuales programados bioldgicamente sino también de las necesidades y
actividades adaptivas del Yo en su interaccion con las funciones que la sociedad

asigna a cada edad y las condiciones que ofrece para llevarlos a cabo.
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Ademas, formula su propio enfoque y amplia el desarrollo de la personalidad al
ciclo vital con tres etapas mas de las elaboradas por Freud. Para Freud la meta del
desarrollo es el logro de la genitalidad que se logra alrededor de la adolescencia, para
Erikson la meta es la integridad del ego, la cual se obtiene hacia el final del ciclo

vital.

De acuerdo a estos postulados Erikson define “Adolescencia” en un periodo de
latencia social. Aunque los adolescentes se estan formando en los espacios sexuales y
cognitivos en la mayoria de las sociedades occidentales, se les permite posponer el
compromiso permanente con su trabajo, una pareja o una vida estable. De este modo
pueden experimentar y probar nuevos roles y opiniones mientras buscan la identidad

del ego. La adolescencia es por tanto un periodo de adaptacion.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una vez aplicado el instrumento y atendiendo al objetivo general propuesto en la

presente investigacion se puede concluir que:

En la Unidad Educativa Municipal Antonio José de Sucre, se logro detectar la
escasa participacion de los docentes en la ensefianza de la educacion sexual de los
adolescentes. En relacion al desempefio de la ensefianza de los contenidos vinculados
con sexualidad los docentes opinan que con poca frecuencia adoptan estrategias de
ensefianzas para hacerla mas comprensible; de igual forma, en relacion a la
participacion reconocen que algunas veces organizan talleres y dindmicas de grupos

en tépicos sexuales.

En cuanto a las actitudes sobre conductas sexuales se concluy6 que los docentes
manifiestan carencias a la hora de trabajar los temas sexuales; de igual manera
sefialan que poseen poca preparacion para asumir los contenidos acerca de la

sexualidad humana en el aula de clases.

Ahora bien, sobre el conocimiento acerca de la sexualidad, los docentes
consideraron que rara vez, le ensefian a sus estudiantes temas relacionados con la
misma. De la misma manera, en relacion al conocimiento sobre sexualidad humana,
los docentes expresaron que la Institucion Educativa nunca les ha brindado cursos de

formacidn al respecto.
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En relacion, a la responsabilidad en la ensefianza de la educacion sexual los
docentes reconocen la importancia de asignarles a sus estudiantes trabajos escritos
orientados a la sexualidad, sin embargo, manifiestan que con muy poca frecuencia

proporcionan informacién sobre la reproduccion, ciclo menstrual y genitalidad.

Recomendaciones

Tomando en cuenta los resultados de esta investigacion, es pertinente especificar

algunas recomendaciones:

1. Propiciar la formacion de los docentes como promotores del conocimiento de
la sexualidad, para transmitir a sus estudiantes bases solidas para el disfrute y

el respeto por la sexualidad.

2. Promover charlas y talleres relativos a las estrategias de ensefianza que deben
poseer los docentes en cuanto al manejo de las conductas sexuales de los

adolescentes.

3. Motivar a los docentes para que conjuntamente con los orientadores se
involucren en estos temas en las aulas de clases, mediante conversaciones,

entrevistas y charlas a los adolescentes, como un manera preventiva.

4. Desarrollar programas de educacion sexual, de tipo informativo dirigido a los
padres y representantes, de manera que reciban una preparacion adecuada en

relacion a temas de sexualidad.

5. Propiciar un clima que facilite la comunicacién interpersonal e institucional,
organizar actividades de asesoramiento y consulta que atienda a las

necesidades e intereses de los estudiantes.
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6. Alentar desde las aulas alternativas de entretenimiento para los adolescentes,

incluyendo: lecturas, deportes, actividades culturales y pasatiempos.

7. Repetir este tipo de estudio en otros planteles educativos, tanto publicos como
privados.

8. Destacar y no dejar a un lado la inmensa labor del orientador/a en relacion a la
educacion sexual de los adolescentes. En los ultimos tiempos el orientador se
ha dado a conocer por su integracién en todos los espacios educativos, se le ha
brindado la oportunidad de incorporarse activamente al sistema educativo
nacional con la finalidad de proponer actividades a fin de facilitar los procesos
de ensefianza y contribucion en la préctica de los valores. Es por ello, que el
orientador debe asumir el compromiso con mayor participacion activa de
informacidn y prevencion por el bienestar del educando y servir de apoyo a

los docentes de aula.
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ANEXOS



[ DEUS LIBERTAS CULTURA
| e =

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
'I=8 POTSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

La siguiente es una encuesta que ha sido elaborada con la finalidad de dar
cumplimiento a la investigacion y recabar informacion necesaria para desarrollar el

Trabajo de Grado.

Esta investigacion tiene como objetivo general: Demostrar la participacion del
docente en la educacion sexual de los adolescentes de la Unidad Educativa Municipal
Antonio José de Sucre de la Ciudad de Valencia, Estado Carabobo.

Indicaciones:

e Este instrumento es totalmente an6nimo, se garantiza la confidencialidad y
discrecion de la informacion suministrada por usted.

e No Existen respuestas correctas ni incorrectas.

e Marque con una (X) la opcion que usted considere se ajuste, tomando en
cuenta su rol como docente.

e Su contribucion serd considerada valiosa para el desarrollo del trabajo y en
consecuencia para el alcance de los objetivos propuestos.

Por favor, lea cuidadosamente cada una de las oraciones y responda seleccionando la

opcidn segun la siguiente escala

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

COow>



ITEM

OPCIONES

B | C

D

1 | Busco actualizarme en temas de sexualidad para
adolescentes

2 | Le asigno a mis estudiantes trabajos escritos de investigacion
orientados a la sexualidad

3 | Imparto a mis estudiantes temas relacionados con diferencias
individuales a nivel sexual

4 | Respondo a todas las interrogantes que tienen mis
estudiantes en relacion a la sexualidad

5 | En los tltimos dos afios he recibido o asistido a actividades
de formacion en temas de sexualidad

6 | Organizo talleres y dinamicas de grupos en topicos sexuales
para ensefiar a mis estudiantes

7 | Le ensefio a mis estudiantes temas relacionados con las
conductas sexuales

8 | Oriento a mis estudiantes cuando tienen inquietudes ante la
sexualidad

9 | La Institucién me brinda cursos para la formacién en temas
de sexualidad

10 | Utilizo diversos recursos visuales y audiovisuales cuando
imparto temas de indole sexual

11 | Adapto estrategias de ensefianza a la hora de hablar de
sexualidad para hacerla mas comprensible

12 | Actlio con seguridad ante el tema de la sexualidad

13 | Leo sobre las consecuencias de una vida sexual mal llevada

14 | Doy apertura a los estudiantes para que participen cuando
dicto temas relacionados a la sexualidad

15 | Doy informacidn sobre la reproduccion, ciclo menstrual y
genitalidad

16 | Se me hace facil manejar los temas sexuales en el salon de
clases

17 | Comparto con mis compaiieros contenidos sobre sexualidad

18 | Cambio de estrategias de ensefianza durante las clases para
facilitar la ensefianza de la educacion sexual

19 | Hablo de sexualidad humana considerando la realidad a la
que se enfrentan los estudiantes en el tema

20 | Me siento preparada para abordar en el aula la sexualidad

humana
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