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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue develar la relevancia de las técnicas de
neurorehabilitacion como herramienta pedagdgica para la intervencion del trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios en edad escolar, en referencia a
los aportes tedricos en los que se sustentd la investigacion podemos destacar el
Aprendizaje Significativo de Ausubel (1983), Teoria Cognitivo Social de Bandura
(1987), las Estrategias de Aprendizajes Significativos Diaz y Hernandez (2010), los
estilos de aprendizajes propuestos por Keefe (1988) y Colbert (2002); asi mismo los
métodos de neurorehabilitacion como Metodo Perfetti y Terapia Psicomotriz.
Metodolégicamente la investigacidn se encuadro6 en un tipo Documental, bajo un nivel
bibliogréfico descriptivo, la fuente de informacion correspondio a la revision y analisis
de libros, documentos y otras investigaciones referentes al tema permitiendo al autor
la reflexion y posteriormente la argumentacién por la que considerd de suma relevancia
la integracion de dichas técnicas en los procesos de ensefianza y aprendizajes de los
nifilos con trastornos del neurodesarrollo como el TDAH, concluyendo con la
importancia de ensefiar al nifio desde su funcion, rompiendo estereotipos y
arriesgandose a salir de la metodologia educativa convencional e integrar principios de
otras herramientas que son efectivas en nifios con dicha condicién, la misma que es
poco convencional.

Palabras clave: Neurorehabilitacion, Diversidad funcional, Rehabilitacion, Déficit
de atencion e Hiperactividad, Nifios en edad escolar.
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ABSTRAC

The purpose of this research was to reveal the relevance of neurorehabilitation
techniques as a pedagogical tool for the intervention of attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) in school-age children, referring to the theoretical contributions on
which the research was based. We can highlight Ausubel's Significant Learning (1983),
Bandura's Social Cognitive Theory (1987), Diaz and Hernandez's Significant Learning
Strategies (2010), the learning styles proposed by Keefe (1988) and Colbert (2002);
Likewise, neurorehabilitation methods such as the Perfetti Method and Psychomotor
Therapy. Methodologically, the research was framed in a Documentary type, under a
descriptive bibliographic level, the source of information corresponded to the review
and analysis of books, documents and other investigations related to the subject,
allowing the author to reflect and later argue for what he considered appropriate. The
integration of these techniques in the teaching and learning processes of children with
neurodevelopmental disorders such as ADHD is extremely relevant, concluding with
the importance of teaching the child from their role, breaking stereotypes and risking
leaving the conventional educational methodology and integrating principles of other
tools that are effective in children with this condition, the same one that is
unconventional.

Keywords: Neurorehabilitation, Functional diversity, Rehabilitation, Attention deficit
and hyperactivity disorder, School-age children.
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Introduccion

Este trabajo de investigacion referido al trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y como a través de técnicas de neurorehabilitacion se desarrolla
en el campo de las ciencias de la educacion constituyendo un valioso aporte académico
y cultural para docentes y estudiantes, su valiosa contribucion se reflejara en el
mejoramiento de las condiciones que afectan la salud de los estudiantes a travées del
conocimiento de la importancia que reviste el conocer la relevancia de las técnicas de
neurorehabilitacion como una herramienta pedagdgica.

El presente proyecto de investigacion esta estructurado en los siguientes capitulos,
plasman aquellos aspectos que permitiran obtener los resultados deseados.

Capitulo I, plantea el problema de investigacion, el cual expone primero en
forma general y luego detallada el problema que da origen a la presente investigacion,
se establece los objetivos planteados y la justificacion del estudio, explanando los
aportes e impacto de dicha investigacion.

Por su parte el Capitulo Il, estd conformado por el marco tedrico, donde se
plantean los antecedentes que apoyan el estudio, las bases tedricas que sustentan o
fundamentan el presente trabajo, considerando una serie de perspectivas o enfoques
tedricos para el posterior andlisis de los aspectos relevantes para el cumplimiento de
los objetivos planteados, de igual manera se exponen los fundamentos legales que la
sustentan.

En el mismo orden de ideas se presenta el Capitulo I11, el marco metodolégico,
en el cual se describe el tipo y disefio de investigacion, ademas de cada uno de los
elementos epistémicos y técnicas metodoldgicas que orientan a la investigacion en el
ambito de la investigacién documental.

Continuando, Capitulo 1V, el cual contiene las reflexiones finales del autor y por
ultimo el Capitulo V donde quedan plasmadas las conclusiones y recomendaciones asi

como las referencias.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema.

Mundialmente la educacion ha sido considerada como el proceso a través del cual
se genera en el individuo en preparacion, la capacidad de enfrentar los retos que se
presentan a lo largo de la vida. En ese sentido, las escuelas tienen la responsabilidad de
actualizar el contenido de sus programas educativos para que estos se ajusten a la
realidad del entorno. De ese modo, la era contemporanea con su dinamica de cambios
acelerados, requiere de una ensefianza escolar que se atreva a romper con algunos
viejos paradigmas y se enfoque en el desarrollo de habilidades que les seran de utilidad

a las nuevas generaciones de nifios y jovenes, ademas de proporcionar elementos que

produzcan nuevos aprendizajes, aun en situaciones denominadas especiales o diversas.

Desde esa perspectiva, actualmente la educacién estd viviendo una serie de
transformaciones hacia un nuevo modelo educativo de integracion e inclusién, dando
como eje la insercion de nifios con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) dentro de un aula regular. De modo que, la hiperactividad es un trastorno del
comportamiento desde el inicio de la infancia que se ha descrito desde la antigliedad,
y que ha quedado reflejado en la sociedad a través de documentos literarios o artisticos.
Es por ello, dificil aportar la primera referencia cientifica al respecto, e innegablemente

su inclusion dentro de un trastorno especifico.

Dentro de este orden de ideas, algunos sefialan a Hoffmann (1845) como el
primer autor que describe claramente a un nifio con hiperactividad a mediados del siglo
XX. Vale destacar que, Bourneville (1987) describe a “nifios inestables” caracterizados
por una inquietud fisica y psiquica exagerada, una actitud destructiva, a la que se suma

un leve retraso mental. A lo expuesto anteriormente, el sindrome de déficit atencional



surge con el caracteristico comportamiento que se repetian en muchos nifios y nifias.
Se caracterizaba en que los mismos no lograban mantener su atencion por largos
periodos de tiempo en lo que se les pedia. Es por esto que en el afio 1979, el Manual
de Diagndstico estadistico de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM I11), lo

describe como una enfermedad cerebral de caracter minimo.

De alli que, pas6 a llamarse Sindrome de déficit atencional con o sin
hiperactividad, para el afio 1988 el DSM actualiza su edicién, y cambia este nombre a
Sindrome de déficit atencional con hiperactividad, puesto que las caracteristicas
principales de los sujetos que padecen de este comportamiento son, impulsividad,
hiperactividad y en gran parte de sus actividades una gran falta de atencion por ellas.
(DSM-1V)

En este sentido, la sociedad se ha enfocado en catalogar todo lo que existe,
desde los seres vivos hasta lo mas inerte, es una creciente necesidad de posicionar todo,
tanto que en si misma termina excluyendo o incluyendo segin sea el momento y
situacion, tal es el caso del TDAH o mejor dicho capacidad que pueda tener alguien
para adaptarse a su entorno y encajar de forma correcta seguin dictamine la sociedad, a

este respecto, Kernberg (1980) describe el trastorno como:

Patrén persistente de excesiva actividad frente a situaciones
que requieren de una ejecucion motora restringida. Las
conductas que genera no parecen estar orientadas hacia una
meta y el conjunto de acciones son atipicas, en cuanto a
cantidad y calidad, en relacion a lo esperado de la edad (s/n).

Desde este punto de vista, el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) se desarrolla en una primera instancia en la parte bioldgica de un nifio o nifia
en desarrollo, viéndose manifestado en las actitudes poco normales en nifios y nifias de

su edad, en las impulsividades que no concuerdan con las actividades que realiza, y



alteraciones en otros factores como por ejemplo; motivacion, falta de interés,
distracciones, poca capacidad de mantener la atencion, entre otros. Asimismo, a
medida que el nifio va creciendo la conducta que presenta se ve influenciada por el
entorno y el medio que lo rodea, y ésta cada vez si no es diagnosticada a tiempo, se
vera afectada con un considerable aumento del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.

De tal manera que, la Asociacion Americana de Psiquiatria, (2013) define el
TDAH como un “patron persistente de inatencion y/o hiperactividad — impulsividad
que interfiere con el funcionamiento o desarrollo” (s/n). Mientras Monge (2019) sefiala

que:

Los principales sintomas de dicho trastorno, dificultan el
comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes,
siendo necesario que el docente genere comunicacion asertiva
y continua con los padres y profundice a cabalidad el
diagnostico del nifio o nifia. (s/n).

También puede sefialarse que, el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es un sindrome conductual con bases neurobioldgicas y un
fuerte componente genético, es mas comdn de lo que se cree y recientemente estudiado
debido a las demandas de nifios y nifias que sufren de este sindrome se han disparado
en cifras de entre un 5y un 10% de la poblacién infantil y adolescente, siendo 3 veces
méas frecuente en varones. Este trastorno no distingue areas geogréaficas, grupos

culturales o niveles socioecondmicos.

Cabe agregar, que se trata de un trastorno neurolégico del comportamiento
caracterizado por distraccién moderada o severa en algunos casos, con cortos periodos

de atencidn, intranquilidad motora, inestabilidad emocional, dificultades en el lenguaje



y conductas impulsivas. De acuerdo con él, Manual diagnoéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-1V, 2004):

Habitualmente, los sintomas empeoran en las situaciones que
exigen una atencion o un esfuerzo mental sostenidos o que
carecen de atractivo o novedad intrinsecos (p. €j., escuchar al
maestro en clase, hacer los deberes, escuchar o leer textos
largos, o trabajar en tareas monotonas o repetitivas) (s/n).

Cabe agregar que, esta disfuncion neurobiol6gica puede comenzar a presentarse
en los primeros afios de vida, es importante sefialar que, si esta no es tratada a tiempo
puede llegar a ser de caracter cronico, ya que persiste y se manifiesta mas alla de la
adolescencia, es de destacar que segin estudios de seguimiento a largo plazo han
demostrado que entre el 60 y el 75% de los nifios con TDAH continla presentando los
sintomas hasta la vida adulta. Ya que la mayoria no se toma como casos serios, sino

como etapas naturales de la vida.

Ahora bien, la educacién tiene la mayor influencia en el proceso de desarrollo y
evolucion de la humanidad, es por eso, la Organizacion Educativa, Cientificay Cultural
(UNESCO) intenta realizar aportes que contribuyan a mantener esa influencia
desarrollando una linea de trabajo interesante denominada “Educacion Inclusiva”,
fundamentada en el trabajo por una integracion educativa, de las personas con

diversidad funcional en el espacio ordinario educativo y académico.

Actualmente la UNESCO lidera la agenda Educacion 2030, cuyo objetivo es
“Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje permanente para todos”, sin embargo la situacion actual difiere por
mucho de lo que se intenta alcanzar pues aun dentro de los programas de formacion
universitaria no se dan las verdaderas herramientas para lo que es la educacion

inclusiva. Partiendo de lo antes expuesto, el TDAH es considerado dentro del



marco de inclusion a través de investigaciones cientificas como una discapacidad vital
ya que interfiere en el rendimiento académico y en el normal desenvolvimiento y

comportamiento del ser humano en el ambiente donde se desenvuelve.

De alli que, la educacion es un derecho humano, un deber social, democratico,
gratuito y obligatorio, servicio publico que estd basado en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con el fin de desarrollar el potencial creativo del ser
humano; tal y como lo sefiala el articulo 102 de la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999). La educacién se encuentra obligada a eliminar todo
tipo de discriminacion en cada uno de los niveles del sistema educativo para asi
establecer estandares minimos y mejorar la calidad de vida de los estudiantes,

caracterizandose esta por ser disponible, aceptable, adaptable y accesible.

Por lo tanto, es necesario acotar que la educaciéon debe ir enmarcada en el
aprendizaje de nifios y nifias, para ello, es necesario agotar todas las vias, métodos y
medios de ensefianzas para que obtengan un aprendizaje significativo. Desde este
punto de vista, se amerita que se produzca una verdadera integracion de los estudiantes
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), al aula regular, es
fundamental contar con un docente capacitado para tal fin. De alli que, paises como:
Colombia, Chile, Brasil, Cuba, México y Panama, presentan coexistencia en los
fundamentos de la Unesco, sobre el derecho de que todo estudiante no debe ser
discriminado, debe existir igualdad de trato en todos los estudiantes, respetando a las
personas con diversidad funcional y brindarles una educacion de calidad con igualdad

de oportunidades.

Igualmente, Venezuela estd inmersa en lo proyectado a nivel mundial sobre la
educacion de calidad, la cual se encuentra enmarcada en los principios de eficacia,
eficiencia, igualdad, equidad y justicia social. En este contexto, la Constitucion de la

Republica Bolivariana de Venezuela (1999), declara el caracter constitucional de la
6



atencion a las personas con discapacidad estableciendo que constituye un derecho a
tener una educacion integral y de calidad, por lo tanto, las escuelas venezolanas estan
en el deber de crear las condiciones para dar respuesta a esta necesidad. En este sentido,
los estudiantes y docentes presentan dificultades y obstaculos dentro del proceso de
adaptacion e inclusion en la escuela de aquellos que poseen trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), de acuerdo con, Beltran y Bueno (1984) uno de los
problemas de aprendizaje mas frecuentes en el salon de clase es el déficit de atencién
e hiperactividad, lo cual repercute negativamente en el desempefio académico de los
nifios y nifas, reportando bajo rendimiento escolar durante la infancia y en la

adolescencia, asociado ademas con el fracaso escolar.

De tal manera que es importante que los nifios y nifias que presenten rasgos
asociados al TDAH tengan la atencion requerida del docente, quien sera los mediadores
para canalizar su aprendizaje. El déficit de atencion es uno de los trastornos mas
comunes y presente en los espacios educativos. En algunos casos, los docentes poseen
un conocimiento empirico en cuanto al TDAH, ya que no son espe cialista en la materia

y por consiguiente, atienden a los nifios y nifias de manera inadecuada.

Cabe aclarar que los nifios y nifias con TDAH presentan problemas de
integracion, bajo rendimiento, desercidn escolar; debido a esto los docentes deben estar
preparados para responder a las distintas formas de aprender que tienen los estudiantes
desde el mas talentoso hasta aquellos que presentan necesidades especiales.

Ademas, la formacion académica y pedagdgica del docente para la atencion de
estos estudiantes; es escaza no poseen, los criterios del porque existen tales diversidad
que el estudiante posea y como es su comportamiento. Por tal razon, los docentes
buscan por sus propios medios las estrategias como abordar estos estudiantes para
garantizar su inclusién y preparacion educativa, que van desde una atencién

personalizada hasta una disminucion del nivel en cuanto a los contenidos.
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La intervencion del docente se le dificulta a pesar de sus esfuerzos y
disposicion ante esta exigencia que deben afrontar, se sienten muchas veces incomodos
y de manos atadas al no tener las herramientas para atender a los estudiantes con
TDAH, muchos de ellos no son especialistas en el area, ademas tienen que manejar los
gestos de rechazo, burla y exclusion por parte de los demés estudiantes regulares.

Actualmente, se puede observar en las aulas regulares grupos heterogéneos y
en algunos casos el rendimiento académico es bajo, a su vez, los padres, madres y
representantes sienten inquietud sobre el rendimiento académico y el docente es el
primer responsable. Con esto, el docente puede sentir frustracion al no saber qué hacer
ante tal situacién sobre todo para aplicar estrategias apropiadas para el avance de estos

estudiantes desde el punto de vista cognitivo y afectivo.

Desde este punto de vista, se observa una serie de dificultades de los docentes
para la atencion de nifios con TDAH vy particularmente integrarlo al aula regular. Las
Escuelas primarias no escapan de esta realidad donde el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), se ha tornado un problema, quizas sea por la poca
informacidn, capacitacion en cuanto a la educacion inclusiva, el contexto social en el
gue se ven inmersos o por las pocas herramientas pedagdgicas que permitan una mayor
integracion e inclusion, cualquiera que sea el motivo no es mas importante que el hecho
de que los perjudicados siempre seran los escolares, con mayor agravio aquellos que

presentan este trastornos.

Ante la problematica planteada, surge la necesidad de descubrir y mostrar la
importancia que tiene la aplicacion de técnicas de neurorehabilitacion como
herramienta pedagogica para la intervencion del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad (TDH) en nifios de educacién primaria. De igual manera se plantean



los siguientes interrogantes que daran cuerpo a la investigacion a medida que se vayan

respondiendo:

¢Cuales son las concepciones tedricas mas conocidas sobre el trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH)?

¢Cuales son las caracteristicas de las técnicas de neurorehabilitacion como
herramienta pedagdgica para la intervencion del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad (TDH) en nifios de educacién primaria?

¢Cudl es la importancia de las técnicas de neurorehabilitacion como herramienta
pedagdgica para el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en nifios de

educacion primaria?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Develar la relevancia de las técnicas de neurorehabilitacion como herramienta
pedagdgica para la intervencion del trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad

(TDH) en nifios de educacion primaria.

Objetivos Especificos

o ldentificar diferentes concepciones tedricas sobre el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH).

e Caracterizar las técnicas de neurorehabilitacion como herramienta pedagdgica
para la intervencidon del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDH)
en nifios de educacién primaria.

e Determinar la importancia de las técnicas de neurorehabilitacion como

herramientas pedagodgicas para el trastorno de déficit de atencion e



hiperactividad en nifios de educacion primaria.

Justificacion

Hoy dia se esta viviendo un mundo lleno de constantes cambios, la realidad es que
poco a poco las maneras en que antes se hacian las cosas van quedando a un lado,
mientras tanto, muchos docentes se van colocando a la par con el avance y la
tecnologia, la sociedad sigue creciendo y con ella evoluciona el pensamiento y la forma
de ver las cosas, de igual forma, los procesos cognitivos también evoluciona y con ello

viene la transformacion del ser humano en proceso de formacion.

En este sentido, la sensibilizacion se asocia a los estimulos que se pueden recibir a
través de los sentidos exteroceptivos (tacto, olfato, vision, audicion y gusto) e
interoceptivos, que de algin modo activan al cerebro, despertando emociones,
generando sentimientos, logrando estimular una parte emocional de las personas, es
por eso que surge la idea de conocer los fundamentos y aspectos tedricos que sustentan
la aplicacion de las técnicas de neurorehabilitacion aplicadas en fisioterapia, con el fin
de lograr sensibilizar a un grupo de nifios en edad escolar, con respecto al trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH).

Cabe acotar, que la neurorehabilitacion es un proceso que utiliza todos los elementos
propios del sistema nervioso central, teniendo en cuenta esto, las técnicas de
psicomotricidad, ejercicio terapéutico cognoscitivo, terapia de restriccién, son
excelentes herramientas para llevar al docente dentro del contexto propio de nifios con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, y de esta manera puedan ver, sentir,
experimentar y comprender cuales son los retos a los que se enfrentan y como lo

resuelve.
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En consecuencia la justificacion de la investigacion radica desde el punto de
vista tedrico, dado que permite a través del conocimiento de la teoria el desarrollo de
una solucion a una necesidad educativa mediante el conocimiento para el manejo de
dichas técnicas de neurorehabilitacion como herramienta pedagogica para el trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad; con lo cual se espera que los docentes que
revisen la investigacion puedan contar con una herramienta, que servira para mejorar
y fortalecer la ensefianza y aprendizaje del estudiante con TDAH.

A nivel préactico, la investigacion es de gran importancia, debido a que busca el
mejoramiento del proceso de ensefianza para que incida en el aprendizaje de los
estudiantes y en un posible mejoramiento del rendimiento académico, aspecto que esta
fuera de los limites de este trabajo, abarcando de una forma importante la exploracion
y conocimiento de la importancia de dichas técnicas, resultante del presente trabajo que
podria servir como punto de partida para el disefio o creacion de nuevas técnicas de
neurorehabilitacion como herramienta pedagodgica para el trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad en nifios en edad escolar.

Desde el punto de vista Metodoldgico, el trabajo a desarrollar podra ser
utilizado como fuente de consultay apoyo a investigaciones a realizar por la comunidad
universitaria'y al grupo de los lectores que muestren interés por el tema. Ademas, desde
un punto profesional, la investigacion proporciona el enlace entre el contenido
académico recibido y el ejercicio de la profesion, ya que se evidencia el manejo
adecuado de los conocimientos de técnicas de neurorehabilitacion, al ser un profesional
dotado de los conocimientos necesarios para administrar las transformaciones

requeridas en el estudiante con dicho problema.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El marco referencial radica en respaldar tedricamente el estudio, ello abarca,
analizar y exponer aquellas teorias, enfoques conceptos, que orientan la
investigacion, proporcionando un medio ordenado Yy vinculado de conceptos y
proposiciones que admitan integrar al problema a un ambito donde este adquiere

sentido. De acuerdo a Balestrini (2006), el marco teorico:

Es el resultado de la seleccion de aquellos aspectos mas
relacionados del cuerpo tedrico epistemoldgico que se asume,
referidos al tema especifico elegido para su estudio. De alli
pues, que su racionalidad, estructura légica y consistencia
interna, va a permitir el andlisis de los hechos conocidos, asi
como, orientar la blsqueda de otros datos relevantes. En
consecuencia, cualquiera que sea el punto de partida, para la
delimitacién y el trata miento del problema se requiere de la
definicion conceptual u la ubicacion del contexto tedrico que
orienta el sentido de la investigacion (p. 91).

Desde este punto de vista, se presentan los elementos que conforman el

marco teorico, los indice de la investigacion, las bases tedricas y bases legales.

Antecedentes de la investigacion

Se inicia con Quifionez (2021), quien presentd un trabajo de grado en la
Universidad Privada Antenor Orrego — UPAO Perd, titulado: Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad como factor asociado para la adiccién a videojuegos en
escolares del I.E. San Juan — Trujillo. Como objetivo tuvo determinar si el trastorno

de déficit de atencion e hiperactividad es un factor asociado para la adiccion de
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videojuegos en escolares de la Institucion Educativa San Juan — Trujillo 2020, siendo
medido con el Test de Conner para detectar a los alumnos con diagnostico/sospecha de
TDAH vy el test de Internet Gaming Disorder, ambos instrumentos con una tasa de
confiabilidad por Alfa de Cronbach superior a 0.85 confirmandose que son altamente
confiables y una muestra de 171 alumnos de la I.E San Juan, se detectaron 53 casos
positivos en cuanto a la sospecha/diagnostico de trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, la prevalencia durante el 2020 para la variable TDAH es de 31 de cada

100 nifios.

La adiccién a los videojuegos basado en la escala Internet Gaming Disorder
Scale tiene una prevalencia de 32 de cada 100 nifios y en los alumnos respecto a la
ausencia de TDAH es de 38 por cada 100 alumnos, caracterizandose por ser un total de
66 alumnos quienes dieron negativo a la sospecha/diagnostico de déficit de atencién e
hiperactividad y resultaron negativo a la adiccion a videojuegos e hiperactividad con
la prevalencia de 27 alumnos por cada 100. Se recomienda mantener un control de
tiempo en el que los alumnos pasan frente al monitor invirtiendo tiempo en la practica
de videojuegos con la finalidad de disminuir la prevalencia de la variable.

La relacion de esta investigacion con el trabajo que se presenta se visibiliza en
la similitud de las variables de estudio, es decir, Trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.

Seguidamente, Ruzca y Cortes (2020) publicaron un articulo en la revista
Neuro — Psiquiatria titulado Trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad
(TDAH) en nifios y adolescentes. El cual tuvo como objetivo déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) es una alteracion del neurodesarrollo, cuyos sintomas
principales son inatencion, hiperactividad e impulsividad. El TDAH se ha asociado a
un modelo de heterogeneidad fisiopatoldgica, en el que se encuentran afectadas, entre
otras, las funciones ejecutivas, implicando significativas dificultades para responder a

determinados estimulos, planificar y organizar acciones, reflexionar sobre posibles
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consecuencias e inhibir una respuesta automatica inicial a fin de sustituirla por una mas
apropiada. EI TDAH abarca hasta un 50% de las consultas en psiquiatria infantil y su
prevalencia se ha estimado entre un 2 a 12% de la poblacion pediatrica; es de origen
multifactorial y en el 70% de casos, puede coexistir con otros trastornos psiquiatricos

y neuroldgicos.

El diagndstico es basicamente clinico y requiere, idealmente, de un examen
cuidadoso, asi como de entrevistas exhaustivas a los padres o cuidadores y profesores
ademas de la entrevista al nifio(a) o adolescente en la medida de lo posible. Todo
nifio(a) o adolescente con TDAH debe tener un plan integral de tratamiento
individualizado, que considere la potencial cronicidad y el impacto del cuadro,
involucrando manejo psicofarmacoldgico y/o enfoques terapéuticos conductuales para
mejorar las manifestaciones centrales de esta condicion y un posible deterioro

funcional asociado.

En ese mismo orden de ideas, el estudio revisado se toma como antecedente ya
que podré aportar elementos tedricos para desarrollar la tematica sobre el Trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad.

Dentro del mismo orden, Poma (2020) presento una investigacion titulada La
Relacion del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y el trastorno de
desarrollo de la coordinacion en nifios entre 4-5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Yauli N.° 640 San Agustin de Cajas en el 2019. La cual tuvo como objetivo determinar
qué relacion existe entre el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH)
y el trastorno de desarrollo de la coordinacion (TDC) en nifios entre 4-5 afios de la

institucion educativa inicial Yauli N.° 640 San Agustin de Cajas en el 2019.

El presente trabajo es de disefio no experimental, descriptivo-correlacional,
donde la poblacién estuvo constituida por 37 nifios de 4 a5 afios de la I. E. I. Yauli N.°
640 San Agustin de Cajas 2019. Para la recoleccion de datos se utilizaron las siguientes
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técnicas como la psicometria y la observacion, cuyos instrumentos fueron, ficha de
observacion del protocolo para la deteccion y evaluacion del alumnado con trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad en el ambito educativo y la ficha de observacion
del manual de evaluacion motora Francisco Rosa Neto. Como resultados obtenidos con
respecto a la relacion entre el TDAH y el TDC son que el 43,24% de los nifios entre 4-
5 afios dio como resultado que presentan el TDC y TDAH, mientras que el 37,84%
obtuvo como resultado que no presenta TDAH, pero se encuentran en su edad normal;

por otro lado, el 18,92% no se encuentra en su edad normal y no presenta TDAH.

Se obtuvo como conclusion, que existe relacion entre el TDAH y el TDC,
utilizando la prueba rho de Spearman, donde se muestra el valor del coeficiente de
correlacion de Spearman de rho=0,422 y el p-valor=(0,009), por la cual se acepto la
hipotesis alterna, lo que indica que a mayor presencia del TDAH existe mayor
presencia del TDC, en nifios de 4-5 afios de la institucion educativa inicial Yauli N.°
640 de Cajas en el 2019.

Asimismo, Gracia (2020) presentd su tesis en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, titulada Vinculo afectivo de madres trabajadoras e hijos con
TDAH. La presente investigacion explord la interaccion que las madres trabajadoras
tienen con sus hijos que presentan TDAH con la finalidad de entender el vinculo
afectivo entre ellos. Se realiz6 un estudio cualitativo de caracter fenomenolégico,
donde se entrevistaron a 6 madres que laboran en la ciudad de Lima y tienen un hijo
que presenta TDAH. Para recolectar la informacion se utiliz6 una guia de entrevista
semiestructurada. Para el analisis de los resultados, la informacién se sistematiz6 en

cinco ejes tematicos que emergieron de la data.

Los resultados revelan que hay una interaccion con sentimientos de culpa,
preocupacion y agotamiento en la madre con su hijo. Esta investigacion brindara

informacion actualizada acerca de la vinculacion entre madres y sus hijos con TDAH
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en la poblacion peruana con la expectativa de constituir un recurso con base empirica
para futuros planes psicoterapéuticos y para tomar mejores decisiones sobre pautas de

crianza.

También, Rojas (2020) realizé un trabajo en la Universidad Nacional Federico
Villareal, de Peru la cual titulo Conocimiento de profesores de primaria sobre los
trastornos de déficit de atencion e hiperactividad. Esta investigacion tuvo como
Obijetivo: Determinar el conocimiento de los profesores de primaria de la I.E.1168
“Héroes del Cenepa” sobre los trastornos de déficit de atencion e hiperactividad durante
el periodo Junio-Octubre 2018. Fue un estudio de tipo descriptivo, corte transversal y
disefio no experimental; la muestra fue compuesta por 36 sujetos. Se aplicdé una
encuesta validada en una tesis anterior denominada “Conocimientos y actitudes de los
padres acerca del trastorno por déficit de atencion (TDAH)” (Lopez-Rodas y Alvarado,
2010).

Obteniendo como resultados, de los sujetos evaluados un 41.7% desconoce el
TDAH, conocen parcialmente sobre el TDAH un 52.8%, y s6lo un 5.6 % conocen
suficientemente sobre el TDAH. Mientras que, de las preguntas evaluadas, el 74 %
reconoce que es un problema para el nifio; el 66.7 % piensa que tienen riesgo mas alto
de ausentismo escolar y de escaparse de clase y el 75 % niega que los nifios con TDAH

tienen un alto riesgo de convertirse en delincuentes.

De estos profesionales un 83.3 % perciben mayores dificultades conductuales
y emocionales en relacion a sus comparieros de clase; el 77.8 % mas dificultades en
relaciones con los miembros de su familia; y un 82% que el trastorno puede ser tratado
con medicacion adecuada. En conclusion, los profesores de nivel primaria de la I.E.
1168 “Héroes del Cenepa” presentan solo un 5,6% conocimiento sobre el TDAH,
mientras los que desconocen y lo conocen parcialmente suman un 94.4% del total de

encuestados.
16



Bases Tedricas

En esta seccion se ubican una serie de proposiciones y conceptos bajo un
enfoque determinado, con la finalidad de manifestar el fendbmeno planteado; dividido
en relacion con los topicos que conforman la tematica en estudio. Segan, Arias (2012)
las bases o fundamentacion tedrica son “el conjunto de conceptos y proposiciones que
constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fenémeno
0 problema planteado™ (p.14). El basamento tedrico de esta investigacion tuvo como
tarea fundamental para su desarrollo, la revision de teorias relacionadas con el tema

planteado.

Aprendizaje Significativo de Ausubel (1983)

Ausubel (1983), desarrollo la Teoria del Aprendizaje Significativo, donde plantea
que el aprendizaje del estudiante depende de la estructura cognitiva que este posee de
antemano (conjunto de conceptos e ideas en un campo determinado del conocimiento,
asi como su organizacion) y que se relaciona con la nueva informacion. (p.112). De alli
que, cada individuo posee una serie de experiencias y conocimientos previos que
influyen en su aprendizaje, su mente no esta en blanco, no comienza su aprendizaje en
cero. La labor del docente es ahondar esta informacion y favorecer los enlaces con los
nuevos conocimientos y las nuevas experiencias para beneficio del estudiante. En tal

sentido, Ausubel (1983) expresa que:

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la
letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacion sustancial y
no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevante de la
estructura cognoscitiva del alumno... (p. 114)
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De acuerdo a lo expuesto anteriormente, el aprendizaje significativo tiene lugar
cuando una nueva informacion hace enlace, se enlaza, con el concepto relevante, o
“subsunsor”, preexistente en la estructura cognitiva del individuo. Los subsunsores
pueden ser conceptos claros, amplios, estables o inestables que operan como emisor-
receptor de datos para nuevos conocimientos, dependiendo de la frecuencia y de la
forma con que son expuestos a interaccion con las nuevas informaciones y experiencias

cada estudiante.

En otro orden de ideas, es importante sefialar las caracteristicas mas
trascendentales del aprendizaje significativo es que produce una interaccion entre los
conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones (no
es una simple asociacién), de tal modo que esta adquieren un significado y son
integradas a la estructura cognitiva, favoreciendo la diferenciacién, evolucién y
estabilidad de los subsunsores preexistentes y consecuentemente de toda la estructura

cognitiva.

Contrariamente, el aprendizaje mecanico se genera cuando no existen subsunsores
adecuados. La nueva informacion se almacena de manera arbitraria sin interactuar con
los conocimientos preexistentes, se puede decir que es simple conexion. Este tipo de
aprendizaje puede ser necesario en algunos casos (fase inicial de nuevos
conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes con los que pueda interactuar),
por ejemplo la memorizacién de nombres de los objetos, de palabras nuevas, de
férmulas, entre otros.

Este autor considera, que tanto el aprendizaje mecanico como el aprendizaje
significativo “puede ocurrir concomitantemente en la misma tarea de aprendizaje”
como si fueran etapas dentro del mismo proceso. Se diferencian tres tipos de
aprendizaje significativo que solo nombraran: aprendizaje de representaciones,

aprendizaje de conceptos y aprendizajes de proposiciones.
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De acuerdo a Ausubel (1985), el aprendizaje significativo tiene una serie de
ventajas entre las que se pueden mencionar, como la retencion prolongada de la
informacidn, facilidad en la adquisicion de nuevos conocimientos relacionados con los
que se adquirieron anteriormente de forma significativa. La retencion del nuevo
contenido es mas facil, la nueva informacién se guarda en la memoria a largo plazo, al
relacionarse con la informacion anterior, constituye un aprendizaje activo, ya que
estimula la curiosidad del estudiante, quien pone en accién los recursos cognitivos que
posee de antemano, promueve su iniciativa y autonomia.

En consideracion a esta teoria aquellos nifios que presentan dificultades de
atencion y/o concentracién podria mejorar su rendimiento, siempre y cuando las
experiencias, informacion y actividades de apoyo que reciban resulten significativas;
es decir, tengan conexidn con su realidad, sean interesantes, y lo desafien a activar su
curiosidad.

Teoria Cognitivo Social de Bandura (1987)

Bandura (1987), analiza la conducta humana dentro del marco teérico de la
reciprocidad triadica, las interacciones reciprocas de conductas, variables ambientales
y factores personales como las cogniciones, de acuerdo con este autor, la gente no es
impulsada por fuerzas internas ni controlada y moldeada autométicamente por
estimulos externos. No, el funcionamiento humano se explica en términos de un
modelo de reciprocidad triadica (ver figura 2).

Segun este autor, existen elementos modeladores de la conducta del sujeto, que
actlan como sinergias para la generacion de la respuesta humana, y en ese sentido la
mente analiza el contexto inmediato concediendo un significado observacional a las
experiencias para luego manifestar patrones conductuales que le hacen comprender su

ambiente.
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De alli que, el contexto educativo, del ser humano logra un aprendizaje en la
medida en que logra asimilar y percibir la realidad adaptando patrones que le presenta
el medio donde se desarrolla, por lo tanto, la conducta es el resultado de las
deducciones, observaciones y ideologias del sujeto hacia todos los elementos del

medio, desarrollando habilidades, capacidades y competencias en cada uno.

CONDUCTA

FACTORES <:{> FACTORES
PERSONALES MEDIO
(Eventos cognitivos, AMBIENTALES
afectivos y biologicos)

Figura 1: Modelo bésico de la triddica de Bandura (1987).

Estrategias de ensefianza para la promocion de aprendizajes significativos Diaz y
Hernandez (2000)

De acuerdo Diaz y Hernandez (2010), las estrategias docentes son todos aquellos
procedimientos que un docente utiliza para la ensefianza de sus estudiantes. Existen
multiples estrategias que puede emplear un docente; entre ellas estan las estrategias
didacticas, motivacionales, para el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje
significativo, entre otras. En razon de ello, es importante destacar que el empleo de una
estrategia supone algo mas que el conocimiento y la utilizacién de técnicas o

procedimientos en la resolucion de una tarea determinada.
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De la misma manera, se aprecia como las estrategias didacticas suponen las
debidas instrucciones que se llevan a cabo con el uso de los medios instruccionales o
las relaciones interpersonales, logrando que el estudiante alcance las competencias
previamente definidas a partir de conductas iniciales. En este sentido Diaz y Hernandez
(2010) hacen una clasificacion de algunas estrategias de ensefianzas que el docente
puede emplear con la intencion de facilitar un aprendizaje significativo: Resimenes,
ilustraciones, organizadores previos preguntas intercaladas, pistas tipogréaficas,
discursivas analogias, mapas conceptuales y redes semanticas uso de estructuras
textuales. Es de hacer resaltar que las estrategias antes enunciadas tienen un momento
de uso y presentaciones, estas pueden ser:

Preinstruccionales (antes): preparan y alertan al estudiante en relacion a que y
como va a aprender, y le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente.
Algunas de las estrategias preinstruccionales son: los objetivos, y el organizador
previo.

Coinstruccionales (durante): apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de ensefianza o de la lectura del texto de ensefianza. Cubren funciones
como deteccion de la informacién principal, conceptualizacién de contenidos,
mantenimiento de la motivacién entre otros. Aqui pueden incluirse estrategias como:

ilustraciones, redes seméanticas mapas conceptuales y analogias.

Posinstruccionales (después): se presentan después del contenido que se ha de
aprender, y permiten al estudiante formar una vision sintética, integradora e incluso
critica del material. Algunas de las estrategias Posinstruccionales son: preguntas

intercaladas, resimenes finales, redes semanticas y mapas conceptuales.

Es importante mencionar, que las estrategias son aquellos recursos que el docente
utiliza para mantener la atencion de los estudiantes durante las clases, utilizando lectura
0 texto. Por lo tanto, deben proponerse preferiblemente las estrategias de tipo

coinstruccional, dado que pueden aplicarse de manera continua para indicar a los
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estudiantes sobre qué puntos, conceptos o ideas deben centrar sus procesos de atencion,
codificacion y aprendizaje. Algunas estrategias que pueden utilizar son: las preguntas
insertadas, el uso de pistas o claves para explotar distintos indices estructurales del
discurso ya sea oral o escrito y el uso de ilustraciones entre otras.

También, las estrategias para organizar la informacion que se ha de aprender,
estas estrategias permiten dar mayor contexto organizativo a la informacion nueva que
se aprendera al representarla en forma grafica o escrita. Proporcionar una adecuada
organizacion a la informacion que se ha de aprender, como ya hemos visto, mejora su
significatividad l6gica, y en consecuencia, hace méas probable el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Estas estrategias pueden emplearse en los distintos
momentos de la ensefianza. Podemos incluir en ellas a las de representacion de mapas
0 redes semanticas, y a las de representacion linglistica, como resimenes o cuadros
sindpticos. Estas estrategias antes explicadas permiten al docente abordar a los nifios y
nifias con TDAH, siempre y cuando estas estrategias sean adaptadas a las necesidades

gue presente cada nifio.

Estilos de aprendizajes Keefe (1988)

Segln Keefe (1988), los estilos de aprendizaje son los “rasgos cognitivos,
afectivos y fisiolégicos, que sirven como indicadores relativamente estables de como
los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje.”
(s/n). De acurdo con, este autor el estilo de aprendizaje, es la forma particular de

aprender de cada sujeto.

Dentro de este mismo orden de ideas, los estilos de aprendizajes son un conjunto
de habilidades y estrategias propias de cada persona, de las cuales hace uso para la
adquisicion del aprendizaje, como resultado de la interaccion de los procesos internos,
de las dimensiones del desarrollo humano y de la construccién de nuevos significados.

De acuerdo con, Honey y Mumford (1982) hay cuatro estilos de aprendizaje:
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Activo: se caracteriza por involucrarse en experiencias y tareas nuevas, quiere
intentarlo todo, busca mantenerse siempre en actividad. Mantiene la mente abierta, es
creativo, novedoso, entusiasta, divertido, espontaneo, cambiante. Le aburre los plazos
largos, le agrada trabajar en grupo.

Reflexivo: Observa las diferentes perspectivas de una situacion, retine datos, es
prudente, cuidadoso, paciente, detallista, investigador, observador. Se demora mas
porque revisa alternativas antes de dar el paso, le gusta observar y escuchar a los demas
antes de €l participar.

Teorico: Busca la racionalidad y la objetividad, si es légico para él es bueno.
Tiende a ser perfeccionista, es critico, ordenado, sistematico, busca el “por qué de las
cosas”, es profundo en su pensamiento.

Pragmatico: Su fortaleza es la aplicacion practica de ideas. Le gusta actuar
rapidamente y con seguridad en aquellas ideas y proyectos que le atraen. Es practico,
directo, realista, rapido, decidido, concreto, organizador, planificador de acciones.

Sin embargo, Colbert (2002) describe los estilos de aprendizaje de una manera
diferente, enlazandola con tres tipos de memoria las cuales se describe a continuacion.

Visual: Crea en la mente una imagen de lo que se necesita recordar. La mayoria
de las personas aprenden por este medio, cerca del 65%. Los instrumentos de
aprendizaje que les resultan mas utiles son: graficos, ilustraciones, recuadros, colores;
en fin, todo aquello que resalte visualmente la informacion.

Auditivo: Existen personas que aprenden mejor por medios auditivos,
aproximadamente el 25%; es decir, escuchando. La mdsica, rimas, grabaciones de
audio, narraciones, charlas, son instrumentos que favorecen el aprendizaje de este
estilo.

Cinestésico: Este estilo de aprendizaje se caracteriza por preferir actividades
manuales y requiere de movimiento para aprender. Las personas que tienen este estilo
graban en la memoria cuando “hacen lo que estan aprendiendo”. Se dice que alrededor

del 15% de las personas aprenden por medios cenestésicos. Como instrumentos Utiles
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tenemos: representacion de roles, actividades manuales, experiencias tactiles activas,
juegos fisicos, dramas y cualquier actividad que impliqgue movimiento mientras se
aprende.

Cabe sefialar que la mayoria de personas que presentan dificultades de atencién
de origen neurologico como: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), trastorno de déficit atencional (TDA), también llamado desorden de déficit
en la atencién (DDA), evidencian estos estilos de aprendizaje. Sin embargo; los
sistemas de ensefianza y aprendizaje que se aplican con frecuencia, no estan dispuestos
para dar lugar a este tipo de aprendizaje, por lo tanto es importante que se provea en
las salones con oportunidades de experimentar diferentes estilos de aprendizaje y asi
facilitar la ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias que muestran estas

caracteristicas de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) u otro trastorno.

Bases Conceptuales

Dentro de Bases tedricas se ubican las conceptuales, segun Arias (2012) son “un
conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque
determinado, dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado” (p.39) las cuales

se describen a continuacion.

Neurorrehabilitacion

Bayone y Prado (2011) lo definen como un proceso asistencial complejo
dirigido a restituir, minimizar o compensar en lo posible los déficits funcionales
aparecidos en la persona afectada por una discapacidad grave, como consecuencia de
una lesion del sistema nervioso central. Existen diversas técnicas de
Neurorehabilitacion, utilizadas dentro de la rehabilitacion neuroldgica, sin embargo en
esta investigacion solo abordaremos que seran de utilidad a la misma, las cuales de

describen a continuacion.
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Metodo Perfetti
Llamado también Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo, destaca precisamente la

interaccion del paciente con el entorno, el proceso de recuperacion como
un aprendizaje (desarrollo de las cogniciones y procesos neuropsicolégicos),
el movimiento como un “medio” para conocer (dar sentido al movimiento) y el cuerpo
como superficie receptora de informacion (capacidad de fragmentacion, o dirigir los

segmentos corpOreos en direcciones varias para mayor recepcion).

Por todo ello, se realiza un analisis del perfil del paciente, “como se mueve”,
(reclutamiento muscular cuantitativo y cualitativo , reaccion al estiramiento,
irradiacion y esquemas motores elementales) “como reconoce” (valora capacidades
sensitivas mediante ejercicios de primer grado), “cémo usa la atencidon” (atencion
sostenida, selectiva y dividida), “cémo imagina” (el uso de la Imagineria Motora
Gradual),”como usa el lenguaje” (existe relacion entre decodificacion del lenguaje y la

cinestesia y espacio) y “como aprende” (interaccion autonoma con el resto del entorno).

La técnica se desarrolla mediante el reconocimiento constante no sélo de objetos,
sino de posiciones de segmentos corporales, texturas, trayectorias en fichas mediante
el dedo indice, angulos, pesos, resistencias, consistencias... todos ellos con diferentes
grados de dificultad y tarea. Se suele trabajar con un tablero y varias fichas, ademas de
elementos para las extremidades inferiores, asi que los elementos instrumentales

cobran especial importancia. Un auténtico trabajo cognoscitivo.
Terapia Psicomotriz
Es una herramienta de tratamiento que se basa en una vision global de la persona,

integrando los aspectos sensoriales y motores, cognitivo-perceptivos, emocionales y

sociales, pudiendo ser aplicada a cualquier edad y en numerosas patologias. La
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aplicacion de esta técnica combinada con otras en la rehabilitacion de personas con
dafio cerebral adquirido, puede resultar de gran utilidad, beneficio e interés para
lograr un aumento tanto de la funcionalidad del individuo como de su calidad de

vida. (Ver figura 1)
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Figura 2. Representacion esquematica d las diferentes disciplinas que interacttan entre
si, de manera estrecha 8lineas de trazo) y a la vez nutren, de manera directa, los
programas de neuroreablitacion humana. Fuente: Bayone y Prado (2011)

Herramienta Pedagdgica

Encontramos algunos pedagogos que nos habla de herramientas pedagdgicas
como: Montessori (1870-1952), fue una de las precursora mas importantes de la
educacion, ella en su contacto con los nifios y nifias les reforzaba su autoestima,
mientras realizaban manualidades jugando. Mientras, Roger (1978) expresa que la
funcion del docente no debe ser una autoridad, sino un facilitador del aprendizaje. De
alli que, el rol del docente es importante asi como las herramientas pedagogicas

utilizadas por el docente durante sus clases y actividades realizadas con los estudiantes.
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Por tal motivo, una herramienta pedagdgica es cualquier cosa que una persona
utiliza para aprender o ensefar tales como: hojas de trabajo, libros de texto, folletos,

modelos de practica entre otros.

Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), est4 asociada al
comportamientos para conservar niveles de atencién durante un prolongado tiempo
determinado. Dentro de este orden de ideas, Valenzuela y Gomez (2010) definen: “El
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es definido como un
sindrome conductual de origen neurobiolégico, caracterizado por sintomas manifiestos
de desatencion y/o impulsividad-hiperactividad” (p. 23).

De alli que, los nifios y nifias que presentan este trastorno manifiestan una
conducta limitada para desarrollar plenamente la percepcion y retencion en la memoria
de hechos o situaciones temporales, que lo conducen a una restringida participacion en
los procesos académicos y a su vez, interponen serias barreras para adquirir un

aprendizaje significativo junto al resto de su grupo escolar.

Es importante sefialar, que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), es un trastorno que se inicia en la infancia y se caracteriza por
comportamientos distintivos: dificultades para mantener la atencion (déficit
atencional), hiperactividad (o exceso de movimiento) e impulsividad (o dificultades en
el control de los impulsos). De acuerdo con, la Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA), ubica el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en el grupo

de los trastornos por déficit de atencion y comportamiento perturbador (DSM-1V).

De acuerdo con ésta clasificacion, se establecen 3 subtipos del TDAH, segun
los sintomas predominantes estos son:

— Tipo con predominio del déficit de atencion.
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— Tipo con predominio de la impulsividad-hiperactividad.
— Tipo combinado, donde se aglutinan la falta de atencién y la impulsividad-

hiperactividad.

Por tal motivo, la caracteristica basica del Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), reside en un patron perseverante de rechazo o hiperactividad
impulsividad, mas frecuente y grave que el habitual en personas de un nivel de
desarrollo similar. Segun estudios realizados en este campo, este trastorno afecta a entre
un 3% y un 5% de los nifios, nifias y adolescentes en edad escolar; y dado que la escuela
es el lugar en donde mas tiempo pasan, es el contexto en el que mas dificultades
evidencian fundamentalmente debido a la estructura de las instituciones educativas y a
la falta de conocimiento de los docentes de este trastorno.

Por lo tanto, el trio integrado por distraccion, impulsividad e hiperactividad
produce una serie de problemas en la integracion del estudiante al contexto escolar.
Existen una serie de caracteristicas generales del nifio, nifia y adolescente con TDAH
entre ellos:

Problemas para establecer un orden en sus tareas o actividades.

— Inconvenientes para "arrancar"” sus actividades (vestirse, hacer los deberes), ya
que se distrae facilmente con estimulos irrelevantes.

— Limitaciones para mantener la atencion hasta finalizar sus tareas, tendiendo a
dejar una actividad por otra al poco rato de haberla empezado, e incluso dejando
varias inconclusas.

— Pérdida u olvido de cosas necesarias (abrigo, mochila, carpetas, documento,
entre otros) u olvido de sus obligaciones cotidianas (cepillarse los dientes, ir a
buscar algo).

— Apariencia de “no escuchar” cuando se le habla, dificultades para seguir la
conversacién adecuadamente, asi como para seguir las reglas o consignas de un

juego o actividad propuesta, o para obedecer ya que no esta atento cuando se
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dan las indicaciones

Problemas para establecer prioridades.

Comisidn de errores por descuido en las tareas escolares u otras actividades, al
no prestar suficiente atencion a los detalles.

Inconvenientes para prestar atencion a dos estimulos alternativos o simultaneos
(por ejemplo: escuchar al profesor y tomar notas al mismo tiempo)

Evasion o resistencia ante tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido

y/o un grado de organizacion mayor que el habitual.

Vale destacar que, Barkley, (1995) expresa que estos nifios, nifias y

adolescentes se aburren mas rapidamente de su labor y sienten mayor atraccion por los

aspectos méas gratificantes o divertidos de cualquier situacion Por eso, se distraen

facilmente interrumpiendo sus tareas para dedicarse a lo grato, sin terminar lo

importante. En este sentido, Orjales, (1998) dice que se ha evidenciado que el

rendimiento del estudiante con (TDAH), disminuye notoriamente ante tareas

repetitivas 0 monotonas. Si la actividad es innovadora, su rendimiento inicial es bueno,

pero ird decreciendo a medida que se le haga aburrida y aumentara la probabilidad de

que abandone su ejecucion. Entre orden de ideas, las principales manifestaciones o

indicadores de hiperactividad en un chico con TDAH son:

Movimientos frecuente de sus pies y manos (balanceo de pies o piernas,
golpeteo con el 1apiz o los dedos, juegos con pequefios objetos).

‘Movimiento frecuente o inquietud en su asiento (cambiando de postura,
balancedndose, parandose cuando deberia permanecer sentado o cambiandose
de asiento).

Con frecuencia va de un lugar a otro, corre o salta sin motivo aparente, 0 se
retira intempestivamente del aula ante un estimulo externo.

Si con esfuerzo contiene su necesidad de moverse, exterioriza verbalmente su
inquietud.
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— Exceso de charla en clase (no puede permanecer callado) o emision de ruidos
con la boca.

— -Inquietud o aparente ansiedad general.

Referentes Legales

El trabajo se fundamenta legalmente en primera instancia en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), donde establece el articulo 102 que: “La
educacién es un derecho humano y un deber social fundamental, es democratica,

gratuita y obligatoria.”

De igual manera establece la Constitucion que:

El estado la asumira como funcion indeclinable y de maximo
interés en todos sus niveles y modalidades, y como instrumento
del conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico al
servicio de la sociedad. La educacién es un servicio publico y
estd fundamentada en el respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial
creativo de cada ser humano.

En este articulo se establece que la educacién es gratuita y obligatoria y el Estado
es el garante de que esto se cumpla promoviendo asi que se genere conocimiento que
sirva a la sociedad. Por lo tanto esto implica que exista una adecuada formacion en
los docentes con herramientas y estrategias adecuadas que faciliten y mejoren el

proceso de aprendizaje en los estudiantes.

En este sentido, el articulo 104 menciona:

La educacion estara a cargo de personas de reconocida
moralidad y de comprobada idoneidad académica. El estado
estimulara su actualizacion permanente y les garantizara la
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estabilidad en el ejercicio de la carrera docente, bien sea
publica o privada, atendiendo en esta Constitucion y a la ley,
en un régimen de trabajo y nivel de vida acorde con su elevada
mision. El ingreso, promocién y permanencia en el sistema
educativo, serén establecidos por la ley y respondera a criterios
de evaluacion de meéritos, sin injerencia partidista de otra
naturaleza no academica.

De igual manera, las técnicas de neurorehabilitacion como herramienta pedagdgica
para la intervencion del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDH) en
nifios de educacidén primaria se sustentan también en la Ley del Ejercicio de la
Fisioterapia, Gaceta Oficial 38985, agosto de 2008.

Articulo 2. La Fisioterapia es una profesion del area de la salud,
de libre ejercicio, con formacion y educacion universitaria. Su
objetivo principal es el estudio, la valoracion funcional,
comprension y manejo del movimiento del cuerpo humano,
como elemento esencial de la salud y el bienestar del individuo.

Asi mismo, el Articulo 5. El ejercicio de la Fisioterapia contempla:

1.Valorar las deficiencias, limitaciones funcionales,
actividad y participacion, producto de accidentes,
enfermedades y cambios naturales de la condicion fisica
del individuo, cuyo diagnostico médico se ha realizado
aplicando técnicas, métodos e instrumentos propios de
la disciplina. 2. Diagnosticar y cuantificar las
deficiencias, limitaciones funcionales, restricciones en
la actividad fisica y participacion como resultado de la
valoracion fisioterapéutica. 3.Planificar el programa y
establecer los objetivos de tratamiento para las
deficiencias, limitaciones funcionales, restricciones en
la actividad fisica y participacion encontradas aplicando
para ello modalidades propias y exclusivas de su
disciplina, tales como: agentes fisicos, tecnicas
especializadas, técnicas manuales y ejercicios
terapéuticos.4.Evaluar tanto los objetivos como los
resultados de las técnicas de tratamiento.
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En ese mismo orden de ideas, La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) define en 1958 a la Fisioterapia como:

"El arte y la ciencia del tratamiento por medio del
ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua, masaje y
electricidad. Ademaés, la Fisioterapia incluye la
gjecucion de pruebas eléctricas y manuales para
determinar el valor de la afectacion y fuerza muscular,
pruebas para determinar las capacidades funcionales, la
amplitud del movimiento articular y medidas de la
capacidad vital, asi como ayudas diagnosticas para el
control de la evolucion”.

En ese sentido, la Confederacion Mundial de la Fisioterapia (W.C.P.T.)

realiza la siguiente definicion, que fue suscrita por la Asociacion Espariola de
Fisioterapeutas en 1987:

"La Fisioterapia es el conjunto de métodos, actuaciones
y técnicas que, mediante la aplicacion de medios fisicos,
curan previenen, recuperan y adaptan a personas
afectadas de disfunciones somaticas o a las que se desea
mantener en un nivel adecuado de salud".
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo describe la metodologia que se utiliz6 para llevar a cabo la
investigacion, constituido por aspectos como: tipo de investigacion, disefio de la
investigacion, modalidad de investigacion, y las técnicas de recoleccion de

informacion.

Cabe considerar que, Balestrini (2006) define “el marco metodoldgico como la
instancia referida a los métodos, las diversas reglas, registros, técnicas y protocolos con

los cuales una teoria y su método calculan las magnitudes de lo real” (p. 125).

Tipo y Disefio de la Investigacion

La investigacion que se presenta esta ubicada en un tipo de investigacion
documental, en donde se utilizan documentos o informaciones recogidas de la realidad,
para conocer a fondo los estudios que se han realizado acerca de la relevancia de las
técnicas de neurorehabilitacion como herramienta pedagdgica para la intervencion del
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDH) en nifios de educacién

primaria, con el objeto de analizar los estudios elaborados referentes al tema.

La investigacion documental segun el Manual de la UPEL (1990) consiste en el
estudio de problemas con el proposito de ampliar y profundizar el conocimiento de su
naturaleza con apoyo, principalmente en fuentes Bibliograficas y documentales. La
originalidad del estudio se refleja “En el enfoque, criterios, conceptualizaciones,

conclusiones, recomendaciones y en general en el pensamiento del autor.” (p.6).

Asimismo Collins y Smith (1982), consideran la investigacion documental como un
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procedimiento sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion, interpretacion y

presentacion de datos de informacidn en torno a un tema determinado. (p.189).

Lo antes expuesto hace referencia a la investigacion documental fundamentada
en los estudios de la conducta de los seres humano, en donde los instrumentos
empleados son aplicados de diferentes tipos de conductas siendo posteriormente
analizados rigurosamente. En ese sentido, esta investigacion se fundamentara en
estudios realizados con anterioridad por otros autores y en los textos y articulos
referidos a la temética en investigacion, asi como escritos de prensa, revistas, libros,
entre otros, y todo tipo de documentos existentes, a fin de obtener la informacion

necesaria.

Disefio de Investigacion

La presente investigacion tiene un disefio bibliografico documental, esto significa
que se basa en una revision bibliografica critica, que sera aplicado por el investigador,
para responder a la situacion objeto de estudio planteado en torno al tema de las
técnicas de neurorehabilitacion como herramienta pedagdgica para la intervencion del
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDH) en nifios en edad escolar.

Por lo que puede evidenciarse con este disefio adoptado se hara el analisis, criticas
e interpretaciones tanto de investigaciones anteriores, como de libros y textos, a fin de

cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion.

De igual manera se realizara en un nivel de investigacién de tipo descriptivo, al
respecto, Hernandez (1991), sostienen que la Investigacion descriptiva se realiza con
el proposito de "Describir situaciones o eventos reales de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fenomeno."” (p. 60). Con respecto, la descripcién de los

autores define que esos datos le permitiran al Investigador llegar a resultados
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satisfactorios.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacién

Las técnicas de recoleccion de datos son el conjunto de mecanismos utilizados para
llevar a cabo una actividad de manera sistematica, ordenada y racional. El objetivo de
estas técnicas es adquirir la informacién atil para lograr la comprobaciéon de los
objetivos y desarrollo del tema. En este caso, la técnica a empleada para recopilar la

informacidn en la presente investigacion fue la observacion documental.

Técnicas Procesamiento y Analisis de la Informacién

El proceso constituye una fase complementaria, la cual puede llevarse a cabo de
forma manual o computarizada., inicidndose con la revision de fuentes relacionadas

con la investigacion para obtener asi el marco teérico que fundamenta el proyecto.

En cuanto al analisis de informacion, éste se llevo a cabo con el estudio de libros
y textos, informes, investigaciones, articulos académicos y demas registros
concernientes; una vez que se realizo la recopilacién y registro de datos, se someti6 a
un proceso de analisis 0 examen critico que permitidé precisar y develar las dudas y
relevancia del estudio, con el fin de llegar a conclusiones que aporten aspectos positivos

al problema planteado.

En ese sentido, se tomard en cuenta el analisis cualitativo, el cual se realizaro para
expresar la calidad de los hallazgos de la investigacion, efectuandose en funcion de la
variable expresada, y asi evaluar los resultados y facilitar la comprensién global de la

informacidn, para emitir juicios criticos y conclusiones
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Procedimiento

Las etapas o fases que se cumplieron para la realizacion de la investigacion fueron
la indagacion en los antecedentes del tema seleccionado, luego se revision del material

documental encontrado, elaborando el marco tedrico.

En la dimension de la investigacién documental, se emplearan una diversidad de
técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacidén que contienen principios
sistematicos y normas de caracter practico, muy rigurosas e indispensables para ser
aplicados a los materiales bibliograficos que se consultaran a través de todo el proceso
de investigacion, asi como, en la organizacion del trabajo escrito que se producira al

final del mismo.
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CAPITULO IV
REFLEXIONES FINALES

Las consideraciones finales de esta investigacion, consisten en ofrecer una sintesis
de los principales aportes tedricos y de algunas acotaciones reflexivas, sobre la
relevancia de las técnicas de neurorrehabilitaciobn como herramienta pedagdgica para

abordar el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en nifios de edad escolar.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), es un trastorno que
se inicia en la infancia y se caracteriza por comportamientos distintivos, haciendo
énfasis en las dificultades para mantener la atencion (déficit atencional), hiperactividad
(o exceso de movimiento) e impulsividad (o dificultades en el control de los impulsos).
El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), estd asociada al
comportamiento para conservar niveles de atencion durante un prolongado tiempo

determinado.

Dentro de este orden de ideas, Valenzuela y Gémez (2010) definen: “El Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es definido como un sindrome
conductual de origen neurobioldgico, caracterizado por sintomas manifiestos de
desatencion y/o impulsividad-hiperactividad” (p. 23). En ese sentido, se considera que
dicho trastorno tiene un origen neuroldgico y biol6gico, que ademas toman en cuenta
los sintomas como la impulsividad, desorganizacion y problemas para establecer
prioridades, escasas habilidades para administrar el tiempo, problemas para
concentrarse en una tarea, problemas para realizar multitareas a la vez, actividad
excesiva e inquietud, es decir; inmadurez en las funciones ejecutivas, lo que establece

un patron conductual.

A este respecto Ruzca y Cortez, publicaron un articulo que tuvo como objetivo el

deéficit de atencion con hiperactividad, dejando como evidencia que el TDAH, esta
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asociado al déficit de las funciones ejecutivas, dificultad para responder a diferentes

estimulos, planificar y organizar acciones.

Otro de los aspectos relacionados al TDAH es el afectivo- emocional, el cual se
puede ver afectado en primer lugar por el rechazo que recibe el nifio en el entorno
escolar y en segundo lugar desde sus propias experiencias dentro del hogar, cabe acotar
que en el afio 2020, Gracia, present6 una tesis, titulada vinculo de madres trabajadoras
e hijos con TDAH, cuyos resultados revelaron que hay una interaccion de sentimiento
de culpa, preocupacion y agotamiento de parte de la madre, generando una respuesta

adversa en las emociones del hijo.

Por otra parte, dentro del entorno escolar, el conocimiento y las herramientas
pedagogicas de los docentes de primaria es deficiente; dicha afirmacion la justifica
Rojas (2020), quien presentd un trabajo titulado “Conocimiento de los profesores de
primaria sobre los trastornos de déficit de atencion e hiperactividad”, esta investigacion
tuvo como media que el nifio va creciendo y la conducta se ve influenciada por el
entorno y el medio que los rodea., refiriendo ademas que si no se diagndstica a tiempo
y se aborda de la manera correcta, habra un aumento y agudizacién considerable del

trastorno.

Es importante sefialar que se deben identificar diferentes concepciones teoricas
sobre el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). En ese sentido, de
acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), la misma ubica el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en el grupo de los trastornos por déficit
de atencion y comportamiento perturbador.

Por otra parte, se ha estado manejando la aparicion de la neurorehabilitacion, a lo
que Bayone y Prado (2011) definen como un proceso asistencial complejo, dirigido a
restituir, minimizar, compensar en lo posible los déficits funcionales aparecidos en la

persona afectada por una discapacidad como consecuencia de una lesion del sistema
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nervioso central. En ese orden de ideas, existen diversas técnicas de
neurorehabilitacion, las cuales, dentro de estas reflexiones finales se pretende
caracterizarlas como herramienta pedagogica para la intervencion del trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad (TDH) en nifios de educacion primaria.

En este sentido, se tiene el Método Perfetti también conocido como ejercicio
terapéutico cognoscitivo, su principal objetivo es recuperar la funcion motora y en el
proceso permite desarrollar actitudes como la: atencién, memoria, percepcion,
coordinacion, orientacion, organizacion viso-motora, operaciones de razonamiento y
concentracion, asi como la activacion de diferentes areas del cerebro que permiten
reconocer la posicion en el espacio y los componentes de su entorno.

Es necesario aclarar que la programacién de dichos ejercicios se proyectara de
acuerdo a la necesidad propia del nifio con el fin de determinar la efectividad durante
su aplicacion. EI método se servird de tras niveles, ejercicios de primer grado que
trabajan problemas asociados con la impulsividad y se busca que el individuo consiga
larelajacion muscular de modo selectivo. Continuando con ejercicios de segundo grado
orientados a la adaptacion postural y los de tercer grado que intenta corregir los
movimientos estereotipados e inadaptados. De esa manera, la planificacion de estos
gjercicios debe estar enfocada a la resolucion de problemas, célculos aritméticos,
control motor, relacion entorno individuo, evocar emocion y pensamiento e imagineria
motora.

De igual manera, otras de las técnicas a manejar sera la terapia por restriccion del
lado sano, la cual consiste en un entrenamiento especifico y estructurado de tareas que
se realizaran limitando la actividad motora de un hemicuerpo y estimulando la
interaccién de hemisferios cerebrales, resolucion de problemas, desarrollo de
pensamiento légico y trabajo en equipo dentro del aula.

Por dltimo, en ese mismo escenario, se tiene la terapia psicomotriz, una herramienta
basada en la vision global del individuo, sus aspectos sensoriales y motores, cognitivos,

perceptivos, emocionales y sociales. Su caracteristica principal se basa en una
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metodologia ludica y se busca la accion e interaccion entre los demas individuos del
entorno.

Ahora bien, laimportancia de las técnicas de neurorehabilitacion como herramienta
pedagdgica para el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en nifios de
educacion primaria radica en que dichos procesos permitiran un mejor
desenvolvimiento de los nifios no solo en su entorno de desarrollo en ensefianza y
aprendizaje sino también en su medio social, estas técnicas permitiran que los nifios
aprendan desde su condicion y no desde la metodologia tradicional. Cabe destacar que
estas técnicas no son prestablecidas, son desarrolladas con la finalidad de adaptarlas,
en este caso se estd personificando a nifios con TDAH., utilizando aprendizajes pre
adquiridos, logrando de esta manera un aprendizaje significativo aln en escenarios
diversos.

A este respecto, de acuerdo a Ausubel (1985), el aprendizaje significativo tiene una
serie de ventajas entre las que se pueden mencionar, como la retencion prolongada de
la informacion, facilidad en la adquisicién de nuevos conocimientos relacionados con
los que se adquirieron anteriormente de forma significativa. En consideracion a esta
teoria aquellos nifios que presentan dificultades de atencién y/o concentracion podria
mejorar su rendimiento, siempre y cuando las experiencias, informacion y actividades
de apoyo que reciban resulten significativas; es decir, tengan conexion con su realidad,

sean interesantes, y lo desafien a activar su curiosidad.

Es de mencionar, en ese mismo orden de importancia, la teoria cognitiva social de
Bandura (1987), Segln este autor, existen elementos modeladores de la conducta del
sujeto, que actGan como sinergias para la generacion de la respuesta humana, y en ese
sentido la mente analiza el contexto inmediato concediendo un significado
observacional a las experiencias para luego manifestar patrones conductuales que le
hacen comprender su ambiente. Estas estrategias pueden emplearse en los distintos

momentos de la ensefianza. Se pueden incluir en ellas a las de representacion de mapas
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o redes semanticas, y a las de representacién linguistica, como resimenes o cuadros

sindpticos.

Estas estrategias antes explicadas permiten al docente abordar a los nifios y nifias
con TDAH, siempre y cuando estas estrategias sean adaptadas a las necesidades que

presente cada nifio.

De acuerdo a Keefe (1988), los estilos de aprendizaje son los “rasgos cognitivos,
afectivos y fisiologicos, que sirven como indicadores relativamente estables de como
los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje.”
(s/n). De acuerdo con, este autor el estilo de aprendizaje, es la forma particular de

aprender de cada sujeto.

Cabe sefialar que la mayoria de personas que presentan dificultades de atencion de
origen neuroldgico como: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
trastorno de déficit atencional (TDA), también llamado desorden de déficit en la
atencion (DDA), evidencian estos estilos de aprendizaje. Sin embargo; los sistemas de
ensefianza y aprendizaje que se aplican con frecuencia, no estan dispuestos para dar
lugar a este tipo de aprendizaje, por lo tanto es importante que se provea en las salones
con oportunidades de experimentar diferentes estilos de aprendizaje y asi facilitar la
ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias que muestran estas caracteristicas de

déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) u otro trastorno.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Para concluir, las diferentes concepciones teoricas sobre el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) lo definen como alteraciones en el aspecto,
cognitivo, social, emocional, afectivo, psicologico y motor. El conocimiento y las
herramientas para abordarlo deben ser personalizados, y deben enfocarse en trabajar al
nifio desde su condicion. Estas concepciones tedricas se unifican en el pensamiento de
la impulsividad, falta de atencion y la imposibilidad de poder realizar diferentes tareas

al mismo tiempo.

En relacion a la caracterizacion de las técnicas de neurorehabilitacion como
herramienta pedagdgica para la intervencion del trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDH) en nifios de educacion primaria, se concluye que estas
metodologias tienen una gran influencia positiva en este trastorno, las mismas abarcan
aspectos sociales, cognitivo, afectivo y motores, estimulando el desarrollo de destrezas
y resolucion de problemas, logrando vincular dichos aspectos sugiere ser una excelente

herramienta pedagdgica.

Por Gltimo para determinar la importancia de las técnicas de neurorehabilitacion
como herramientas pedagdgicas para el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
en nifios de educacion primaria, debemos destacar que estos procesos permitiran
abordar al nifio en su entono desde sus capacidades, es decir; respetando su
individualidad y permitiendo que los procesos de aprendizaje sean significativo, asi
mismo que se desarrolle en un entorno social adecuado para poner en practica los
rasgos cognitivos, afectivos y fisiolgicos que servirdn como indicadores relevante,

que responda a su aprendizaje.
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Recomendaciones

Finalizada esta investigacion, y esperando haya sido develada la importancia de
incluir algunas técnicas de neurorehabilitacion dentro del proceso de ensefianza y
aprendizajes de nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
se establecen las siguientes recomendaciones, con el fin de dar continuidad a esta

investigacion.

En primer lugar se recomienda profundizar sobre la conceptualizacion
epistemoldgica del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), y las
técnicas de neurorehabilitacion especificas que seran utiles al momento de abordar

nifios que presenten dicha condicion dentro del aula de clase.

De igual forma, se pretende incentivar a los entes educativos a formar equipos de
trabajo transdiciplinario con el propoésito de unificar criterios y elaborar la planificacion
apropiada y segun lo requiera el aula de clase que incluya nifios con TDAH. En este
sentido, la elaboracion de guias y /o0 manuales que puedan servir como parametros para
trabajar con nifios que presentan dicho trastorno del Neurodesarrollo, capacitaciones al
personal docente para el manejo adecuado de las técnicas de neurorehabilitacion a

emplearse como herramientas pedagogicas.

Asi mismo, se recomienda a todos los involucrados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, a abrir las posibilidades del proceso educativo, mirar la educacién un poco
fuera de lo tradicional y realizar los cambios que permitan que los procesos de inclusion
en el aula realmente sean productivos, permitiendo asi, la integracion e inclusion
adecuada de los nifios en el aula y la aplicacion de modelos educativos que traten de

forma holistica e integral.

En ese sentido, que las escuelas brinden a los escolares el mas adecuado y pertinente
recorrido durante su crecimiento personal y académico, resaltando que es mas facil que

un niflo “neurotipico” se adapte a modelos educativos pocos convencionales y es mas
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dificil que nifios con este tipo de trastornos de neuro desarrollo se acoplen a modelos
educativos tradicionales.
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